
地域分析・検討結果シート
保険者名

2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報、2023のみ最新月時点）

17.4 17.1 17.3 18.7 18.6 18.8 18.9 19.0 19.3 18.2 17.3 17.1

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列
（各年度年報、2023のみ最新月時点）

14.4 13.7 - 15.4 15.1 - 16.6 16.3 - 15.2 14.3 -

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列
（各年度年報、2023のみ最新月時点）

5.4 5.2 - 5.8 5.6 - 5.6 5.5 - 5.0 5.0 -

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護２）

B6-b ％
見える化・時系列
（各年度年報、2023のみ最新月時点）

9.0 8.4 - 9.7 9.5 - 11.0 10.8 - 10.2 9.2 -

2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023

受給率
 （施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

4.7 4.7 4.8 4.1 4.1 4.2 2.8 2.8 2.9 4.1 4.2 4.2

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

1.0 1.0 1.1 1.0 1.0 1.1 1.3 1.3 1.4 1.0 1.0 1.0

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

9.1 8.6 8.4 10.1 10.1 10.0 10.2 10.4 10.5 8.4 8.1 7.9

受給者1人あたり給付月額（在宅およ
び居住系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

113,500 110,281 110,507 125,219 123,879 125,360 130,299 130,071 132,661 116,808 116,397 118,660

受給者1人あたり給付月額（在宅サ－
ビス）

D15-b 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

98,909 93,579 93,449 115,763 113,976 114,935 119,152 118,718 121,225 106,530 105,137 106,418

受給者1人あたり給付月額（訪問介護） D17-a 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

54,587 55,628 54,568 57,879 59,260 60,952 75,248 76,919 80,033 61,820 60,257 60,894

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問
介護）

D31-a 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

15.6 16.2 14.4 19.4 19.9 20.4 25.6 26.2 27.2 19.7 19.0 19.2

受給者1人あたり給付月額（訪問入浴
介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

55,786 58,237 56,006 58,403 57,265 58,411 62,640 61,810 63,050 53,135 58,051 56,899

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問
入浴介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

4.5 4.7 4.6 4.7 4.6 4.7 5.0 4.9 4.9 4.5 4.8 4.7

受給者1人あたり給付月額（訪問看護） D17-c 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

33,951 32,948 29,765 34,601 34,589 34,365 41,445 41,295 41,639 32,047 31,980 31,805

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問
看護）

D31-c 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

6.7 6.5 6.1 5.9 5.8 5.9 8.9 8.9 9.0 7.1 7.0 6.7

受給者1人あたり給付月額（訪問リハ
ビリテーション）

D17-d 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

23,153 23,537 24,856 27,296 26,070 27,285 34,160 33,674 34,290 28,441 29,075 33,425

受給者1人あたり利用日数・回数（訪問
リハビリテーション）

D31-d 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

8.7 8.9 9.0 9.6 9.3 9.7 11.7 11.5 11.7 10.3 10.2 11.9

受給者1人あたり給付月額（居宅療養
管理指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

5,723 6,031 6,159 7,900 8,188 8,517 12,220 12,382 12,797 6,036 6,160 6,729

受給者1人あたり給付月額（通所介護） D17-f 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

70,244 64,937 66,517 77,727 76,286 77,648 84,961 83,257 84,468 87,446 82,768 83,150

受給者1人あたり利用日数・回数（通所
介護）

D31-e 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

9.1 8.5 8.8 9.5 9.3 94.0 11.0 10.7 10.8 11.0 10.4 10.6

受給者1人あたり給付月額（通所リハ
ビリテーション）

D17-g 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

53,005 52,148 55,278 54,272 52,316 53,261 59,650 58,136 58,919 63,160 59,610 61,251

受給者1人あたり利用日数・回数（通所
リハビリテーション）

D31-f 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

4.0 4.0 4.5 5.0 4.7 4.7 5.9 5.7 5.7 5.1 4.8 4.9

受給者1人あたり給付月額（短期入所
生活介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

113,825 108,121 106,835 110,168 110,137 110,721 109,768 108,557 106,700 103,761 106,319 103,322

受給者1人あたり利用日数・回数（短期
入所生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

14.8 14.5 14.1 13.2 13.1 13.1 12.9 12.7 12.4 12.8 12.8 12.3

受給者1人あたり給付月額（短期入所
療養介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

78,963 105,895 73,041 90,801 93,632 95,895 92,181 91,341 90,321 127,983 122,044 114,217

受給者1人あたり利用日数・回数（短期
入所療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

6.8 9.7 7.1 8.4 8.6 8.8 8.2 8.1 7.9 12.0 12.2 11.1

給付月額は、全国
および県平均と比
較して、「訪問看
護」「通所介護」「認
知症対応型通所介
護」などの在宅
サービスが低い状
況である。

中山間地域において高齢化が進み、
日中に一人になる高齢者が多く、孤
独感や社会的孤立のリスクが生じる
ことから、より安心して生活し続ける
ために在宅サービスではなく、施設
サービスを選択しているのではない
か。また、人口比当たりの施設サー
ビス数が多いことから、比較的利用し
やすい状況なのではないか。	

地域ケア会議等におい
て、高齢者の状態像を
的確かつ総合的に捉
え、適切なタイミングに
適切なサービスが導入
できているかなどを検証
していく。					

給付分析等を勘案したうえで、
重度対応のほか、医療ニーズ
にも対応可能な在宅介護サー
ビスの強化を図る。

活用データ名・

指標名

指標

ID
単位 備考

データの値

自保険者 都道府県平均 全国平均
比較地域

（　新発田市　）

受給率は、県平均
と比較して、施設
サービスはやや高
く、在宅サービスが
低い状況である。

中山間地域において高齢化が進み、
日中に一人になる高齢者が多く、孤
独感や社会的孤立のリスクが生じる
ことから、より安心して生活し続ける
ために在宅サービスではなく、施設
サービスを選択しているのではない
か。また、人口比当たりの施設サー
ビス数が多いことから、比較的利用し
やすい状況なのではないか。

地域ケア会議等におい
て、高齢者の状態像を
的確かつ総合的に捉
え、適切なタイミングに
適切なサービスが導入
できているかなどを検証
していく。					

要介護状態になっても重度化
を防止し、可能な限り在宅の生
活にて自立を支援する在宅介
護サービスとなるよう、サービ
スの機能強化を図る。

新潟県　胎内市

認定率は、全国お
よび県平均と比較
して低い状況であ
る。

介護予防事業に重点的に取り組んで
いることで、認定率が低く抑えられて
いるものと捉えている。	

介護予防に資する
「すこやか教室」等の参
加人数、住民主体型
サービスを行う団体数の
経年変化を確認してい
く。				

目指す姿を「自分をみつめ、自
らの暮らしを選択し、実行でき
る」とし、「支援の入り口の支
援」「ケアマネジメントの強化」
「短期集中予防サービス事業
のあり方」「普及啓発」等によ
り、介護予防・重度化防止を推
進する。

全国平均等との乖離
について理由・問題点

等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較
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活用データ名・

指標名

指標

ID
単位 備考

データの値

自保険者 都道府県平均 全国平均
比較地域

（　新発田市　）

新潟県　胎内市

全国平均等との乖離
について理由・問題点

等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較

受給者1人あたり給付月額（福祉用具
貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

10,896 11,167 11,270 10,895 11,054 11,107 11,778 11,966 12,126 10,557 10,816 10,758

受給者1人あたり給付月額（特定施設
入居者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

184,027 185,888 190,178 173,563 176,033 179,735 181,729 184,041 187,186 152,276 155,617 163,112

受給者1人あたり給付月額（介護予防
支援・居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

11,146 10,815 10,688 12,738 12,741 12,611 13,051 13,138 13,148 12,025 12,227 12,081

受給者1人あたり給付月額（定期巡回・
随時対応型訪問介護看護）

D17-m 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

- - - 152,060 152,612 156,602 161,597 166,008 168,947 60,802 - -

受給者1人あたり給付月額（夜間対応
型訪問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

- - - 17,773 18,616 18,328 37,505 38,815 39,394 - - -

受給者1人あたり給付月額（地域密着
型通所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

86,205 89,733 62,361 68,935 67,636 68,631 76,704 74,762 74,616 57,208 54,168 50,592

受給者1人あたり利用日数・回数（地域
密着型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

9.6 9.4 9.2 8.8 8.6 8.8 9.7 9.4 9.4 9.0 9.0 8.6

受給者1人あたり給付月額（認知症対
応型通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

66,391 75,441 75,028 100,528 100,317 100,483 117,876 116,352 117,998 148,558 133,896 98,108

受給者1人あたり利用日数・回数（認知
症対応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

6.7 8.3 8.5 9.8 9.7 9.6 10.9 10.6 10.7 14.9 13.6 9.4

受給者1人あたり給付月額（小規模多
機能型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

176,984 186,992 190,028 194,568 195,865 196,816 188,920 191,607 193,706 176,428 184,740 191,456

受給者1人あたり給付月額（認知症対
応型共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

256,664 258,561 256,236 254,895 256,110 259,733 258,748 260,639 264,722 248,383 250,723 254,940

受給者1人あたり給付月額（地域密着
型特定施設入居者生活介護）

D17-r 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

- - - 194,859 197,440 199,859 198,284 198,574 200,515 - - -

受給者1人あたり給付月額（看護小規
模多機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、2023のみ最新月時点）

- - - 269,033 264,595 264,229 257,480 260,420 264,162 275,358 285,430 283,407


