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調査の概要 

１．調査の趣旨 

令和６年度から令和８年度までの「胎内市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画」

策定にあたり、今後の高齢者福祉サービスや健康づくりの方策を検討するために、日頃の生

活や介護の状況、サービスの利用意向などの実態を把握することを目的として実施しました。 

 

２．調査対象 

■『介護予防・日常生活圏域ニーズ調査』の対象者は、令和 4 年 11 月 21 日現在、 

 65 歳以上の介護認定を受けていない方、うち、総合事業対象者、または、 

 要支援 1～要支援 2 の認定を受けている方としました（いずれも在宅者のみ）。 

 【合計：3,000 人（抽出調査）】 

  ①一般高齢者（抽出数：2,500 人） 

  ②総合事業対象者（抽出数：200 人） 

  ③要支援認定者（抽出数：300 人） 

  ※各対象とも圏域別（中学校区単位）及び前後期高齢者の性・年齢別の構成率で 

     対象数を按分し抽出しました。 

■『介護保険サービス利用意向調査』の対象者は、令和 4 年 11 月 21 日現在、 

 要介護 1～要介護 5 の認定を受けている方としました。（いずれも在宅者のみ）。 

 【合計：651 人（全数調査）】 

 

３．調査期間 

 令和 4 年 11 月ｘ日（ｘ）から令和 5 年 2 月 10 日（金）まで 

   ※令和 5 年 2 月 16 日（木）到着分までを分析対象としました。 

 

４．調査方法 

  郵送により上記対象者に調査票を配布、原則郵送により回収しました。 

    ※一部、市窓口等への持参分も含めました。 

 

５．回収状況 

■『介護予防・日常生活圏域ニーズ調査』 

配布数 （内訳） 回収数 回収率 

計 3，000 

①一般高齢者 2,500 1,663 66.5％ 

②総合事業対象者 200 147 73.5％ 

③要支援認定者 300 204 68.0％ 

■『介護保険サービス利用意向調査』 

配布数 回収数 回収率 

計 651 339 52.1％ 
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６．結果の見方 

 分析結果を見る際の留意点は以下の通りとなっています。 

 ①「n」は「number」の略で、比率算出の母数です。 

 ②単数回答の場合、本文および図表の数字に関しては、すべて小数点第２位以下を四

捨五入し、小数点第１位までを表記。このため、百分率の合計が 100.0％となら

ない場合があります。 

 ③複数回答の場合、質問文中に『（いくつでも）』と記載しています。また、不明（無

回答）はグラフ・表から除いている場合があります。 

 ④母数が 100 未満の場合の百分率は、統計的誤差が大きい可能性が高いので数値の取

扱いには特に注意が必要となります。 

 ⑤表中の   は一番目に多い割合の項目を示しています。 

 ⑥各種リスク判定の「非該当」には判定不能の場合も含みます。 

 ⑦総合事業対象者とは基本チェックリストで生活機能の低下がみられた人です。 

 

 なお、本文中の分析にあたって使用している、 

 ＊『前期高齢者』は 65 歳～74 歳の方、『後期高齢者』は 75 歳以上の方のことです。 

 ＊認定該当状況別は、『一般高齢者』と『総合事業対象者と要支援認定者の合算値』 

 の別に分析を行っています。 
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介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 
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１．回答者の属性 

（１）属性 

性 
男性 

女性 

44.7％ 

55.3％ 

年齢層 
前期高齢者 

後期高齢者 

47.3％ 

52.7％ 

圏域 

中条中学校区 

築地中学校区 

乙中学校区 

黒川中学校区 

50.5％ 

17.0％ 

16.0％ 

16.4％ 

事業該当・認定状況 

一般高齢者 

総合事業対象者 

要支援認定者 

82.6％ 

7.3％ 

10.1％ 

回答の記入者 

本人 

ご家族 

その他 

無回答 

82.7％ 

12.1％ 

0.5％ 

4.7％ 

 

 

（２）圏域ごとの内訳 

                                     単位：％ 

 全 体 

圏域 

中条中学 

校区 

築地中学 

校区 

乙中学 

校区 

黒川中学 

校区 

母数（n） 2,014 50.5 17.0 16.0 16.4 

性 

男性 901 49.2 17.5 17.0 16.3 

女性 1,113 51.7 16.6 15.3 16.4 

年
齢
層 

前期高齢者 952 48.1 15.7 17.4 18.8 

後期高齢者 1,062 52.7 18.3 14.8 14.2 

 

認
定
状
況 

事
業
該
当
・ 

一般高齢者 1,663 49.9 16.9 16.1 17.1 

総合事業対象者 147 55.8 19.7 15.6 8.8 

要支援認定者 204 52.0 16.2 16.2 15.7 
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２．ご家族や生活状況について 

（１）家族構成 

問１（１）家族構成をお教えください 

【全体結果】 

 家族構成について、「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 31.5％で最も高

く、次いで「１人暮らし」が 14.5％となっています。 

 

【性別結果】 

 女性では男性と比べて「１人暮らし」の割合が高い傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区、乙中学校区では他の圏域と比べて「１人暮らし」の割合が高く

なっています。 

 

 

 

 

  

14.5 31.5 4.0 27.8 19.0 3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

1人暮らし 夫婦2人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦2人暮らし(配偶者64歳以下) 息子・娘との2世帯

その他 無回答

n

1人暮らし 夫婦2人暮
らし(配偶

者65歳以
上)

夫婦2人暮
らし(配偶

者64歳以
下)

息子・娘
との2世帯

その他 無回答

2,014 14.5 31.5 4.0 27.8 19.0 3.2

男 901 12.2 36.3 6.9 23.5 17.8 3.3

女 1,113 16.4 27.7 1.6 31.3 20.0 3.1

前期高齢者 952 10.7 35.5 5.8 23.4 22.0 2.6

後期高齢者 1,062 17.9 28.0 2.4 31.7 16.4 3.7

男・前期高齢者 473 11.8 32.3 9.9 20.3 22.2 3.4

男・後期高齢者 428 12.6 40.7 3.5 27.1 12.9 3.3

女・前期高齢者 479 9.6 38.6 1.7 26.5 21.7 1.9

女・後期高齢者 634 21.5 19.4 1.6 34.9 18.8 3.9

中条中学校区 1,018 16.1 33.9 3.2 25.4 18.7 2.7

築地中学校区 343 11.4 29.2 5.0 33.2 18.1 3.2

乙中学校区 323 15.2 26.6 3.7 29.1 20.7 4.6

黒川中学校区 330 12.1 31.5 5.5 28.2 19.4 3.3

一般高齢者 1,663 12.8 33.9 4.7 26.8 18.8 3.1

事業対象者＋要支援 351 22.5 20.5 0.6 32.5 20.2 3.7

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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（２）普段の生活での介護・介助の必要性 

問１（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

【全体結果】 

 介護・介助の必要性について、「介護・介助は必要ない」が 78.1％で最も高く、

「現在、何らかの介護を受けている」「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受

けていない」を合わせた、“介護・介助が必要な人”の割合は 18.0％となっていま

す。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者は男性の後期高齢者と比べて“介護・介助が必要な人”の割

合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて“介護・介助が必要な人”の割合が高くな

っています。 

 

 

 

  

78.1 9.5 8.5 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

無回答

n

介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要

だが、現
在は受け
ていない

現在、何
らかの介
護を受け

ている

無回答

2,014 78.1 9.5 8.5 3.9

男 901 79.6 9.7 7.2 3.6

女 1,113 76.8 9.3 9.6 4.2

前期高齢者 952 90.2 4.2 2.9 2.6

後期高齢者 1,062 67.1 14.2 13.6 5.1

男・前期高齢者 473 87.5 6.3 2.7 3.4

男・後期高齢者 428 70.8 13.3 12.1 3.7

女・前期高齢者 479 92.9 2.1 3.1 1.9

女・後期高齢者 634 64.7 14.8 14.5 6.0

中条中学校区 1,018 79.0 8.3 9.3 3.4

築地中学校区 343 73.2 13.4 9.6 3.8

乙中学校区 323 80.2 7.7 7.1 5.0

黒川中学校区 330 78.2 10.9 6.4 4.5

一般高齢者 1,663 87.0 6.9 2.5 3.6

事業対象者＋要支援 351 35.6 21.9 37.0 5.4

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（３）介護・介助が必要になった主な原因 

問１【（２）において「３．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】 

①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

【全体結果】 

 「高齢による衰弱」が 22.9％で最も高く、次いで「骨折・転倒」が 17.4％、

「脳卒中（脳出血・脳梗塞）」が 11.3％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男女とも後期高齢者で「高齢による衰弱」が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「骨折・転倒」の割合が高くなっています。 

 

 

 

22.9

17.4

11.3

10.7

9.9

8.5

8.3

7.7

5.5

5.0

4.4

2.5

2.2

16.8

1.1

17.4

0% 5% 10% 15% 20% 25%

高齢による衰弱

骨折・転倒

脳卒中（脳出血 脳梗塞等）

糖尿病

関節の病気（リウマチ等）

心臓病

認知症(アルツハイマー病等)

視覚・聴覚障害

がん（悪性新生物）

脊椎損傷

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

腎疾患（透析）

パーキンソン病

その他

不明

無回答

全体（n=363）
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n

脳卒中
（脳出血･
脳梗塞
等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

糖尿病

363 11.3 8.5 5.5 4.4 9.9 8.3 2.2 10.7

男 152 20.4 8.6 7.2 5.3 6.6 9.2 3.3 15.8

女 211 4.7 8.5 4.3 3.8 12.3 7.6 1.4 7.1

前期高齢者 68 20.6 5.9 8.8 2.9 5.9 4.4 1.5 14.7

後期高齢者 295 9.2 9.2 4.7 4.7 10.8 9.2 2.4 9.8

男・前期高齢者 43 25.6 7.0 9.3 2.3 7.0 2.3 2.3 18.6

男・後期高齢者 109 18.3 9.2 6.4 6.4 6.4 11.9 3.7 14.7

女・前期高齢者 25 12.0 4.0 8.0 4.0 4.0 8.0 0.0 8.0

女・後期高齢者 186 3.8 9.1 3.8 3.8 13.4 7.5 1.6 7.0

中条中学校区 179 10.6 8.9 5.6 3.4 9.5 9.5 2.2 10.1

築地中学校区 79 11.4 8.9 5.1 5.1 12.7 6.3 2.5 10.1

乙中学校区 48 16.7 8.3 2.1 8.3 10.4 6.3 2.1 16.7

黒川中学校区 57 8.8 7.0 8.8 3.5 7.0 8.8 1.8 8.8

一般高齢者 156 8.3 7.1 7.7 5.1 7.7 10.3 2.6 11.5

事業対象者＋要支援 207 13.5 9.7 3.9 3.9 11.6 6.8 1.9 10.1

n

腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他 不明 無回答

363 2.5 7.7 17.4 5.0 22.9 16.8 1.1 17.4

男 152 3.3 6.6 11.8 7.2 17.8 13.2 1.3 20.4

女 211 1.9 8.5 21.3 3.3 26.5 19.4 0.9 15.2

前期高齢者 68 4.4 8.8 10.3 5.9 5.9 23.5 0.0 16.2

後期高齢者 295 2.0 7.5 19.0 4.7 26.8 15.3 1.4 17.6

男・前期高齢者 43 4.7 4.7 7.0 7.0 2.3 25.6 0.0 20.9

男・後期高齢者 109 2.8 7.3 13.8 7.3 23.9 8.3 1.8 20.2

女・前期高齢者 25 4.0 16.0 16.0 4.0 12.0 20.0 0.0 8.0

女・後期高齢者 186 1.6 7.5 22.0 3.2 28.5 19.4 1.1 16.1

中条中学校区 179 2.8 7.8 19.0 4.5 24.0 19.0 1.1 16.2

築地中学校区 79 1.3 1.3 12.7 5.1 20.3 15.2 1.3 19.0

乙中学校区 48 4.2 18.8 27.1 6.3 20.8 12.5 2.1 12.5

黒川中学校区 57 1.8 7.0 10.5 5.3 24.6 15.8 0.0 22.8

一般高齢者 156 3.2 8.3 10.9 3.8 17.3 14.1 0.0 24.4

事業対象者＋要支援 207 1.9 7.2 22.2 5.8 27.1 18.8 1.9 12.1

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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（４）介護・介助を受けている人 

問１【（２）において「３．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】 

②主にどなたの介護、介助を受けていますか（いくつでも） 

【全体結果】 

 「配偶者(夫・妻)」が 24.0％で最も高く、次いで「娘」が 21.2％、「息子」が

17.9％となっています。 

 

【性別結果】 

 男性では女性と比べて「配偶者(夫・妻)」の割合が高い傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「娘」の割合が高くなっています。 

 

 

 

  

24.0

21.2

17.9

17.1

9.4

6.3

4.1

1.9

35.3

0% 10% 20% 30% 40%

配偶者(夫・妻)

娘

息子

介護サービスのヘルパー

子の配偶者

その他

孫

兄弟・姉妹

無回答

全体（n=363）

n

配偶者

(夫・妻)

息子 娘 子の配偶

者

孫 兄弟・姉

妹

介護サー

ビスのヘ
ルパー

その他 無回答

363 24.0 17.9 21.2 9.4 4.1 1.9 17.1 6.3 35.3

男 152 34.2 11.8 17.8 6.6 1.3 0.0 16.4 5.9 37.5

女 211 16.6 22.3 23.7 11.4 6.2 3.3 17.5 6.6 33.6

前期高齢者 68 33.8 7.4 8.8 2.9 2.9 2.9 13.2 11.8 38.2

後期高齢者 295 21.7 20.3 24.1 10.8 4.4 1.7 18.0 5.1 34.6

男・前期高齢者 43 32.6 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0 11.6 11.6 46.5

男・後期高齢者 109 34.9 16.5 23.9 9.2 1.8 0.0 18.3 3.7 33.9

女・前期高齢者 25 36.0 20.0 20.0 8.0 8.0 8.0 16.0 12.0 24.0

女・後期高齢者 186 14.0 22.6 24.2 11.8 5.9 2.7 17.7 5.9 34.9

中条中学校区 179 26.8 17.9 23.5 8.9 3.9 2.2 20.1 3.9 30.2

築地中学校区 79 22.8 20.3 13.9 12.7 3.8 1.3 10.1 10.1 40.5

乙中学校区 48 20.8 18.8 31.3 8.3 4.2 2.1 25.0 8.3 33.3

黒川中学校区 57 19.3 14.0 15.8 7.0 5.3 1.8 10.5 7.0 45.6

一般高齢者 156 21.2 14.1 16.0 7.1 3.8 0.0 3.2 7.7 52.6

事業対象者＋要支援 207 26.1 20.8 25.1 11.1 4.3 3.4 27.5 5.3 22.2

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢
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（５）暮らしの経済状況 

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

【全体結果】 

 経済状況について、「ふつう」が 61.6％で最も高く、次いで「やや苦しい」が

25.2％、「大変苦しい」が 7.1％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性は女性と比べて「大変苦しい」「やや苦しい」を合わせた“経済状況が苦し

い”の割合が高い傾向がみられます。 

 前期高齢者では後期高齢者と比べて“経済状況が苦しい”の割合が高い傾向が

みられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて“経済状況が苦しい”の割合が高くなってい

ます。 

 

 

 

 

 

  

7.1 25.2 61.6 3.7

0.5

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

n
大変苦し

い

やや苦し

い

ふつう ややゆと

りがある

大変ゆと

りがある

無回答

2,014 7.1 25.2 61.6 3.7 0.5 1.8

男 901 8.3 26.5 59.0 3.8 0.3 2.0

女 1,113 6.2 24.2 63.6 3.7 0.6 1.7

前期高齢者 952 7.7 26.4 60.2 3.8 0.5 1.5

後期高齢者 1,062 6.7 24.2 62.8 3.7 0.5 2.2

男・前期高齢者 473 8.9 26.0 59.4 3.6 0.4 1.7

男・後期高齢者 428 7.7 27.1 58.6 4.0 0.2 2.3

女・前期高齢者 479 6.5 26.7 61.0 4.0 0.6 1.3

女・後期高齢者 634 6.0 22.2 65.6 3.5 0.6 2.1

中条中学校区 1,018 7.0 25.6 60.9 4.1 0.7 1.7

築地中学校区 343 8.2 23.0 61.8 3.8 0.9 2.3

乙中学校区 323 6.5 27.9 59.8 3.7 0.0 2.2

黒川中学校区 330 7.3 23.6 65.2 2.4 0.0 1.5

一般高齢者 1,663 6.7 24.2 63.0 3.9 0.5 1.7

事業対象者＋要支援 351 9.4 30.2 54.7 2.8 0.6 2.3

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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（６）住居形態 

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか 

【全体結果】 

 「持家（一戸建て）」が 94.6％で最も高くなっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 大きな差はみられません。 

 

【圏域別結果】 

 大きな差はみられません。 

 

 

 

 

  

94.6

0.3 1.4 0.2 0.7 0.6 0.5

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）

公営賃貸住宅 民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅） 借家

その他 無回答

n

持家（一

戸建て）

持家（集

合住宅）

公営賃貸

住宅

民間賃貸

住宅（一
戸建て）

民間賃貸

住宅（集
合住宅）

借家 その他 無回答

2,014 94.6 0.3 1.4 0.2 0.7 0.6 0.5 1.5

男 901 95.0 0.3 0.8 0.3 1.1 0.6 0.3 1.6

女 1,113 94.2 0.4 2.0 0.2 0.4 0.7 0.7 1.4

前期高齢者 952 94.5 0.4 1.6 0.2 0.9 0.7 0.5 1.1

後期高齢者 1,062 94.6 0.3 1.3 0.3 0.5 0.6 0.6 1.9

男・前期高齢者 473 94.5 0.2 1.1 0.4 1.7 0.6 0.2 1.3

男・後期高齢者 428 95.6 0.5 0.5 0.2 0.5 0.5 0.5 1.9

女・前期高齢者 479 94.6 0.6 2.1 0.0 0.2 0.8 0.8 0.8

女・後期高齢者 634 94.0 0.2 1.9 0.3 0.5 0.6 0.6 1.9

中条中学校区 1,018 92.9 0.3 2.2 0.2 1.4 1.2 0.6 1.3

築地中学校区 343 96.5 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 0.3 2.0

乙中学校区 323 96.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.6 2.2

黒川中学校区 330 95.5 0.6 2.1 0.3 0.0 0.0 0.6 0.9

一般高齢者 1,663 94.6 0.4 1.4 0.2 0.7 0.7 0.5 1.4

事業対象者＋要支援 351 94.3 0.3 1.4 0.3 0.9 0.3 0.9 1.7

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別
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３．からだを動かすことについて 

（１）運動・転倒の状況 

①運動の状況 

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

問２（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

問２（３）15 分位続けて歩いていますか 

【全体結果】 

 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているかについて、「できるし、してい

る」の割合は 53.1％となっています。 

 椅子に座った状態からの立ち上がりについて、「できるし、している」の割合は

68.9％となっています。 

 15 分位続けての歩行について、「できるし、している」の割合は 62.8％となっ

ています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて運動の状況に「できない」と回答

する割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて全ての項目について「できない」割合が高

い傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

53.1

68.9

62.8

21.4

12.2

21.3

23.1

17.0

14.3

2.4

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（１）階段を手すりや壁をつたわらず

に昇っていますか

（２）椅子に座った状態から何もつか

まらずに立ち上がっていますか

（３）15分位続けて歩いていますか

全体（n=2,014）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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【階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているか】 

 

 

【椅子に座った状態からの立ち上がり】 

 

 

 

 

 

  

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 53.1 21.4 23.1 2.4

男 901 62.6 20.3 14.8 2.3

女 1,113 45.5 22.3 29.8 2.4

前期高齢者 952 69.2 19.4 9.8 1.6

後期高齢者 1,062 38.7 23.2 35.0 3.1

男・前期高齢者 473 74.4 17.3 6.8 1.5

男・後期高齢者 428 49.5 23.6 23.6 3.3

女・前期高齢者 479 64.1 21.5 12.7 1.7

女・後期高齢者 634 31.4 22.9 42.7 3.0

中条中学校区 1,018 54.3 22.5 21.3 1.9

築地中学校区 343 49.9 19.2 27.4 3.5

乙中学校区 323 51.4 21.4 24.1 3.1

黒川中学校区 330 54.5 20.3 23.0 2.1

一般高齢者 1,663 60.9 23.3 13.6 2.3

事業対象者＋要支援 351 16.5 12.5 68.1 2.8

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 68.9 12.2 17.0 1.9

男 901 75.1 11.4 11.3 2.1

女 1,113 63.8 12.8 21.6 1.8

前期高齢者 952 81.7 10.4 6.3 1.6

後期高齢者 1,062 57.3 13.8 26.6 2.3

男・前期高齢者 473 83.9 9.1 5.3 1.7

男・後期高齢者 428 65.4 14.0 18.0 2.6

女・前期高齢者 479 79.5 11.7 7.3 1.5

女・後期高齢者 634 51.9 13.7 32.3 2.1

中条中学校区 1,018 71.0 13.0 14.5 1.5

築地中学校区 343 64.7 10.2 22.2 2.9

乙中学校区 323 66.3 10.8 20.1 2.8

黒川中学校区 330 69.1 13.3 16.1 1.5

一般高齢者 1,663 75.9 12.3 10.2 1.6

事業対象者＋要支援 351 35.3 12.0 49.0 3.7

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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【15 分位続けての歩行】 

 

 

  

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 62.8 21.3 14.3 1.7

男 901 66.6 21.1 10.4 1.9

女 1,113 59.7 21.4 17.4 1.5

前期高齢者 952 68.8 24.2 5.7 1.4

後期高齢者 1,062 57.3 18.6 22.0 2.0

男・前期高齢者 473 69.6 24.3 4.4 1.7

男・後期高齢者 428 63.3 17.5 17.1 2.1

女・前期高齢者 479 68.1 24.0 6.9 1.0

女・後期高齢者 634 53.3 19.4 25.4 1.9

中条中学校区 1,018 63.0 22.5 12.8 1.8

築地中学校区 343 60.1 19.8 17.8 2.3

乙中学校区 323 62.8 19.2 16.1 1.9

黒川中学校区 330 64.8 20.9 13.6 0.6

一般高齢者 1,663 68.4 22.4 7.7 1.5

事業対象者＋要支援 351 36.2 15.7 45.6 2.6

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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②転倒の状況 

問２（４）過去 1 年間に転んだ経験がありますか 

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか 

【全体結果】 

 転倒経験について、「ない」が 65.2％で最も多く、「何度もある」「１度ある」を

合わせた過去１年間に“転倒経験のある人”の割合は 33.5％となっています。 

 転倒に対する不安について、「とても不安である」「やや不安である」を合わせ

た、“転倒に対して不安がある人”の割合は、53.6％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男女ともに後期高齢者の“転倒経験のある人”の割合が高く、男性 36.7％、女

性 39.4％となっています。 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて“転倒に対して不安がある人”の

割合が高い傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では、“転倒経験のある人”の割合が 4 割弱と高くなっています。 

 すべての圏域で“転倒に対して不安がある人”の割合が半数以上となっていま

す。 

 

【転倒経験】 

 

【転倒に対する不安】 

 

 

  

12.2 21.4 65.2 1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

何度もある １度ある ない 無回答

17.9 35.7 26.7 16.0 3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

とても不安である やや不安である あまり不安でない

不安でない 無回答
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【転倒経験】 

 

 

【転倒に対する不安】 

 

 

  

n
何度もあ

る

１度ある ない 無回答

2,014 12.2 21.4 65.2 1.3

男 901 11.9 20.0 66.7 1.4

女 1,113 12.4 22.5 64.0 1.2

前期高齢者 952 8.6 19.5 70.7 1.2

後期高齢者 1,062 15.3 23.0 60.3 1.4

男・前期高齢者 473 9.7 17.8 71.2 1.3

男・後期高齢者 428 14.3 22.4 61.7 1.6

女・前期高齢者 479 7.5 21.3 70.1 1.0

女・後期高齢者 634 16.1 23.3 59.3 1.3

中条中学校区 1,018 10.6 22.0 66.4 1.0

築地中学校区 343 12.5 18.7 66.8 2.0

乙中学校区 323 13.0 22.0 63.2 1.9

黒川中学校区 330 15.8 21.5 61.8 0.9

一般高齢者 1,663 8.4 20.3 70.0 1.3

事業対象者＋要支援 351 29.9 26.2 42.5 1.4

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

n
とても不

安である

やや不安

である

あまり不

安でない

不安でな

い

無回答

2,014 17.9 35.7 26.7 16.0 3.7

男 901 10.1 31.6 31.0 23.8 3.6

女 1,113 24.2 39.1 23.2 9.7 3.9

前期高齢者 952 9.7 31.8 32.8 23.2 2.5

後期高齢者 1,062 25.2 39.3 21.2 9.5 4.8

男・前期高齢者 473 6.6 25.2 34.9 31.1 2.3

男・後期高齢者 428 14.0 38.8 26.6 15.7 4.9

女・前期高齢者 479 12.7 38.4 30.7 15.4 2.7

女・後期高齢者 634 32.8 39.6 17.5 5.4 4.7

中条中学校区 1,018 16.9 36.9 26.8 16.2 3.1

築地中学校区 343 20.4 30.9 26.8 16.6 5.2

乙中学校区 323 19.5 32.8 25.7 18.0 4.0

黒川中学校区 330 16.7 40.0 27.0 12.7 3.6

一般高齢者 1,663 11.4 35.4 30.7 19.0 3.4

事業対象者＋要支援 351 48.4 37.3 7.4 1.7 5.1

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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（２）外出の状況 

①外出の頻度 

問２（６）週に 1 回以上は外出していますか 

【全体結果】 

 外出頻度について、「週２～４回」が 42.5％で最も多く、次いで「週５回以上」

が 31.5％、「週１回」が 14.7％となっています。 

 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて「ほとんど外出しない」「週１回」

を合わせた“外出頻度が低い人”の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて“外出頻度が低い人”の割合が高くなって

います。 

 

 

 

 

  

8.6 14.7 42.5 31.5 2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

ほとんど外出しない 週1回 週2～4回

週5回以上 無回答

n

ほとんど

外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以上 無回答

2,014 8.6 14.7 42.5 31.5 2.8

男 901 7.1 11.1 38.4 40.8 2.6

女 1,113 9.8 17.6 45.7 23.9 3.0

前期高齢者 952 3.4 9.9 43.8 41.1 1.9

後期高齢者 1,062 13.3 19.0 41.2 22.9 3.6

男・前期高齢者 473 3.0 9.7 38.1 47.6 1.7

男・後期高齢者 428 11.7 12.6 38.8 33.4 3.5

女・前期高齢者 479 3.8 10.0 49.5 34.7 2.1

女・後期高齢者 634 14.4 23.3 42.9 15.8 3.6

中条中学校区 1,018 8.9 12.5 42.7 33.6 2.3

築地中学校区 343 7.6 18.7 41.4 28.3 4.1

乙中学校区 323 9.6 13.9 42.7 30.0 3.7

黒川中学校区 330 7.6 18.2 42.4 29.7 2.1

一般高齢者 1,663 5.5 12.4 42.6 36.9 2.6

事業対象者＋要支援 351 23.4 25.4 41.9 5.7 3.7

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別
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②外出回数の減少 

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

【全体結果】 

 昨年と比べた外出の回数について、「とても減っている」「減っている」を合わ

せた、昨年と比べて“外出の回数が減っている人”の割合は 32.8％となっていま

す。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて“外出回数が減っている人”割合

が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区、築地中学校区では他の圏域と比べて“外出回数が減っている

人”の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

6.5 26.4 31.5 33.0 2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

とても減っている 減っている あまり減っていない

減っていない 無回答

n

とても

減ってい
る

減ってい

る

あまり

減ってい
ない

減ってい

ない

無回答

2,014 6.5 26.4 31.5 33.0 2.7

男 901 5.3 21.3 31.1 40.0 2.3

女 1,113 7.4 30.5 31.9 27.3 3.0

前期高齢者 952 3.0 20.7 32.6 42.3 1.4

後期高齢者 1,062 9.5 31.5 30.6 24.6 3.9

男・前期高齢者 473 2.5 18.2 30.9 47.1 1.3

男・後期高齢者 428 8.4 24.8 31.3 32.0 3.5

女・前期高齢者 479 3.5 23.2 34.2 37.6 1.5

女・後期高齢者 634 10.3 36.0 30.1 19.6 4.1

中条中学校区 1,018 7.0 27.8 30.2 32.9 2.2

築地中学校区 343 6.4 28.0 29.2 32.1 4.4

乙中学校区 323 5.6 22.0 36.8 31.9 3.7

黒川中学校区 330 5.8 24.5 33.0 35.2 1.5

一般高齢者 1,663 4.1 23.1 33.3 37.3 2.2

事業対象者＋要支援 351 17.7 41.9 23.1 12.5 4.8

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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③外出を控えているか 

問２（８）外出を控えていますか 

【全体結果】 

 外出を控えている「はい」の割合は 34.5％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて「はい」の割合が高くなっていま

す。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区では他では他の圏域と比べて「はい」の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

  

34.5 62.7 2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答

n
はい いいえ 無回答

2,014 34.5 62.7 2.9

男 901 26.2 70.9 2.9

女 1,113 41.2 56.0 2.9

前期高齢者 952 25.6 72.8 1.6

後期高齢者 1,062 42.4 53.6 4.0

男・前期高齢者 473 19.7 78.6 1.7

男・後期高齢者 428 33.4 62.4 4.2

女・前期高齢者 479 31.5 67.0 1.5

女・後期高齢者 634 48.4 47.6 3.9

中条中学校区 1,018 36.2 61.0 2.8

築地中学校区 343 34.4 61.8 3.8

乙中学校区 323 29.1 67.5 3.4

黒川中学校区 330 34.2 63.9 1.8

一般高齢者 1,663 28.4 69.2 2.4

事業対象者＋要支援 351 63.0 31.9 5.1

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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④外出を控えている理由 

問２（８）【(８)で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】 

①外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

【全体結果】 

 外出を控えている理由について、「足腰などの痛み」が 43.2％で最も多く、次い

で「交通手段がない」が 16.0％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「足腰などの痛み」割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「足腰などの痛み」の割合が高くなってい

ます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では「足腰などの痛み」の割合が 5 割以上となっています。 

 

 

 

  

43.2

16.0

15.4

13.7

13.0

9.5

6.2

5.3

3.7

36.2

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

足腰などの痛み

交通手段がない

外での楽しみがない

病気

トイレの心配(失禁など) 

耳の障害（聞こえの問題など）

経済的に出られない

目の障害

障害(脳卒中の後遺症など)

その他

無回答 全体（n=694）
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n
病気 障害(脳卒

中の後遺
症など)

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障害
（聞こえ
の問題な

目の障害

694 13.7 3.7 43.2 13.0 9.5 5.3

男 236 20.8 8.1 35.6 14.8 8.1 5.1

女 458 10.0 1.5 47.2 12.0 10.3 5.5

前期高齢者 244 13.1 4.9 23.4 9.0 1.2 3.7

後期高齢者 450 14.0 3.1 54.0 15.1 14.0 6.2

男・前期高齢者 93 22.6 9.7 21.5 12.9 1.1 3.2

男・後期高齢者 143 19.6 7.0 44.8 16.1 12.6 6.3

女・前期高齢者 151 7.3 2.0 24.5 6.6 1.3 4.0

女・後期高齢者 307 11.4 1.3 58.3 14.7 14.7 6.2

中条中学校区 369 13.8 3.8 41.5 12.2 8.9 4.9

築地中学校区 118 14.4 4.2 39.0 13.6 11.9 5.9

乙中学校区 94 12.8 5.3 51.1 17.0 10.6 8.5

黒川中学校区 113 13.3 1.8 46.9 11.5 8.0 3.5

一般高齢者 473 10.6 2.5 32.3 7.6 7.0 4.9

事業対象者＋要支援 221 20.4 6.3 66.5 24.4 14.9 6.3

n
外での楽
しみがな
い

経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答

694 15.4 6.2 16.0 36.2 1.9

男 236 18.2 6.8 11.0 35.2 2.5

女 458 14.0 5.9 18.6 36.7 1.5

前期高齢者 244 15.6 11.5 4.9 57.8 2.0

後期高齢者 450 15.3 3.3 22.0 24.4 1.8

男・前期高齢者 93 20.4 9.7 6.5 49.5 3.2

男・後期高齢者 143 16.8 4.9 14.0 25.9 2.1

女・前期高齢者 151 12.6 12.6 4.0 62.9 1.3

女・後期高齢者 307 14.7 2.6 25.7 23.8 1.6

中条中学校区 369 17.9 4.9 19.5 39.0 1.6

築地中学校区 118 16.1 8.5 8.5 27.1 2.5

乙中学校区 94 14.9 7.4 18.1 35.1 0.0

黒川中学校区 113 7.1 7.1 10.6 37.2 3.5

一般高齢者 473 14.6 7.0 10.1 45.9 2.3

事業対象者＋要支援 221 17.2 4.5 28.5 15.4 0.9

圏

域

認

定

該

当

状

況

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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⑤外出の際の移動手段 

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

【全体結果】 

 外出する際の移動手段について、「自動車（自分で運転）」が 67.1％で最も多

く、次いで「徒歩」が 37.2％、「自動車（人に乗せてもらう」が 28.5％となって

います。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性では女性と比べて「自動車（自分で運転）」割合が高くなっています。 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて特に「自動車（人に乗せてもら

う）」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では「自動車（自分で運転）」の割合が 7 割以上となっています。 

 

 

 

  

67.1

37.2

28.5

16.0

6.4

3.9

3.6

1.7

1.5

0.9

0.4

0.1

2.7

2.7

0% 20% 40% 60% 80%

自動車（自分で運転）

徒歩

自動車（人に乗せてもらう）

自転車

タクシー

電車

歩行器・シルバーカー

病院や施設のバス

バイク

路線バス

車いす

電動車いす（カート）

その他

無回答
全体（n=442）
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n
徒歩 自転車 バイク 自動車

（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら

電車 路線バス

2,014 37.2 16.0 1.5 67.1 28.5 3.9 0.9

男 901 37.4 17.5 2.2 80.7 14.5 3.4 0.2

女 1,113 37.1 14.7 0.9 56.1 39.7 4.2 1.5

前期高齢者 952 37.3 15.3 1.6 87.2 17.2 4.6 0.7

後期高齢者 1,062 37.2 16.6 1.4 49.1 38.5 3.2 1.1

男・前期高齢者 473 38.5 16.5 2.3 90.3 9.1 4.9 0.4

男・後期高齢者 428 36.2 18.7 2.1 70.1 20.6 1.9 0.0

女・前期高齢者 479 36.1 14.2 0.8 84.1 25.3 4.4 1.0

女・後期高齢者 634 37.9 15.1 0.9 34.9 50.6 4.1 1.9

中条中学校区 1,018 42.4 22.4 1.0 64.2 29.1 5.6 0.5

築地中学校区 343 35.6 10.8 1.2 67.9 29.4 2.6 1.7

乙中学校区 323 28.2 9.6 2.8 72.4 25.7 1.5 0.3

黒川中学校区 330 31.8 7.9 2.1 69.7 28.2 2.1 2.1

一般高齢者 1,663 37.9 16.9 1.7 76.5 21.8 4.0 0.8

事業対象者＋要支援 351 33.9 11.7 0.6 22.2 60.1 3.1 1.4

n
病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

2,014 1.7 0.4 0.1 3.6 6.4 2.7 2.7

男 901 1.7 0.6 0.1 0.4 3.9 0.9 2.6

女 1,113 1.7 0.4 0.2 6.1 8.4 4.2 2.9

前期高齢者 952 0.6 0.0 0.0 0.3 2.5 0.8 2.0

後期高齢者 1,062 2.6 0.8 0.3 6.5 9.8 4.4 3.4

男・前期高齢者 473 1.1 0.0 0.0 0.0 2.1 0.4 1.7

男・後期高齢者 428 2.3 1.2 0.2 0.9 5.8 1.4 3.5

女・前期高齢者 479 0.2 0.0 0.0 0.6 2.9 1.3 2.3

女・後期高齢者 634 2.8 0.6 0.3 10.3 12.5 6.5 3.3

中条中学校区 1,018 2.3 0.5 0.1 3.8 9.3 2.4 2.2

築地中学校区 343 0.3 0.3 0.0 3.5 3.8 3.5 4.1

乙中学校区 323 2.5 0.6 0.0 4.6 2.5 3.4 2.8

黒川中学校区 330 0.6 0.3 0.6 1.8 3.6 2.4 3.0

一般高齢者 1,663 0.2 0.1 0.0 1.3 3.5 1.5 2.5

事業対象者＋要支援 351 8.5 2.3 0.9 14.5 19.7 8.5 4.0

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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４．食べることについて 

（１）ＢＭＩ 

問３（１）身長・体重 

【全体結果】 

 身長、体重を基にＢＭＩ（肥満度）を算出しています。 

   ■算出式：BMI（kg/㎡）＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m） 

     なお、肥満度の分類は厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020 年

版）」 

    の 65 歳以上基準値を参照しています。 

 ＢＭＩについて、「適正（21.5～25.0 未満）」が 39.7％で最も多く、次いで「や

せている（21.5 未満）」が 31.6％、「太っている（25.0 以上）」が 23.1％となって

います。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて「太っている」の割合が高くなっ

ています。 

 

【圏域別結果】 

 大きな差はみられません。 

 

 

 

31.6 39.7 23.1 5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

やせている（21.5未満） 適正（21.5～25.0未満）

太っている（25.0以上） 無回答
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n

やせてい
る（21.5

未満）

適正
（21.5～

25.0未
満）

太ってい
る（25.0

以上）

無回答

2,014 31.6 39.7 23.1 5.6

男 901 28.1 43.4 24.5 4.0

女 1,113 34.4 36.7 22.0 6.9

前期高齢者 952 28.4 41.9 27.4 2.3

後期高齢者 1,062 34.5 37.7 19.3 8.6

男・前期高齢者 473 24.3 44.2 30.0 1.5

男・後期高齢者 428 32.2 42.5 18.5 6.8

女・前期高齢者 479 32.4 39.7 24.8 3.1

女・後期高齢者 634 36.0 34.4 19.9 9.8

中条中学校区 1,018 32.0 40.7 22.5 4.8

築地中学校区 343 32.7 36.7 24.5 6.1

乙中学校区 323 29.7 40.9 23.8 5.6

黒川中学校区 330 30.9 38.5 23.0 7.6

一般高齢者 1,663 30.5 40.6 24.1 4.8

事業対象者＋要支援 351 36.8 35.0 18.8 9.4

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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（２）口腔 

①口内の健康状態 

問３（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

問３（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

問３（４）口の渇きが気になりますか 

【全体結果】 

 半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについて、食べにくくなった

「はい」が 31.6％となっています。 

 お茶や汁物などでむせることがあるかについて、むせる「はい」が 29.1％とな

っています。 

 口の渇きが気になるかについて、気になる「はい」が 23.5％となっています。 

 

【年齢層別結果】 

 後期高齢者では前期高齢者と比べていずれも「はい」の割合が高くなっていま

す。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では、お茶や汁物などでむせることがあるかについて「はい」の

割合が 33.6％と高くなっています。 

 

 

  

31.6

29.1

23.5

66.2

68.7

74.3

2.2

2.2

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（２）半年前に比べて固いものが

食べにくくなりましたか

（３）お茶や汁物等でむせることが

ありますか

（４）口の渇きが気になりますか

全体（n=2,014）

はい いいえ 無回答



- 30 - 

 

【半年前に比べて固いものが食べにくくなったか】 

 

 

【お茶や汁物などでむせることがあるか】 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 31.6 66.2 2.2

男 901 29.6 68.6 1.8

女 1,113 33.2 64.3 2.5

前期高齢者 952 24.8 73.7 1.5

後期高齢者 1,062 37.7 59.5 2.8

男・前期高齢者 473 24.3 74.6 1.1

男・後期高齢者 428 35.5 61.9 2.6

女・前期高齢者 479 25.3 72.9 1.9

女・後期高齢者 634 39.1 57.9 3.0

中条中学校区 1,018 32.5 65.5 2.0

築地中学校区 343 31.8 65.6 2.6

乙中学校区 323 31.6 66.3 2.2

黒川中学校区 330 28.5 69.1 2.4

一般高齢者 1,663 28.6 69.6 1.9

事業対象者＋要支援 351 45.9 50.4 3.7

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

n
はい いいえ 無回答

2,014 29.1 68.7 2.2

男 901 28.1 69.9 2.0

女 1,113 30.0 67.7 2.3

前期高齢者 952 25.7 72.8 1.5

後期高齢者 1,062 32.2 65.0 2.8

男・前期高齢者 473 24.5 74.2 1.3

男・後期高齢者 428 32.0 65.2 2.8

女・前期高齢者 479 26.9 71.4 1.7

女・後期高齢者 634 32.3 64.8 2.8

中条中学校区 1,018 28.7 69.3 2.1

築地中学校区 343 29.4 67.9 2.6

乙中学校区 323 25.7 72.1 2.2

黒川中学校区 330 33.6 64.2 2.1

一般高齢者 1,663 26.4 71.6 2.0

事業対象者＋要支援 351 42.2 55.0 2.8

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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【口の渇きが気になるか】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 23.5 74.3 2.2

男 901 21.9 75.8 2.3

女 1,113 24.8 73.1 2.1

前期高齢者 952 18.0 80.5 1.6

後期高齢者 1,062 28.4 68.8 2.7

男・前期高齢者 473 15.4 83.1 1.5

男・後期高齢者 428 29.0 67.8 3.3

女・前期高齢者 479 20.5 77.9 1.7

女・後期高齢者 634 28.1 69.6 2.4

中条中学校区 1,018 22.2 75.9 1.9

築地中学校区 343 23.6 73.2 3.2

乙中学校区 323 25.7 72.1 2.2

黒川中学校区 330 25.2 72.7 2.1

一般高齢者 1,663 20.2 77.9 1.9

事業対象者＋要支援 351 39.0 57.5 3.4

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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②歯磨き 

問３（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

【全体結果】 

 歯磨きをしていない「いいえ」の割合は 6.8％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて「いいえ」の割合が高くなってい

ます。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他では他の圏域と比べて「いいえ」の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

  

91.1 6.8 2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答

n
はい いいえ 無回答

2,014 91.1 6.8 2.1

男 901 88.2 9.8 2.0

女 1,113 93.4 4.3 2.2

前期高齢者 952 93.5 5.0 1.5

後期高齢者 1,062 89.0 8.3 2.7

男・前期高齢者 473 90.7 8.0 1.3

男・後期高齢者 428 85.5 11.7 2.8

女・前期高齢者 479 96.2 2.1 1.7

女・後期高齢者 634 91.3 6.0 2.7

中条中学校区 1,018 91.7 6.2 2.2

築地中学校区 343 88.6 9.3 2.0

乙中学校区 323 91.3 6.5 2.2

黒川中学校区 330 91.8 6.1 2.1

一般高齢者 1,663 92.2 6.0 1.8

事業対象者＋要支援 351 86.0 10.3 3.7

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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③歯の状況 

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください 

①噛み合わせは良いですか 

【問３（６）で「１．自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」 

「３．自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の方のみ】 

②毎日入れ歯の手入れをしていますか 

【全体結果】 

 歯の数と入れ歯の利用状況について、「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利

用」「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」を合わせた、“入れ歯を利用して

いる人”の割合は 58.5％となっています。 

 嚙み合わせについて、良いとする「はい」が 75.6％となっています。 

 入れ歯の手入れについて、毎日している「はい」が 90.7％となっています。 

  

【性・年齢層別結果】 

 歯の本数によらず、男性・女性ともに前期高齢者は後期高齢者と比べて“入れ

歯を利用している人”の割合が低い傾向が見られます。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利

用」「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用はなし」を合わせた“自分の歯は 20 

本以上”の割合が低くなっています。 

 

【歯の数と入れ歯の利用状況】 

 

【嚙み合わせ】 

 

  

13.3 24.2 45.2 9.9 7.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

75.6 18.7 5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答
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【入れ歯の手入れ】 

 

 

【歯の数と入れ歯の利用状況】 

 

 

【嚙み合わせ】 

 

90.7 5.0 4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=1,179）

はい いいえ 無回答

n

自分の歯
は20本以

上、かつ
入れ歯を
利用

自分の歯
は20本以

上、入れ
歯の利用
なし

自分の歯
は19本以

下、かつ
入れ歯を
利用

自分の歯
は19本以

下、入れ
歯の利用
なし

無回答

2,014 13.3 24.2 45.2 9.9 7.3

男 901 13.7 25.4 42.4 11.7 6.9

女 1,113 13.0 23.3 47.5 8.4 7.7

前期高齢者 952 13.7 33.7 36.1 13.1 3.4

後期高齢者 1,062 13.0 15.7 53.4 7.0 10.9

男・前期高齢者 473 12.9 32.8 35.3 15.2 3.8

男・後期高齢者 428 14.5 17.3 50.2 7.7 10.3

女・前期高齢者 479 14.4 34.7 37.0 11.1 2.9

女・後期高齢者 634 12.0 14.7 55.5 6.5 11.4

中条中学校区 1,018 11.4 26.2 46.2 9.4 6.8

築地中学校区 343 16.3 21.0 45.2 7.6 9.9

乙中学校区 323 13.9 19.8 48.0 10.2 8.0

黒川中学校区 330 15.5 25.8 39.7 13.3 5.8

一般高齢者 1,663 13.8 26.3 43.3 9.9 6.6

事業対象者＋要支援 351 10.8 14.2 54.4 9.7 10.8

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

n
はい いいえ 無回答

2,014 75.6 18.7 5.7

男 901 75.6 18.6 5.8

女 1,113 75.6 18.8 5.7

前期高齢者 952 77.2 19.1 3.7

後期高齢者 1,062 74.1 18.4 7.5

男・前期高齢者 473 75.7 20.1 4.2

男・後期高齢者 428 75.5 17.1 7.5

女・前期高齢者 479 78.7 18.2 3.1

女・後期高齢者 634 73.2 19.2 7.6

中条中学校区 1,018 76.2 18.5 5.3

築地中学校区 343 76.1 16.9 7.0

乙中学校区 323 72.1 21.1 6.8

黒川中学校区 330 76.4 19.1 4.5

一般高齢者 1,663 77.7 17.0 5.3

事業対象者＋要支援 351 65.5 26.8 7.7

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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【入れ歯の手入れ】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

1,179 90.7 5.0 4.3

男 505 88.5 7.1 4.4

女 674 92.3 3.4 4.3

前期高齢者 474 91.4 5.5 3.2

後期高齢者 705 90.2 4.7 5.1

男・前期高齢者 228 87.7 8.3 3.9

男・後期高齢者 277 89.2 6.1 4.7

女・前期高齢者 246 94.7 2.8 2.4

女・後期高齢者 428 90.9 3.7 5.4

中条中学校区 586 91.8 4.9 3.2

築地中学校区 211 89.6 4.3 6.2

乙中学校区 200 88.0 6.0 6.0

黒川中学校区 182 91.2 4.9 3.8

一般高齢者 950 91.2 4.7 4.1

事業対象者＋要支援 229 88.6 6.1 5.2

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別
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（３）体重減少 

問３（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

【全体結果】 

 ６か月間で２～３kg 以上の体重減少があった「はい」が 12.5％となっていま

す。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて「はい」の割合が高くなっていま

す。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「はい」の割合が低くなっています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では、「はい」の割合が一般高齢者と比べて

約 2 割と高くなっています。 

 

 

 

 

  

12.5 82.7 4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答

n
はい いいえ 無回答

2,014 12.5 82.7 4.8

男 901 12.4 82.2 5.3

女 1,113 12.6 83.0 4.4

前期高齢者 952 10.8 86.8 2.4

後期高齢者 1,062 14.0 79.0 7.0

男・前期高齢者 473 12.3 84.8 3.0

男・後期高齢者 428 12.6 79.4 7.9

女・前期高齢者 479 9.4 88.7 1.9

女・後期高齢者 634 15.0 78.7 6.3

中条中学校区 1,018 13.2 81.8 5.0

築地中学校区 343 12.5 81.6 5.8

乙中学校区 323 9.9 85.8 4.3

黒川中学校区 330 13.0 83.3 3.6

一般高齢者 1,663 11.1 84.5 4.4

事業対象者＋要支援 351 19.1 74.1 6.8

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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（４）孤食の状況 

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

【全体結果】 

 共食の有無について、「毎日ある」が 54.4％で最も多くなっており、「週に何度

かある」「月に何度かある」「年に何度かある」「ほとんどない」を合わせた、“孤

食の時がある人”の割合は 41.3％となっています。 

 

【年齢層別結果】 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて“孤食の時がある人”の割合が高くなって

います。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では“孤食の時がある人”の割合が 5 割弱と高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

54.4 5.4 10.7 15.1 10.1 4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答

n
毎日ある 週に何度

かある

月に何度

かある

年に何度

かある

ほとんど

ない

無回答

2,014 54.4 5.4 10.7 15.1 10.1 4.3

男 901 56.4 3.3 8.5 14.5 13.0 4.2

女 1,113 52.8 7.1 12.4 15.5 7.8 4.3

前期高齢者 952 65.5 4.4 8.9 11.7 6.9 2.5

後期高齢者 1,062 44.4 6.3 12.2 18.2 13.0 5.8

男・前期高齢者 473 65.3 3.4 8.2 11.4 9.5 2.1

男・後期高齢者 428 46.5 3.3 8.9 18.0 16.8 6.5

女・前期高齢者 479 65.8 5.4 9.6 11.9 4.4 2.9

女・後期高齢者 634 43.1 8.4 14.5 18.3 10.4 5.4

中条中学校区 1,018 55.5 5.2 10.1 15.6 9.8 3.7

築地中学校区 343 52.2 4.7 9.6 17.2 10.2 6.1

乙中学校区 323 49.2 7.7 13.0 13.6 12.1 4.3

黒川中学校区 330 58.5 4.5 11.2 12.7 9.1 3.9

一般高齢者 1,663 57.6 4.2 10.0 15.1 9.3 3.8

事業対象者＋要支援 351 39.3 11.1 14.0 15.1 14.0 6.6

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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５．毎日の生活について 

（１）物忘れ 

問４（１）物忘れが多いと感じますか 

問４（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

問４（３）今日が何月何日かわからない時がありますか 

【全体結果】 

 物忘れが多いと感じるかについて、「はい」が 45.4％となっています。 

 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているかについて、「はい」が

85.8％となっています。 

 今日が何月何日か、わからない時があるかについて、「はい」が 28.1％となって

います。 

 

【性・年齢層別結果】 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて物忘れが多いと感じるかについて「はい」

の割合が高く、特に女性の後期高齢者では 54.9％となっています。 

 後期高齢者では、今日が何月何日か、わからない時があるかについて「はい」

の割合が 3 割以上と高くなっています。 

 

 
  

45.4

85.8

28.1

50.9

11.0

68.3

3.7

3.2

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（１）物忘れが多いと感じますか

（２）自分で電話番号を調べて、電話

をかけることをしていますか

（３）今日が何月何日かわからない時

がありますか

全体（n=2,014）

はい いいえ 無回答
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【物忘れが多いと感じるか】 

 

 

【自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているか】 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 45.4 50.9 3.7

男 901 41.4 55.0 3.6

女 1,113 48.6 47.6 3.8

前期高齢者 952 37.8 60.0 2.2

後期高齢者 1,062 52.2 42.8 5.0

男・前期高齢者 473 35.3 62.4 2.3

男・後期高齢者 428 48.1 47.0 4.9

女・前期高齢者 479 40.3 57.6 2.1

女・後期高齢者 634 54.9 40.1 5.0

中条中学校区 1,018 45.7 51.3 3.0

築地中学校区 343 46.4 49.0 4.7

乙中学校区 323 45.2 50.2 4.6

黒川中学校区 330 43.6 52.7 3.6

一般高齢者 1,663 42.3 54.2 3.4

事業対象者＋要支援 351 59.8 35.3 4.8

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

n
はい いいえ 無回答

2,014 85.8 11.0 3.2

男 901 83.9 12.4 3.7

女 1,113 87.4 9.8 2.8

前期高齢者 952 87.7 10.3 2.0

後期高齢者 1,062 84.2 11.6 4.2

男・前期高齢者 473 85.8 11.8 2.3

男・後期高齢者 428 81.8 13.1 5.1

女・前期高齢者 479 89.6 8.8 1.7

女・後期高齢者 634 85.8 10.6 3.6

中条中学校区 1,018 85.7 11.6 2.8

築地中学校区 343 86.0 9.6 4.4

乙中学校区 323 86.7 9.6 3.7

黒川中学校区 330 85.5 11.8 2.7

一般高齢者 1,663 88.0 9.1 2.9

事業対象者＋要支援 351 75.5 19.9 4.6

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢
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【今日が何月何日か、わからない時があるか】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 28.1 68.3 3.7

男 901 26.9 69.3 3.9

女 1,113 29.0 67.5 3.5

前期高齢者 952 22.1 75.6 2.3

後期高齢者 1,062 33.4 61.7 4.9

男・前期高齢者 473 22.6 75.3 2.1

男・後期高齢者 428 31.5 62.6 5.8

女・前期高齢者 479 21.5 76.0 2.5

女・後期高齢者 634 34.7 61.0 4.3

中条中学校区 1,018 27.1 69.9 2.9

築地中学校区 343 26.8 67.9 5.2

乙中学校区 323 30.3 65.6 4.0

黒川中学校区 330 30.0 66.1 3.9

一般高齢者 1,663 24.6 72.0 3.4

事業対象者＋要支援 351 44.4 50.7 4.8

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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（２）ＩＡＤＬ※の状況 

※ＩＡＤＬ（手段的日常生活動作）とは、ADL（日常生活動作：日常生活を営

む上で必要となる食事や排せつなどの行為・行動）を基本とした、日常生活

における応用的な動作のことで、家事や食事の準備、買い物、薬や金銭の管

理、電話をかける、乗り物を利用する他を指します。ＩＡＤＬは高齢者の自

立度を判断するための大事な指標となります。 

問４（４）バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 

問４（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

問４（６）自分で食事の用意をしていますか 

問４（７）自分で請求書の支払いをしていますか 

問４（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

問４（９）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか 

問４（10）新聞を読んでいますか 

問４（11）本や雑誌を読んでいますか 

【全体結果】 

 バスや電車を使った１人での外出について、「できるし、している」「できるけ

どしていない」を合わせた“できる”と回答している人の割合は 84.0％となって

います。 

 食品・日用品の買物について、“できる”と回答している人の割合は 89.3％とな

っています。 

 食事の用意について、“できる”と回答している人の割合は 87.6％となっていま

す。 

 請求書の支払いについて、“できる”と回答している人の割合は 90.3％となって

います。 

 預貯金の出し入れについて、“できる”と回答している人の割合は 90.8％となっ

ています。 

 年金などの書類について、書くことができる「はい」と回答している人の割合

は 83.9％となっています。 

 新聞について、読んでいる「はい」と回答している人の割合は 79.9％となって

います。 

 本や雑誌について、読んでいる「はい」と回答している人の割合は 65.1％とな

っています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男女ともに後期高齢者では、いずれも“できない”や「いいえ」の割合が高く

なっています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では一般高齢者と比べて多数の項目で“で
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きない”や「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 
 

  

71.6

76.1

66.3

77.3

77.8

12.4

13.2

21.3

13.1

13.0

12.9

7.6

9.7

6.7

6.5

3.1

3.0

2.7

3.0

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（４）バスや電車を使って1人で外出

していますか

（５）自分で食品・日用品の買物を

していますか

（６）自分で食事の用意をしていま

すか

（７）自分で請求書の支払いをして

いますか

（８）自分で預貯金の出し入れをし

ていますか

全体（n=2,014）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

83.9

79.9

65.1

13.6

17.6

32.2

2.6

2.5

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（９）年金などの書類（役所や病院など

に出す書類）が書けますか

（１０）新聞を読んでいますか

（１１）本や雑誌を読んでいますか

全体（n=2,014）

はい いいえ 無回答
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【バスや電車を使った１人での外出】 

 

 

【食品・日用品の買物】 

 

 

  

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 71.6 12.4 12.9 3.1

男 901 79.6 9.8 7.4 3.2

女 1,113 65.2 14.5 17.3 3.1

前期高齢者 952 85.2 8.9 3.7 2.2

後期高齢者 1,062 59.5 15.4 21.1 4.0

男・前期高齢者 473 86.0 9.3 2.5 2.1

男・後期高齢者 428 72.4 10.3 12.9 4.4

女・前期高齢者 479 84.3 8.6 4.8 2.3

女・後期高齢者 634 50.8 18.9 26.7 3.6

中条中学校区 1,018 70.6 12.9 13.3 3.2

築地中学校区 343 72.3 11.1 13.1 3.5

乙中学校区 323 70.3 15.2 11.8 2.8

黒川中学校区 330 75.5 9.4 12.4 2.7

一般高齢者 1,663 79.3 11.1 6.8 2.8

事業対象者＋要支援 351 35.6 18.2 41.6 4.6

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 76.1 13.2 7.6 3.0

男 901 73.0 18.8 5.1 3.1

女 1,113 78.6 8.7 9.7 3.0

前期高齢者 952 86.9 9.5 1.6 2.1

後期高齢者 1,062 66.5 16.6 13.1 3.9

男・前期高齢者 473 79.7 17.3 1.3 1.7

男・後期高齢者 428 65.7 20.3 9.3 4.7

女・前期高齢者 479 93.9 1.7 1.9 2.5

女・後期高齢者 634 67.0 14.0 15.6 3.3

中条中学校区 1,018 76.6 13.6 7.0 2.8

築地中学校区 343 73.2 14.3 8.7 3.8

乙中学校区 323 76.5 12.1 8.0 3.4

黒川中学校区 330 77.3 12.1 8.2 2.4

一般高齢者 1,663 81.9 11.9 3.5 2.6

事業対象者＋要支援 351 48.7 19.4 27.1 4.8

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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【食事の用意】 

 

 

【請求書の支払い】 

 

 

  

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 66.3 21.3 9.7 2.7

男 901 44.1 39.6 13.2 3.1

女 1,113 84.3 6.5 6.9 2.3

前期高齢者 952 70.8 22.5 4.9 1.8

後期高齢者 1,062 62.2 20.2 14.0 3.5

男・前期高齢者 473 46.3 43.1 8.7 1.9

男・後期高齢者 428 41.6 35.7 18.2 4.4

女・前期高齢者 479 95.0 2.1 1.3 1.7

女・後期高齢者 634 76.2 9.8 11.2 2.8

中条中学校区 1,018 68.0 20.3 9.2 2.5

築地中学校区 343 59.8 25.4 12.0 2.9

乙中学校区 323 69.0 17.6 9.9 3.4

黒川中学校区 330 65.2 23.6 8.8 2.4

一般高齢者 1,663 68.3 22.7 6.7 2.3

事業対象者＋要支援 351 56.7 14.8 23.9 4.6

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 77.3 13.1 6.7 3.0

男 901 73.9 17.4 5.8 2.9

女 1,113 80.0 9.5 7.4 3.1

前期高齢者 952 83.1 13.1 1.8 2.0

後期高齢者 1,062 72.0 13.0 11.0 4.0

男・前期高齢者 473 76.7 19.2 2.3 1.7

男・後期高齢者 428 70.8 15.4 9.6 4.2

女・前期高齢者 479 89.4 7.1 1.3 2.3

女・後期高齢者 634 72.9 11.4 12.0 3.8

中条中学校区 1,018 77.7 12.7 6.9 2.8

築地中学校区 343 73.2 13.4 9.0 4.4

乙中学校区 323 80.2 11.5 5.6 2.8

黒川中学校区 330 77.3 15.5 4.5 2.7

一般高齢者 1,663 81.4 12.2 3.7 2.8

事業対象者＋要支援 351 57.8 17.1 20.8 4.3

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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【預貯金の出し入れ】 

 

 

【年金などの書類】 

 

 

  

n

できる

し、して
いる

できるけ

どしてい
ない

できない 無回答

2,014 77.8 13.0 6.5 2.7

男 901 72.1 19.0 5.9 3.0

女 1,113 82.3 8.2 7.0 2.5

前期高齢者 952 84.3 12.0 1.7 2.0

後期高齢者 1,062 71.8 13.9 10.8 3.4

男・前期高齢者 473 75.1 20.5 2.3 2.1

男・後期高齢者 428 68.9 17.3 9.8 4.0

女・前期高齢者 479 93.5 3.5 1.0 1.9

女・後期高齢者 634 73.8 11.7 11.5 3.0

中条中学校区 1,018 78.1 12.1 7.1 2.8

築地中学校区 343 72.0 17.8 7.3 2.9

乙中学校区 323 81.7 9.9 5.6 2.8

黒川中学校区 330 78.8 13.9 4.8 2.4

一般高齢者 1,663 82.4 11.5 3.6 2.5

事業対象者＋要支援 351 55.8 19.9 20.2 4.0

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

n
はい いいえ 無回答

2,014 83.9 13.6 2.6

男 901 86.9 10.1 3.0

女 1,113 81.4 16.4 2.2

前期高齢者 952 93.3 4.8 1.9

後期高齢者 1,062 75.4 21.4 3.2

男・前期高齢者 473 93.0 4.9 2.1

男・後期高齢者 428 80.1 15.9 4.0

女・前期高齢者 479 93.5 4.8 1.7

女・後期高齢者 634 72.2 25.1 2.7

中条中学校区 1,018 86.4 11.5 2.1

築地中学校区 343 79.0 18.1 2.9

乙中学校区 323 83.3 13.3 3.4

黒川中学校区 330 81.5 15.5 3.0

一般高齢者 1,663 88.7 9.0 2.3

事業対象者＋要支援 351 61.0 35.3 3.7

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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【新聞】 

 

 

【本や雑誌】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 79.9 17.6 2.5

男 901 81.8 15.3 2.9

女 1,113 78.3 19.4 2.2

前期高齢者 952 79.5 18.8 1.7

後期高齢者 1,062 80.2 16.5 3.3

男・前期高齢者 473 79.9 18.4 1.7

男・後期高齢者 428 83.9 11.9 4.2

女・前期高齢者 479 79.1 19.2 1.7

女・後期高齢者 634 77.8 19.6 2.7

中条中学校区 1,018 79.0 18.9 2.2

築地中学校区 343 79.3 17.5 3.2

乙中学校区 323 81.4 15.5 3.1

黒川中学校区 330 81.8 15.8 2.4

一般高齢者 1,663 81.5 16.2 2.2

事業対象者＋要支援 351 72.1 23.9 4.0

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

n
はい いいえ 無回答

2,014 65.1 32.2 2.7

男 901 61.0 36.0 3.0

女 1,113 68.4 29.2 2.4

前期高齢者 952 69.4 28.5 2.1

後期高齢者 1,062 61.2 35.6 3.2

男・前期高齢者 473 64.9 33.2 1.9

男・後期高齢者 428 56.8 39.0 4.2

女・前期高齢者 479 73.9 23.8 2.3

女・後期高齢者 634 64.2 33.3 2.5

中条中学校区 1,018 68.0 29.8 2.3

築地中学校区 343 61.5 34.4 4.1

乙中学校区 323 60.1 37.2 2.8

黒川中学校区 330 64.8 32.7 2.4

一般高齢者 1,663 66.9 30.6 2.5

事業対象者＋要支援 351 56.4 39.9 3.7

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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（３）社会との関わりや趣味・生きがい等 

問４（12）健康についての記事や番組に関心がありますか 

問４（13）友人の家を訪ねていますか 

問４（14）家族や友人の相談にのっていますか 

問４（15）病人を見舞うことができますか 

問４（16）若い人に自分から話しかけることがありますか 

問４（17）趣味はありますか 

問４（18）生きがいはありますか 

【全体結果】 

 健康についての記事や番組に関心について、「はい」が 84.8％となっています。 

 友人の家を訪ねているかについて、「はい」が 54.4％となっています。 

 家族や友人の相談にのっているかについて、「はい」が 73.2％となっています。 

 病人を見舞うことができるかについて、「はい」が 77.5％となっています。 

 若い人に自分から話しかけることがあるかについて、「はい」が 71.4％となって

います。 

 趣味について、「趣味あり」が 65.1％となっています。 

 生きがいについて、「生きがいあり」が 54.4％となっています。 

 

【性別結果】 

 女性では男性と比べて友人の家を訪ねている人の割合が高い傾向が見られま

す。 
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【趣味】 

 

【生きがい】 

 

 

  

84.8

54.4

73.2

77.5

71.4

11.0

41.8

22.2

17.7

23.4

4.2

3.8

4.6

4.8

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（１２）健康についての記事や

番組に関心がありますか

（１３）友人の家を訪ねていま

すか

（１４）家族や友人の相談に

のっていますか

（１５）病人を見舞うことができ

ますか

（１６）若い人に自分から話し

かけることがありますか

全体（n=2,014）

はい いいえ 無回答

65.6 28.0 6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

趣味あり 思いつかない 無回答

58.0 34.1 7.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

生きがいあり 思いつかない 無回答
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【健康についての記事や番組に関心】 

 

 

【友人の家を訪ねているか】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 84.8 11.0 4.2

男 901 81.8 13.7 4.6

女 1,113 87.2 8.9 3.9

前期高齢者 952 87.7 9.7 2.6

後期高齢者 1,062 82.2 12.2 5.6

男・前期高齢者 473 82.7 14.6 2.7

男・後期高齢者 428 80.8 12.6 6.5

女・前期高齢者 479 92.7 4.8 2.5

女・後期高齢者 634 83.1 12.0 4.9

中条中学校区 1,018 85.5 10.1 4.4

築地中学校区 343 83.4 13.4 3.2

乙中学校区 323 83.6 10.8 5.6

黒川中学校区 330 85.5 11.5 3.0

一般高齢者 1,663 86.0 9.9 4.1

事業対象者＋要支援 351 79.2 16.2 4.6

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

n
はい いいえ 無回答

2,014 54.4 41.8 3.8

男 901 45.0 50.7 4.3

女 1,113 62.1 34.5 3.4

前期高齢者 952 55.0 42.1 2.8

後期高齢者 1,062 53.9 41.4 4.7

男・前期高齢者 473 45.7 51.4 3.0

男・後期高齢者 428 44.2 50.0 5.8

女・前期高齢者 479 64.3 33.0 2.7

女・後期高齢者 634 60.4 35.6 3.9

中条中学校区 1,018 52.4 43.7 3.9

築地中学校区 343 55.7 40.2 4.1

乙中学校区 323 57.0 38.7 4.3

黒川中学校区 330 57.0 40.3 2.7

一般高齢者 1,663 57.7 38.5 3.8

事業対象者＋要支援 351 38.7 57.3 4.0

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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【家族や友人の相談にのっているか】 

 

 

【病人を見舞うことができるか】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 73.2 22.2 4.6

男 901 70.6 24.9 4.6

女 1,113 75.3 20.0 4.7

前期高齢者 952 78.5 18.0 3.6

後期高齢者 1,062 68.5 26.0 5.6

男・前期高齢者 473 72.3 24.3 3.4

男・後期高齢者 428 68.7 25.5 5.8

女・前期高齢者 479 84.6 11.7 3.8

女・後期高齢者 634 68.3 26.3 5.4

中条中学校区 1,018 72.0 23.0 5.0

築地中学校区 343 73.5 21.3 5.2

乙中学校区 323 75.9 19.5 4.6

黒川中学校区 330 73.9 23.3 2.7

一般高齢者 1,663 76.9 18.4 4.7

事業対象者＋要支援 351 55.6 40.2 4.3

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

n
はい いいえ 無回答

2,014 77.5 17.7 4.8

男 901 80.9 14.2 4.9

女 1,113 74.8 20.6 4.7

前期高齢者 952 87.1 9.6 3.4

後期高齢者 1,062 68.9 25.0 6.0

男・前期高齢者 473 87.7 8.7 3.6

男・後期高齢者 428 73.4 20.3 6.3

女・前期高齢者 479 86.4 10.4 3.1

女・後期高齢者 634 65.9 28.2 5.8

中条中学校区 1,018 76.8 18.0 5.2

築地中学校区 343 79.6 15.7 4.7

乙中学校区 323 76.5 18.6 5.0

黒川中学校区 330 78.5 18.2 3.3

一般高齢者 1,663 83.3 12.0 4.8

事業対象者＋要支援 351 50.1 45.0 4.8

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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【若い人に自分から話しかけることがあるか】 

 

 

【趣味】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 71.4 23.4 5.2

男 901 69.4 25.0 5.7

女 1,113 73.0 22.1 4.9

前期高齢者 952 74.5 21.7 3.8

後期高齢者 1,062 68.6 24.9 6.5

男・前期高齢者 473 71.9 24.3 3.8

男・後期高齢者 428 66.6 25.7 7.7

女・前期高齢者 479 77.0 19.2 3.8

女・後期高齢者 634 70.0 24.3 5.7

中条中学校区 1,018 68.9 25.4 5.7

築地中学校区 343 72.6 22.4 5.0

乙中学校区 323 70.6 24.5 5.0

黒川中学校区 330 78.8 17.0 4.2

一般高齢者 1,663 74.7 20.0 5.3

事業対象者＋要支援 351 55.8 39.3 4.8

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

n
趣味あり 思いつか

ない

無回答

2,014 65.6 28.0 6.5

男 901 65.4 28.1 6.5

女 1,113 65.8 27.9 6.4

前期高齢者 952 69.1 26.5 4.4

後期高齢者 1,062 62.4 29.3 8.3

男・前期高齢者 473 68.3 27.1 4.7

男・後期高齢者 428 62.1 29.2 8.6

女・前期高齢者 479 69.9 25.9 4.2

女・後期高齢者 634 62.6 29.3 8.0

中条中学校区 1,018 67.7 25.3 7.0

築地中学校区 343 67.1 27.4 5.5

乙中学校区 323 64.1 29.4 6.5

黒川中学校区 330 59.1 35.2 5.8

一般高齢者 1,663 68.0 25.7 6.3

事業対象者＋要支援 351 54.1 38.5 7.4

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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【生きがい】 

 

 

  

n
生きがい

あり

思いつか

ない

無回答

2,014 58.0 34.1 7.9

男 901 55.8 36.5 7.7

女 1,113 59.7 32.1 8.2

前期高齢者 952 59.8 33.8 6.4

後期高齢者 1,062 56.4 34.3 9.3

男・前期高齢者 473 55.2 37.8 7.0

男・後期高齢者 428 56.5 35.0 8.4

女・前期高齢者 479 64.3 29.9 5.8

女・後期高齢者 634 56.3 33.8 9.9

中条中学校区 1,018 58.7 33.1 8.2

築地中学校区 343 56.6 36.2 7.3

乙中学校区 323 59.4 32.5 8.0

黒川中学校区 330 55.8 36.4 7.9

一般高齢者 1,663 60.1 32.2 7.7

事業対象者＋要支援 351 48.1 42.7 9.1

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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６．地域での活動について 

（１）地域活動への参加の状況 

問５（１）①ボランティアのグループへの参加頻度 

問５（１）②スポーツ関係のグループやクラブへの参加頻度 

問５（１）③趣味関係のグループへの参加頻度 

問５（１）④学習・教養サークルへの参加頻度 

問５（１）⑤介護予防のための通いの場への参加頻度 

問５（１）⑥老人クラブへの参加頻度 

問５（１）⑦町内会・自治会への参加頻度 

問５（１）⑧収入のある仕事への参加頻度 

【全体結果】 

 ⑦町内会・自治会を除きいずれの活動についても、「参加していない」が 5 割以

上となっています。 

 ②スポーツ関係のグループやクラブへの参加頻度について、「週４回以上」「週

２～３回」を合わせた“週２回以上の頻度で参加している”割合が他の活動と比

べて高くなっています。 

 ⑧収入のある仕事への参加頻度について、「週４回以上」の割合が 1 割以上と他

の活動と比べて高くなっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 ⑧収入のある仕事について、男性では女性に比べて参加頻度が高くなっていま

す。 
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0.4

1.7

1.3

0.2

0.8

0.3

0.4

11.3

0.9

6.6

2.6

0.3

1.6

0.3

0.3

4.3

0.8

2.8

2.6

0.6

3.4

0.2

0.5

0.7

3.7

3.4

6.6

2.2

5.4

1.9

4.1

1.8

6.4

2.4

5.0

2.4

2.7

7.6

22.8

4.2

60.6

57.7

56.4

64.9

61.2

63.7

46.4

52.2

27.1

25.5

25.5

29.2

24.9

25.9

25.4

25.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①ボランティアのグループ

②スポーツ関係のグループや

クラブ

③趣味関係のグループ

④学習・教養サークル

⑤介護予防のための通いの場

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

全体（n=2,014）

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回

年に数回 参加していない 無回答

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

①ボランティアのグループ 0.4 0.9 0.8 3.7 6.4 60.6 27.1

②スポーツ関係のグループやクラブ 1.7 6.6 2.8 3.4 2.4 57.7 25.5

③趣味関係のグループ 1.3 2.6 2.6 6.6 5.0 56.4 25.5

④学習・教養サークル 0.2 0.3 0.6 2.2 2.4 64.9 29.2

⑤介護予防のための通いの場 0.8 1.6 3.4 5.4 2.7 61.2 24.9

⑥老人クラブ 0.3 0.3 0.2 1.9 7.6 63.7 25.9

⑦町内会・自治会 0.4 0.3 0.5 4.1 22.8 46.4 25.4

⑧収入のある仕事 11.3 4.3 0.7 1.8 4.2 52.2 25.4
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【ボランティアのグループへの参加頻度】 

 

 

【スポーツ関係のグループやクラブへの参加頻度】 

 

  

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 0.4 0.9 0.8 3.7 6.4 60.6 27.1

男 901 0.6 1.0 0.6 3.4 9.3 61.7 23.4

女 1,113 0.4 0.8 1.0 4.0 4.0 59.7 30.1

前期高齢者 952 0.5 1.1 0.8 4.2 7.9 66.0 19.5

後期高齢者 1,062 0.4 0.8 0.8 3.3 5.1 55.8 33.9

男・前期高齢者 473 0.8 1.1 0.6 3.4 9.3 67.0 17.8

男・後期高齢者 428 0.2 0.9 0.5 3.5 9.3 55.8 29.7

女・前期高齢者 479 0.2 1.0 1.0 5.0 6.5 64.9 21.3

女・後期高齢者 634 0.5 0.6 0.9 3.2 2.2 55.8 36.8

中条中学校区 1,018 0.6 1.2 1.2 3.8 5.3 61.0 26.9

築地中学校区 343 0.0 1.2 0.3 4.4 7.6 59.8 26.8

乙中学校区 323 0.3 0.3 0.6 5.0 7.1 59.4 27.2

黒川中学校区 330 0.6 0.3 0.3 1.5 7.9 61.5 27.9

一般高齢者 1,663 0.5 0.8 0.9 4.0 7.2 60.2 26.4

事業対象者＋要支援 351 0.3 1.1 0.3 2.6 2.6 62.7 30.5

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 1.7 6.6 2.8 3.4 2.4 57.7 25.5

男 901 1.9 5.1 2.0 3.1 3.8 61.3 22.9

女 1,113 1.5 7.7 3.5 3.6 1.3 54.8 27.6

前期高齢者 952 1.8 5.9 2.6 4.1 3.0 63.9 18.7

後期高齢者 1,062 1.6 7.2 3.0 2.7 1.8 52.2 31.5

男・前期高齢者 473 1.9 3.0 1.7 4.0 4.2 67.2 18.0

男・後期高齢者 428 1.9 7.5 2.3 2.1 3.3 54.7 28.3

女・前期高齢者 479 1.7 8.8 3.5 4.2 1.9 60.5 19.4

女・後期高齢者 634 1.4 6.9 3.5 3.2 0.8 50.5 33.8

中条中学校区 1,018 2.5 7.7 3.3 3.2 1.7 57.0 24.7

築地中学校区 343 2.0 7.0 3.2 3.2 2.9 57.1 24.5

乙中学校区 323 0.6 5.3 2.5 3.4 2.8 56.7 28.8

黒川中学校区 330 0.0 3.9 1.2 3.9 3.6 61.5 25.8

一般高齢者 1,663 2.0 7.2 2.9 3.6 2.6 57.1 24.6

事業対象者＋要支援 351 0.0 3.7 2.6 2.3 1.1 60.7 29.6

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢
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【③趣味関係のグループへの参加頻度】 

 

 

【学習・教養サークルへの参加頻度】 

 

  

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 1.3 2.6 2.6 6.6 5.0 56.4 25.5

男 901 1.3 2.6 1.6 5.8 7.3 58.4 23.1

女 1,113 1.3 2.7 3.5 7.3 3.1 54.7 27.4

前期高齢者 952 1.2 2.4 2.8 6.6 6.2 61.6 19.2

後期高齢者 1,062 1.4 2.8 2.4 6.6 4.0 51.7 31.1

男・前期高齢者 473 1.1 1.9 1.5 6.1 8.5 63.2 17.8

男・後期高齢者 428 1.6 3.3 1.6 5.4 6.1 53.0 29.0

女・前期高齢者 479 1.3 2.9 4.2 7.1 4.0 59.9 20.7

女・後期高齢者 634 1.3 2.5 3.0 7.4 2.5 50.8 32.5

中条中学校区 1,018 1.5 3.1 3.2 7.1 4.7 55.6 24.8

築地中学校区 343 1.5 2.0 2.0 5.2 6.1 57.4 25.7

乙中学校区 323 0.9 1.9 1.2 6.5 3.4 58.5 27.6

黒川中学校区 330 0.9 2.4 2.7 6.7 6.4 55.5 25.5

一般高齢者 1,663 1.4 2.8 2.8 7.0 5.6 55.7 24.7

事業対象者＋要支援 351 0.6 1.7 1.7 4.8 2.3 59.5 29.3

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 0.2 0.3 0.6 2.2 2.4 64.9 29.2

男 901 0.0 0.2 0.4 1.0 2.6 68.9 26.9

女 1,113 0.4 0.4 0.7 3.2 2.3 61.6 31.2

前期高齢者 952 0.0 0.4 0.6 2.5 2.7 72.3 21.4

後期高齢者 1,062 0.5 0.3 0.6 2.0 2.2 58.3 36.3

男・前期高齢者 473 0.0 0.2 0.2 1.3 2.3 75.5 20.5

男・後期高齢者 428 0.0 0.2 0.7 0.7 2.8 61.7 33.9

女・前期高齢者 479 0.0 0.6 1.0 3.8 3.1 69.1 22.3

女・後期高齢者 634 0.8 0.3 0.5 2.8 1.7 56.0 37.9

中条中学校区 1,018 0.3 0.7 0.9 2.7 2.6 64.1 28.8

築地中学校区 343 0.6 0.0 0.3 1.7 2.0 65.3 30.0

乙中学校区 323 0.0 0.0 0.3 1.5 2.2 65.9 30.0

黒川中学校区 330 0.0 0.0 0.3 2.1 2.7 65.8 29.1

一般高齢者 1,663 0.2 0.2 0.6 2.0 2.7 65.8 28.4

事業対象者＋要支援 351 0.3 0.9 0.6 3.4 1.1 60.7 33.0

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別



- 57 - 

 

【介護予防のための通いの場への参加頻度】 

 

 

【老人クラブへの参加頻度】 

 

  

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 0.8 1.6 3.4 5.4 2.7 61.2 24.9

男 901 0.6 0.9 1.0 1.8 1.6 68.5 25.7

女 1,113 1.0 2.2 5.4 8.4 3.6 55.3 24.3

前期高齢者 952 0.4 0.7 2.7 4.5 1.6 70.8 19.2

後期高齢者 1,062 1.1 2.4 4.0 6.2 3.7 52.5 30.0

男・前期高齢者 473 0.4 0.6 0.6 1.7 0.2 75.9 20.5

男・後期高齢者 428 0.7 1.2 1.4 1.9 3.0 60.3 31.5

女・前期高齢者 479 0.4 0.8 4.8 7.3 2.9 65.8 18.0

女・後期高齢者 634 1.4 3.2 5.8 9.1 4.1 47.3 29.0

中条中学校区 1,018 1.0 2.2 4.0 5.4 2.3 61.5 23.7

築地中学校区 343 0.3 1.5 5.2 5.8 1.5 60.6 25.1

乙中学校区 323 0.9 1.2 2.2 6.2 5.0 58.5 26.0

黒川中学校区 330 0.6 0.3 0.9 4.2 3.0 63.3 27.6

一般高齢者 1,663 0.4 0.8 2.7 4.3 2.3 63.4 26.0

事業対象者＋要支援 351 2.6 5.1 6.8 10.5 4.6 50.4 19.9

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 0.3 0.3 0.2 1.9 7.6 63.7 25.9

男 901 0.2 0.4 0.3 2.1 8.1 66.1 22.6

女 1,113 0.4 0.3 0.1 1.7 7.3 61.7 28.6

前期高齢者 952 0.1 0.0 0.2 0.9 5.9 72.8 20.1

後期高齢者 1,062 0.5 0.7 0.2 2.7 9.2 55.6 31.2

男・前期高齢者 473 0.2 0.0 0.2 1.3 6.3 72.9 19.0

男・後期高齢者 428 0.2 0.9 0.5 3.0 10.0 58.6 26.6

女・前期高齢者 479 0.0 0.0 0.2 0.6 5.4 72.7 21.1

女・後期高齢者 634 0.6 0.5 0.0 2.5 8.7 53.5 34.2

中条中学校区 1,018 0.2 0.4 0.0 1.9 4.9 65.8 26.8

築地中学校区 343 0.3 0.6 0.9 1.2 5.8 64.7 26.5

乙中学校区 323 0.6 0.3 0.3 3.1 14.2 57.6 23.8

黒川中学校区 330 0.3 0.0 0.0 1.5 11.5 62.1 24.5

一般高齢者 1,663 0.4 0.4 0.2 1.8 7.6 64.3 25.3

事業対象者＋要支援 351 0.0 0.3 0.0 2.3 8.0 60.7 28.8

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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【町内会・自治会への参加頻度】 

 

 

【収入のある仕事への参加頻度】 

 

  

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 0.4 0.3 0.5 4.1 22.8 46.4 25.4

男 901 0.4 0.8 0.4 5.7 35.6 36.7 20.3

女 1,113 0.4 0.0 0.5 2.9 12.5 54.2 29.5

前期高齢者 952 0.4 0.4 0.3 4.9 30.1 46.3 17.4

後期高齢者 1,062 0.5 0.3 0.7 3.4 16.3 46.4 32.5

男・前期高齢者 473 0.6 0.8 0.4 7.0 43.6 34.5 13.1

男・後期高齢者 428 0.2 0.7 0.5 4.2 26.9 39.3 28.3

女・前期高齢者 479 0.2 0.0 0.2 2.9 16.9 58.0 21.7

女・後期高齢者 634 0.6 0.0 0.8 2.8 9.1 51.3 35.3

中条中学校区 1,018 0.5 0.4 0.6 3.7 22.4 46.9 25.5

築地中学校区 343 0.3 0.0 0.3 4.7 18.1 51.0 25.7

乙中学校区 323 0.6 0.6 0.3 4.0 28.2 41.5 24.8

黒川中学校区 330 0.3 0.3 0.6 4.8 23.9 44.8 25.2

一般高齢者 1,663 0.3 0.4 0.5 4.7 25.7 43.8 24.6

事業対象者＋要支援 351 1.1 0.3 0.3 1.4 9.1 58.7 29.1

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

n
週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して

いない

無回答

2,014 11.3 4.3 0.7 1.8 4.2 52.2 25.4

男 901 14.9 5.4 1.3 1.9 6.8 48.6 21.1

女 1,113 8.4 3.4 0.3 1.8 2.2 55.1 28.8

前期高齢者 952 19.5 6.7 1.2 2.7 5.6 47.6 16.7

後期高齢者 1,062 4.0 2.2 0.4 1.0 3.0 56.3 33.1

男・前期高齢者 473 24.1 8.0 1.9 2.5 7.6 41.9 14.0

男・後期高齢者 428 4.7 2.6 0.7 1.2 5.8 56.1 29.0

女・前期高齢者 479 15.0 5.4 0.4 2.9 3.5 53.2 19.4

女・後期高齢者 634 3.5 1.9 0.2 0.9 1.1 56.5 36.0

中条中学校区 1,018 11.7 4.2 0.8 2.0 2.8 53.1 25.4

築地中学校区 343 9.3 2.0 0.9 1.5 6.4 53.6 26.2

乙中学校区 323 9.9 5.3 0.3 1.2 4.6 50.2 28.5

黒川中学校区 330 13.6 6.1 0.9 2.4 6.1 49.7 21.2

一般高齢者 1,663 13.7 5.0 0.8 2.0 5.0 49.5 24.1

事業対象者＋要支援 351 0.3 1.1 0.3 1.1 0.6 65.0 31.6

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢
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（２）地域づくり活動への参加意向 

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行っ

て、 

     いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者と

して 

     参加してみたいと思いますか 

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行っ

て、 

     いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運

営 

     （お世話役）として参加してみたいと思いますか 

【全体結果】 

 地域づくり活動に対する参加者としての参加意向について、「参加したくない」

が 41.6％で最も多く、「ぜひ参加したい」「参加してもよい」を合わせた“参加意

向のある人”の割合が 44.0％となっています。 

 地域づくり活動に対するお世話役としての参加意向について、「参加したくな

い」が 62.0％で最も多く、「ぜひ参加したい」「参加してもよい」を合わせた“参

加意向のある人”は 25.6％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 参加者としての参加意向について、男性は女性と比べて参加者として参加した

くない割合が高くなっています。また、後期高齢者では前期高齢者と比べて参加

者として参加したくない割合が高くなっています。 

 お世話役としての参加意向について、男性では女性と比べて企画・運営（お世

話役）として“参加意向がある人”の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 参加者としての参加意向について、乙中学校区では“参加意向のある人”の割

合が「参加したくない」を 1 割以上、上回っています。 
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【地域づくり活動に対する参加者としての参加意向】 

 

 

【地域づくり活動に対するお世話役としての参加意向】 

 

 

  

5.9 38.1 41.6 6.3 8.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 無回答

1.9 23.7 62.0 3.9 8.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 無回答
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【地域づくり活動に対する参加者としての参加意向】 

 

 

【地域づくり活動に対するお世話役としての参加意向】 

 

 

  

n
是非参加

したい

参加して

もよい

参加した

くない

既に参加

している

無回答

2,014 5.9 38.1 41.6 6.3 8.1

男 901 4.9 40.5 42.5 4.6 7.5

女 1,113 6.6 36.2 40.8 7.7 8.6

前期高齢者 952 5.5 44.7 39.0 6.1 4.7

後期高齢者 1,062 6.2 32.2 43.9 6.5 11.2

男・前期高齢者 473 4.2 43.8 42.7 4.2 5.1

男・後期高齢者 428 5.6 36.9 42.3 4.9 10.3

女・前期高齢者 479 6.7 45.7 35.3 7.9 4.4

女・後期高齢者 634 6.6 29.0 45.0 7.6 11.8

中条中学校区 1,018 6.0 37.1 42.1 7.5 7.3

築地中学校区 343 4.1 35.9 42.3 7.3 10.5

乙中学校区 323 6.5 42.1 37.5 4.6 9.3

黒川中学校区 330 6.7 39.7 43.0 3.3 7.3

一般高齢者 1,663 5.8 41.0 39.5 6.1 7.7

事業対象者＋要支援 351 6.3 24.8 51.3 7.4 10.3

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

n
是非参加

したい

参加して

もよい

参加した

くない

既に参加

している

無回答

2,014 1.9 23.7 62.0 3.9 8.4

男 901 2.4 28.6 57.8 3.2 7.9

女 1,113 1.5 19.7 65.4 4.5 8.9

前期高齢者 952 1.9 27.3 60.9 5.0 4.8

後期高齢者 1,062 2.0 20.4 63.0 2.9 11.7

男・前期高齢者 473 2.3 30.9 57.9 4.0 4.9

男・後期高齢者 428 2.6 26.2 57.7 2.3 11.2

女・前期高齢者 479 1.5 23.8 63.9 6.1 4.8

女・後期高齢者 634 1.6 16.6 66.6 3.3 12.0

中条中学校区 1,018 2.2 23.9 61.6 4.5 7.9

築地中学校区 343 2.0 21.9 62.1 4.1 9.9

乙中学校区 323 1.5 23.5 63.5 3.1 8.4

黒川中学校区 330 1.5 25.2 61.8 2.7 8.8

一般高齢者 1,663 1.9 25.8 60.2 4.3 7.8

事業対象者＋要支援 351 2.3 13.7 70.7 2.0 11.4

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別
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７．たすけあいについて 

（１）周囲との相互の関係 

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも）  

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

【全体結果】 

 あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげ

る人、あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人、看病

や世話をしてあげる人、いずれも「配偶者」が最も多くなっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性では女性と比べて「配偶者」の割合が高い傾向が見られます。 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて、看病や世話をしてあげる人につ

いて「そのような人はいない」の割合が高くなっています 。 

 

 【あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人】   【あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人】 

 

  

53.1

40.4

39.8

37.8

24.3

13.3

1.7

3.7

5.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

友人

兄弟姉妹・親戚・親・孫

別居の子ども

同居の子ども

近隣

その他

そのような人はいない

無回答
全体（n=2,014）

50.7

41.6

40.5

34.3

21.0

16.4

1.1

6.1

6.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

別居の子ども

同居の子ども

近隣

その他

そのような人はいない

無回答
全体（n=2,014）
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【看病や世話をしてくれる人】        【看病や世話をしてあげる人】   

 

 

  

57.5

33.4

33.3

21.9

4.8

2.2

1.1

4.5

5.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答
全体（n=2,014）

57.4

26.9

24.6

23.8

7.0

3.2

2.2

13.1

8.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

配偶者

兄弟姉妹・親戚・親・孫

別居の子ども

同居の子ども

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答
全体（n=2,014）
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【あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人】 

 

 

【反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人】 

 

  

n

配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親

戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい

ない

無回答

2,014 53.1 24.3 37.8 39.8 13.3 40.4 1.7 3.7 5.8

男 901 68.5 17.5 28.0 28.3 9.8 28.1 1.7 5.4 6.9

女 1,113 40.7 29.8 45.7 49.1 16.1 50.4 1.8 2.2 4.9

前期高齢者 952 65.3 21.2 38.0 40.3 13.7 47.1 2.0 3.4 3.4

後期高齢者 1,062 42.2 27.1 37.6 39.4 12.9 34.5 1.5 4.0 8.0

男・前期高齢者 473 72.1 15.0 25.2 28.3 10.4 32.1 2.1 5.9 3.8

男・後期高齢者 428 64.5 20.3 31.1 28.3 9.1 23.6 1.2 4.9 10.3

女・前期高齢者 479 58.7 27.3 50.7 52.2 16.9 61.8 1.9 0.8 2.9

女・後期高齢者 634 27.1 31.7 42.0 46.8 15.5 41.8 1.7 3.3 6.5

中条中学校区 1,018 52.4 23.4 38.5 40.4 10.7 40.4 1.5 4.1 5.0

築地中学校区 343 55.1 22.4 37.3 39.4 14.6 39.1 1.7 4.1 6.7

乙中学校区 323 49.5 28.2 34.7 40.9 17.0 41.2 2.5 1.9 8.7

黒川中学校区 330 57.0 25.5 39.1 37.6 16.1 41.2 1.8 3.6 4.5

一般高齢者 1,663 58.3 24.1 37.2 39.9 13.7 43.4 1.7 3.4 4.9

事業対象者＋要支援 351 28.5 25.6 40.7 39.6 11.4 26.5 2.0 4.8 10.0

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

n

配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親

戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい

ない

無回答

2,014 50.7 21.0 34.3 41.6 16.4 40.5 1.1 6.1 6.7

男 901 65.6 16.3 27.3 32.5 12.2 29.0 0.9 7.7 7.3

女 1,113 38.7 24.7 40.0 48.9 19.9 49.8 1.3 4.8 6.2

前期高齢者 952 63.8 20.8 38.7 44.4 17.5 46.1 1.7 4.7 4.2

後期高齢者 1,062 39.1 21.1 30.4 39.0 15.4 35.4 0.6 7.3 8.9

男・前期高齢者 473 69.8 15.2 27.1 33.0 12.7 33.2 1.5 6.6 4.7

男・後期高齢者 428 61.0 17.5 27.6 32.0 11.7 24.3 0.2 8.9 10.3

女・前期高齢者 479 57.8 26.3 50.1 55.7 22.3 58.9 1.9 2.9 3.8

女・後期高齢者 634 24.3 23.5 32.3 43.7 18.0 42.9 0.8 6.2 8.0

中条中学校区 1,018 49.9 19.8 35.2 42.7 13.8 40.3 1.0 6.4 5.8

築地中学校区 343 49.3 21.6 32.7 42.3 18.4 37.6 0.9 8.2 8.5

乙中学校区 323 48.9 21.4 31.9 42.4 19.5 43.0 1.5 3.1 8.7

黒川中学校区 330 56.7 23.3 35.8 36.4 19.7 41.5 1.2 5.8 5.8

一般高齢者 1,663 56.1 21.3 35.7 42.9 17.2 43.2 1.3 5.3 5.9

事業対象者＋要支援 351 25.4 19.1 27.6 35.3 12.8 27.6 0.3 9.7 10.5

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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【あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人】 

 

 

【反対に、看病や世話をしてあげる人】 

 

 

  

n

配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう

な人はい
ない

無回答

2,014 57.5 33.4 33.3 21.9 2.2 4.8 1.1 4.5 5.7

男 901 72.6 25.2 25.3 17.4 1.7 2.0 1.0 4.6 6.2

女 1,113 45.4 40.1 39.7 25.6 2.6 7.1 1.2 4.5 5.3

前期高齢者 952 72.3 27.7 31.9 22.7 1.9 5.8 1.6 3.7 3.5

後期高齢者 1,062 44.4 38.5 34.5 21.3 2.4 4.0 0.7 5.3 7.7

男・前期高齢者 473 78.4 21.4 20.9 17.5 1.5 2.3 1.7 4.7 3.6

男・後期高齢者 428 66.1 29.4 30.1 17.3 1.9 1.6 0.2 4.4 9.1

女・前期高齢者 479 66.2 34.0 42.8 27.8 2.3 9.2 1.5 2.7 3.3

女・後期高齢者 634 29.7 44.6 37.4 24.0 2.8 5.5 0.9 5.8 6.8

中条中学校区 1,018 57.3 31.5 34.1 21.3 2.2 5.1 0.6 4.9 5.0

築地中学校区 343 59.8 35.3 32.1 25.9 2.9 4.1 1.2 3.5 7.3

乙中学校区 323 54.2 34.1 31.3 22.6 2.5 4.6 1.5 4.6 7.1

黒川中学校区 330 59.4 36.7 33.9 19.1 1.2 4.8 2.1 4.2 4.8

一般高齢者 1,663 63.1 31.9 32.4 22.6 2.5 5.1 1.1 4.1 4.9

事業対象者＋要支援 351 31.1 40.5 37.6 18.8 0.6 3.4 0.9 6.3 9.4

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

n

配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親

戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい

ない

無回答

2,014 57.4 23.8 24.6 26.9 3.2 7.0 2.2 13.1 8.7

男 901 68.0 18.9 18.9 21.6 1.9 3.6 1.7 11.7 8.5

女 1,113 48.9 27.9 29.2 31.1 4.2 9.7 2.6 14.3 8.8

前期高齢者 952 71.3 25.9 31.0 35.0 3.8 8.8 1.4 7.4 4.5

後期高齢者 1,062 45.0 21.9 18.8 19.6 2.6 5.3 2.9 18.3 12.4

男・前期高齢者 473 72.9 20.1 20.3 25.4 2.1 3.8 1.3 10.1 4.9

男・後期高齢者 428 62.6 17.5 17.3 17.5 1.6 3.3 2.1 13.3 12.6

女・前期高齢者 479 69.7 31.7 41.5 44.5 5.4 13.8 1.5 4.6 4.2

女・後期高齢者 634 33.1 24.9 19.9 21.0 3.3 6.6 3.5 21.6 12.3

中条中学校区 1,018 56.8 22.9 25.2 27.5 2.8 7.3 1.8 13.8 7.8

築地中学校区 343 58.9 24.2 23.9 26.8 4.7 5.0 2.6 13.1 10.8

乙中学校区 323 55.1 23.5 21.7 27.9 3.4 8.4 2.5 10.8 10.5

黒川中学校区 330 60.3 26.7 26.1 23.9 2.7 6.7 2.7 13.3 7.6

一般高齢者 1,663 63.6 24.5 26.6 30.2 3.5 7.8 1.4 10.2 7.5

事業対象者＋要支援 351 28.2 20.5 15.1 10.8 1.4 2.8 5.7 26.8 14.5

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢
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（２）家族や友人･知人以外の相談相手 

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつでも） 

【全体結果】 

 「そのような人はいない」が 31.7％で最も多くなっています。 

 

【年齢層別結果】 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「医師・歯科医師・看護師」の割合が高く

なっています。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区では「ケアマネジャー」の割合が 1 割以上と高くなっています。 

 

 

  

26.8

18.9

18.9

11.4

8.6

4.9

31.7

11.5

0% 10% 20% 30% 40%

医師・歯科医師・看護師

社会福祉協議会・民生委員

地域包括支援センター・役所・役場

ケアマネジャー

自治会・町内会・老人クラブ

その他

そのような人はいない

無回答 全体（n=2,014）

n

自治会・
町内会・

老人クラ
ブ

社会福祉
協議会・

民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・

看護師

地域包括
支援セン

ター・役
所・役場

その他 そのよう
な人はい

ない

無回答

2,014 8.6 18.9 11.4 26.8 18.9 4.9 31.7 11.5

男 901 12.0 16.8 9.3 28.6 18.9 6.1 32.0 11.3

女 1,113 5.8 20.7 13.1 25.3 19.0 3.9 31.5 11.6

前期高齢者 952 9.3 15.3 8.4 26.4 19.4 6.4 36.8 9.1

後期高齢者 1,062 7.9 22.1 14.1 27.2 18.5 3.5 27.2 13.6

男・前期高齢者 473 13.5 14.0 7.8 25.2 17.5 7.2 38.1 8.7

男・後期高齢者 428 10.3 19.9 11.0 32.5 20.3 4.9 25.2 14.3

女・前期高齢者 479 5.2 16.7 9.0 27.6 21.3 5.6 35.5 9.6

女・後期高齢者 634 6.3 23.7 16.2 23.7 17.2 2.5 28.5 13.1

中条中学校区 1,018 7.9 20.4 13.8 26.5 20.2 4.3 32.1 10.7

築地中学校区 343 7.0 19.8 9.9 27.7 19.0 6.7 29.4 11.4

乙中学校区 323 12.4 20.7 9.9 28.5 17.6 4.6 30.3 11.8

黒川中学校区 330 8.8 11.5 7.3 25.2 16.1 4.8 34.2 13.6

一般高齢者 1,663 9.0 17.9 6.3 27.7 17.4 5.3 34.5 11.6

事業対象者＋要支援 351 6.8 23.9 35.9 22.5 26.2 2.8 18.5 10.8

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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（３）友人･知人と会う頻度、１か月間に会った人数 

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 

問６（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか 

     同じ人には何度会っても 1 人と数えることとします 

【全体結果】 

 友人・知人と会う頻度について、「週に何度かある」が 30.9％で最も多くなって

います。 

 会った人数について、「３～５人」が 30.9％で最も多くなっています。 

 

【年齢層別結果】 

 友人・知人と会う頻度について、後期高齢者では前期高齢者と比べて「ほとん

どない」の割合が高くなっています。 

 

 【友人・知人と会う頻度】 

 

【この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか】 

 

  

7.0 30.9 30.0 13.2 12.1 6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある

ほとんどない 無回答

9.6 21.6 30.9 11.4 20.3 6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 １０人以上 無回答
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【友人・知人と会う頻度】

 

 

【この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか】 

 

 

  

n
毎日ある 週に何度

かある

月に何度

かある

年に何度

かある

ほとんど

ない

無回答

2,014 7.0 30.9 30.0 13.2 12.1 6.9

男 901 8.4 26.6 26.3 16.4 14.8 7.4

女 1,113 5.8 34.4 33.1 10.5 9.9 6.4

前期高齢者 952 7.8 29.3 31.9 15.9 10.2 4.9

後期高齢者 1,062 6.2 32.4 28.3 10.7 13.7 8.6

男・前期高齢者 473 9.7 26.4 29.2 18.2 12.5 4.0

男・後期高齢者 428 7.0 26.9 23.1 14.5 17.3 11.2

女・前期高齢者 479 5.8 32.2 34.7 13.6 7.9 5.8

女・後期高齢者 634 5.7 36.1 31.9 8.2 11.4 6.8

中条中学校区 1,018 6.6 28.5 31.1 14.0 13.4 6.4

築地中学校区 343 8.5 32.7 27.7 10.5 14.0 6.7

乙中学校区 323 5.6 35.0 28.8 12.7 10.2 7.7

黒川中学校区 330 7.9 32.7 30.3 13.6 7.9 7.6

一般高齢者 1,663 8.2 32.4 29.9 13.2 10.2 6.1

事業対象者＋要支援 351 0.9 24.2 30.5 13.1 21.1 10.3

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

n
０人（い

ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 １０人以

上

無回答

2,014 9.6 21.6 30.9 11.4 20.3 6.3

男 901 12.8 21.6 29.0 9.2 19.9 7.5

女 1,113 7.0 21.6 32.5 13.1 20.6 5.2

前期高齢者 952 8.5 20.8 31.5 11.0 23.4 4.7

後期高齢者 1,062 10.5 22.3 30.4 11.7 17.4 7.6

男・前期高齢者 473 11.0 22.6 29.8 8.9 22.8 4.9

男・後期高齢者 428 14.7 20.6 28.0 9.6 16.6 10.5

女・前期高齢者 479 6.1 19.0 33.2 13.2 24.0 4.6

女・後期高齢者 634 7.7 23.5 32.0 13.1 18.0 5.7

中条中学校区 1,018 10.6 22.7 30.7 11.0 18.7 6.3

築地中学校区 343 11.1 22.2 27.1 11.1 22.4 6.1

乙中学校区 323 8.7 18.6 31.3 13.6 22.0 5.9

黒川中学校区 330 5.8 20.6 35.2 10.6 21.2 6.7

一般高齢者 1,663 8.1 20.4 32.1 11.6 22.2 5.6

事業対象者＋要支援 351 16.8 27.1 25.4 10.3 11.1 9.4

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体



- 69 - 

 

（４）友人･知人との関係性 

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（いくつでも） 

【全体結果】 

 「近所・同じ地域の人」が 61.7％で最も多くなっています。 

 

【年齢層別結果】 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「近所・同じ地域の人」の割合が高くなっ

ています。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では「近所・同じ地域の人」の割合が約 7 割と高くなっています。 

 

 

 

  

61.7

29.9

28.6

15.5

11.2

5.6

7.5

6.2

5.5

0% 20% 40% 60% 80%

近所・同じ地域の人

趣味や関心が同じ友人

仕事での同僚・元同僚

学生時代の友人

幼なじみ

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

無回答
全体（n=2,014）

n

近所・同
じ地域の

人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元

同僚

趣味や関
心が同じ

友人

ボラン
ティア等

の活動で
の友人

その他 いない 無回答

2,014 61.7 11.2 15.5 28.6 29.9 5.6 7.5 6.2 5.5

男 901 55.9 10.8 13.7 31.7 28.2 5.5 6.1 8.4 6.9

女 1,113 66.4 11.5 17.0 26.1 31.4 5.7 8.7 4.3 4.3

前期高齢者 952 55.9 12.8 19.0 39.8 31.8 5.8 7.2 5.9 4.2

後期高齢者 1,062 66.9 9.7 12.3 18.6 28.2 5.5 7.8 6.4 6.6

男・前期高齢者 473 52.0 12.3 16.1 40.8 28.8 4.7 6.1 8.2 4.2

男・後期高齢者 428 60.3 9.1 11.0 21.7 27.6 6.5 6.1 8.6 9.8

女・前期高齢者 479 59.7 13.4 21.9 38.8 34.9 6.9 8.4 3.5 4.2

女・後期高齢者 634 71.5 10.1 13.2 16.6 28.7 4.7 9.0 4.9 4.4

中条中学校区 1,018 55.5 9.5 15.3 27.6 33.8 6.7 8.6 7.3 5.3

築地中学校区 343 66.2 11.4 12.8 26.8 26.8 5.8 6.7 6.4 5.5

乙中学校区 323 70.3 15.8 18.3 28.8 27.2 4.3 6.2 5.3 5.9

黒川中学校区 330 67.9 11.5 16.1 33.6 23.9 3.3 6.4 3.3 5.5

一般高齢者 1,663 62.0 12.3 16.3 31.9 32.2 5.7 6.6 5.4 5.1

事業対象者＋要支援 351 60.4 6.0 11.7 13.1 19.4 5.1 12.3 9.7 7.4

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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８．健康について 

（１）健康状態 

①主観的な健康感 

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

【全体結果】 

 主観的健康感について、「とてもよい」「まあよい」を合わせた、“健康状態がよ

いと感じる人”の割合は 74.4％となっています。 

 

【年齢層別結果】 

 前期高齢者では後期高齢者と比べて“健康状態がよいと感じる人”の割合が高

くなっています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では、「あまりよくない」「よくない」を合

わせた、“健康状態がよくないと感じる人”の割合が約 4 割になっています。 

 

 

 

 

 

  

8.2 66.2 16.1

3.2

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

n
とてもよ

い

まあよい あまりよ

くない

よくない 無回答

2,014 8.2 66.2 16.1 3.2 6.3

男 901 8.8 66.1 15.1 2.9 7.1

女 1,113 7.7 66.3 17.0 3.4 5.6

前期高齢者 952 11.6 70.1 13.0 1.6 3.8

後期高齢者 1,062 5.2 62.8 18.9 4.6 8.5

男・前期高齢者 473 9.7 70.8 12.9 1.9 4.7

男・後期高齢者 428 7.7 61.0 17.5 4.0 9.8

女・前期高齢者 479 13.4 69.3 13.2 1.3 2.9

女・後期高齢者 634 3.5 64.0 19.9 5.0 7.6

中条中学校区 1,018 8.2 66.2 16.0 3.6 6.0

築地中学校区 343 6.1 65.3 18.7 2.9 7.0

乙中学校区 323 8.4 68.4 13.9 3.1 6.2

黒川中学校区 330 10.3 65.2 16.1 2.1 6.4

一般高齢者 1,663 9.3 69.8 13.3 1.7 5.9

事業対象者＋要支援 351 2.8 49.6 29.3 10.3 8.0

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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②主観的な幸福感 

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか 

     （「とても不幸」を 0 点、「とても幸せ」を 10 点として、ご記入ください） 

【全体結果】 

 幸福感について、「とても幸せ（１０点）」「幸せ（７～９点）」を合わせた、“幸

せと感じている人”の割合は 57.8％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて“幸せと感じている人”の割合が高くなっています。 

 前期高齢者では後期高齢者と比べて“幸せと感じている人”の割合が高くなっ

ています。 

 

【圏域別結果】 

 全ての圏域で、“幸せと感じている人”の割合は半数以上となっています。特に

乙中学校区では約 6 割と高くなっています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では、“幸せと感じている人”の割合が、半

数以下と低くなっています。 

 

 

 

0.5

3.5 30.5 41.3 16.5 7.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

０点 １～３点 ４～６点 ７～９点 １０点 無回答



- 72 - 

 

 

  

n
０点 １～３点 ４～６点 ７～９点 １０点 無回答

2,014 0.5 3.5 30.5 41.3 16.5 7.6

男 901 0.4 3.3 32.6 39.3 15.6 8.7

女 1,113 0.5 3.7 28.8 42.9 17.3 6.7

前期高齢者 952 0.5 3.3 30.4 44.9 16.2 4.8

後期高齢者 1,062 0.5 3.8 30.7 38.1 16.9 10.1

男・前期高齢者 473 0.2 3.6 33.6 40.8 15.4 6.3

男・後期高齢者 428 0.7 3.0 31.5 37.6 15.9 11.2

女・前期高齢者 479 0.8 2.9 27.1 48.9 16.9 3.3

女・後期高齢者 634 0.3 4.3 30.1 38.5 17.5 9.3

中条中学校区 1,018 0.6 3.5 31.6 40.2 16.8 7.3

築地中学校区 343 0.9 3.5 27.4 44.9 13.7 9.6

乙中学校区 323 0.0 3.4 29.7 42.4 18.0 6.5

黒川中学校区 330 0.3 3.6 31.2 40.0 17.3 7.6

一般高齢者 1,663 0.4 2.8 29.8 43.1 17.0 7.0

事業対象者＋要支援 351 0.9 6.8 34.2 33.0 14.5 10.5

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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③こころの健康 

問７（３）この 1 か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることが 

     ありましたか 

問７（４）この 1 か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、 

     あるいは心から楽しめない感じがよくありましたか 

【全体結果】 

 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについて、

「はい」が 33.8％となっています。 

 どうしても物事に対して興味がわかない、心から楽しめない感じがよくあった

かについて、「はい」が 23.8％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりするこ

とがある」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べていずれの設問も「はい」の割合が高くなっ

ています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では一般高齢者と比べていずれの設問も

「はい」の割合が高くなっています。 

 

【気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったか】 

 

【どうしても物事に対して興味がわかない、心から楽しめない感じがよくあったか】 

 

 

  

33.8 59.8 6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答

23.8 69.8 6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答



- 74 - 

 

【気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったか】 

 

 

【どうしても物事に対して興味がわかない、心から楽しめない感じがよくあったか】 

 

 

  

n
はい いいえ 無回答

2,014 33.8 59.8 6.4

男 901 28.2 64.7 7.1

女 1,113 38.4 55.9 5.8

前期高齢者 952 32.9 63.0 4.1

後期高齢者 1,062 34.7 57.0 8.4

男・前期高齢者 473 28.3 66.4 5.3

男・後期高齢者 428 28.0 62.9 9.1

女・前期高齢者 479 37.4 59.7 2.9

女・後期高齢者 634 39.1 53.0 7.9

中条中学校区 1,018 36.0 58.5 5.5

築地中学校区 343 35.0 56.3 8.7

乙中学校区 323 31.6 61.3 7.1

黒川中学校区 330 28.2 66.1 5.8

一般高齢者 1,663 31.5 62.3 6.2

事業対象者＋要支援 351 44.7 48.1 7.1

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

n
はい いいえ 無回答

2,014 23.8 69.8 6.4

男 901 23.1 70.0 6.9

女 1,113 24.4 69.5 6.0

前期高齢者 952 20.1 76.2 3.8

後期高齢者 1,062 27.2 64.0 8.8

男・前期高齢者 473 20.5 74.6 4.9

男・後期高齢者 428 25.9 65.0 9.1

女・前期高齢者 479 19.6 77.7 2.7

女・後期高齢者 634 28.1 63.4 8.5

中条中学校区 1,018 25.1 68.8 6.1

築地中学校区 343 24.2 68.2 7.6

乙中学校区 323 22.9 70.6 6.5

黒川中学校区 330 20.3 73.6 6.1

一般高齢者 1,663 20.6 73.6 5.8

事業対象者＋要支援 351 39.3 51.6 9.1

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（２）飲酒・喫煙 

問７（５）お酒は飲みますか 

問７（６）タバコは吸っていますか 

【全体結果】 

 飲酒の状況について、「もともと飲まない」が 29.9％で最も多く、「ほぼ毎日飲

む」と「時々飲む」を合わせた、“飲酒者”の割合は 34.8％となっています。 

 喫煙の状況について、「もともと吸っていない」が 59.9％で最も多く、「ほぼ毎

日吸っている」と「時々吸っている」を合わせた、“喫煙者”の割合は 8.6％とな

っています。 

 

【性・年齢別結果】 

 飲酒の状況について、女性では、「もともと飲まない」の割合が 4 割以上となっ

ています。  喫煙の状況について、男性では、「吸っていたがやめた」の割合が 5

割以上となっています。また、男性の前期高齢者では、“喫煙者”の割合が最も多

くなっています。 

 

 【飲酒の状況】 

 

【喫煙の状況】 

 

 

  

21.6 13.2 29.6 29.9 5.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない

もともと飲まない 無回答

7.0

1.6

26.1 59.9 5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答
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【飲酒の状況】 

 

 

【喫煙の状況】 

 

 

  

n
ほぼ毎日

飲む

時々飲む ほとんど

飲まない

もともと

飲まない

無回答

2,014 21.6 13.2 29.6 29.9 5.8

男 901 41.7 16.2 24.0 11.5 6.5

女 1,113 5.3 10.7 34.1 44.7 5.1

前期高齢者 952 28.6 15.2 28.5 24.4 3.4

後期高齢者 1,062 15.3 11.3 30.6 34.8 7.9

男・前期高齢者 473 49.0 16.9 19.7 9.9 4.4

男・後期高齢者 428 33.6 15.4 28.7 13.3 8.9

女・前期高齢者 479 8.4 13.6 37.2 38.6 2.3

女・後期高齢者 634 3.0 8.5 31.9 49.4 7.3

中条中学校区 1,018 20.2 13.7 29.6 30.9 5.6

築地中学校区 343 23.0 12.5 30.6 27.1 6.7

乙中学校区 323 25.4 9.6 27.6 31.9 5.6

黒川中学校区 330 20.6 15.8 30.6 27.6 5.5

一般高齢者 1,663 24.5 14.0 28.7 27.4 5.5

事業対象者＋要支援 351 7.7 9.4 33.9 41.9 7.1

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

n

ほぼ毎日

吸ってい
る

時々吸っ

ている

吸ってい

たがやめ
た

もともと

吸ってい
ない

無回答

2,014 7.0 1.6 26.1 59.9 5.4

男 901 13.8 2.2 53.6 24.1 6.3

女 1,113 1.4 1.2 3.8 88.9 4.7

前期高齢者 952 10.7 2.0 29.9 54.1 3.3

後期高齢者 1,062 3.6 1.3 22.6 65.2 7.3

男・前期高齢者 473 18.8 2.1 55.0 19.7 4.4

男・後期高齢者 428 8.2 2.3 52.1 29.0 8.4

女・前期高齢者 479 2.7 1.9 5.2 88.1 2.1

女・後期高齢者 634 0.5 0.6 2.7 89.6 6.6

中条中学校区 1,018 6.0 1.7 25.6 61.5 5.2

築地中学校区 343 6.7 1.5 29.7 56.3 5.8

乙中学校区 323 9.6 2.2 24.5 58.2 5.6

黒川中学校区 330 7.6 1.2 25.2 60.6 5.5

一般高齢者 1,663 7.9 1.8 27.7 57.4 5.3

事業対象者＋要支援 351 2.6 0.9 18.5 72.1 6.0

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（３）病気の状況 

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

【全体結果】 

 現在治療中、または後遺症のある病気について、「高血圧」が 44.5％で最も多

く、次いで「目の病気」が 22.1％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性では女性と比べて「脳卒中（脳出血･脳梗塞など）」「心臓病」「糖尿病」な

どの生活習慣病の割合が高くなっています。 

 女性では男性と比べて「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症など）」の割合が

高くなっているほか、特に後期高齢者においては、「外傷（転倒・骨折など）」の

割合が高くなっています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では、一般高齢者と比べて「高脂血症（脂

質異常）」を除く、全ての項目で該当する割合が高くなっています。 

 

  

13.2

44.5

22.1

14.1

13.9

11.2

7.8

7.5

6.9

4.7

4.3

4.2

3.3

3.2

1.7

1.0

0.9

0.5

7.9

9.0

0% 20% 40% 60%

ない

高血圧

目の病気

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

心臓病

耳の病気

腎臓・前立腺の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

脳卒中（脳出血 脳梗塞等）

外傷（転倒・骨折等(など)）

がん（悪性新生物）

認知症(アルツハイマー病等)

血液・免疫の病気

うつ病

パーキンソン病

その他

無回答

全体（n=442）
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n

ない 高血圧 脳卒中
（脳出血･
脳梗塞
等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節
症等）

2,014 13.2 44.5 4.2 7.8 14.1 13.9 4.3 4.7 6.9 11.2

男 901 13.7 46.4 6.4 8.8 18.2 11.0 4.3 5.2 13.5 3.6

女 1,113 12.8 42.9 2.3 7.1 10.7 16.3 4.3 4.2 1.5 17.3

前期高齢者 952 18.5 37.8 3.2 5.5 13.4 17.0 3.3 4.8 4.4 8.3

後期高齢者 1,062 8.4 50.5 5.1 10.0 14.6 11.1 5.3 4.5 9.1 13.7

男・前期高齢者 473 19.5 43.1 4.9 7.0 16.5 12.5 3.4 5.7 7.8 3.2

男・後期高齢者 428 7.2 50.0 8.2 10.7 20.1 9.3 5.4 4.7 19.9 4.0

女・前期高齢者 479 17.5 32.6 1.5 4.0 10.4 21.5 3.1 4.0 1.0 13.4

女・後期高齢者 634 9.1 50.8 3.0 9.5 10.9 12.3 5.2 4.4 1.9 20.3

中条中学校区 1,018 12.8 44.4 3.3 8.3 14.9 15.6 4.1 4.3 6.7 12.4

築地中学校区 343 14.0 44.0 7.0 5.2 13.4 11.7 5.2 5.0 8.2 10.2

乙中学校区 323 12.7 44.9 4.6 8.4 14.2 12.7 4.0 5.9 6.5 10.5

黒川中学校区 330 13.9 44.8 3.3 8.8 11.8 12.1 4.2 4.2 6.7 9.1

一般高齢者 1,663 15.2 43.5 2.6 6.6 13.9 14.5 4.0 4.6 6.8 8.7

事業対象者＋要支援 351 3.4 49.3 11.4 14.0 14.8 11.1 5.7 5.1 7.4 23.1

n

外傷（転
倒・骨折
等(な
ど)）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答

2,014 3.3 3.2 1.0 0.9 1.7 0.5 22.1 7.5 7.9 9.0

男 901 1.9 4.1 1.1 0.7 1.3 0.8 17.5 6.5 6.7 9.3

女 1,113 4.4 2.4 0.9 1.2 2.1 0.4 25.8 8.3 9.0 8.8

前期高齢者 952 2.0 2.7 1.2 0.8 0.5 0.4 14.9 5.1 8.2 7.9

後期高齢者 1,062 4.4 3.6 0.8 1.0 2.8 0.7 28.5 9.6 7.7 10.1

男・前期高齢者 473 1.7 3.0 0.8 0.6 0.4 0.8 11.8 4.9 5.5 9.1

男・後期高齢者 428 2.1 5.4 1.4 0.7 2.3 0.7 23.8 8.4 7.9 9.6

女・前期高齢者 479 2.3 2.5 1.5 1.0 0.6 0.0 18.0 5.4 10.9 6.7

女・後期高齢者 634 6.0 2.4 0.5 1.3 3.2 0.6 31.7 10.4 7.6 10.4

中条中学校区 1,018 3.1 3.4 1.1 1.0 2.0 0.6 20.7 7.2 7.9 9.1

築地中学校区 343 4.1 4.4 1.5 0.6 1.5 0.6 26.8 8.5 8.2 8.5

乙中学校区 323 4.0 1.5 0.3 1.9 1.9 0.3 24.8 6.8 9.0 9.3

黒川中学校区 330 2.1 2.7 0.9 0.3 1.2 0.6 18.8 8.2 7.0 9.1

一般高齢者 1,663 1.8 3.0 0.9 0.6 1.0 0.4 19.5 6.4 7.0 9.4

事業対象者＋要支援 351 10.3 4.0 1.4 2.6 5.4 1.4 34.2 12.8 12.3 7.4

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況



- 79 - 

９．認知症にかかる相談窓口の把握について 

（１）認知症状の有無 

問８（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

【全体結果】 

 自身や家族の認知症の症状有無について、「はい」が 11.2％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて「はい」の割合が高くなっていま

す。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区、黒川中学校区では他の圏域と比べて「はい」の割合が高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

  

11.2 82.0 6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答

n
はい いいえ 無回答

2,014 11.2 82.0 6.9

男 901 11.4 81.0 7.5

女 1,113 11.0 82.7 6.3

前期高齢者 952 10.4 84.6 5.0

後期高齢者 1,062 11.9 79.7 8.5

男・前期高齢者 473 10.6 83.7 5.7

男・後期高齢者 428 12.4 78.0 9.6

女・前期高齢者 479 10.2 85.4 4.4

女・後期高齢者 634 11.5 80.8 7.7

中条中学校区 1,018 12.2 81.5 6.3

築地中学校区 343 9.9 83.1 7.0

乙中学校区 323 8.4 84.5 7.1

黒川中学校区 330 12.1 79.7 8.2

一般高齢者 1,663 9.6 83.5 6.9

事業対象者＋要支援 351 18.5 74.9 6.6

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域
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（２）認知症相談窓口の周知状況 

問８（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

【全体結果】 

 認知症に関する相談窓口の周知状況について、「はい」が 30.7％となっていま

す。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性では女性と比べて認知症に関する相談窓口を知らない人の割合が高くなっ

ています。 

 男性の前期高齢者では後期高齢者と比べて認知症に関する相談窓口を知らない

人の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 大きな差はみられません。 

 

 

 

 

 

  

30.7 62.1 7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

はい いいえ 無回答

n
はい いいえ 無回答

2,014 30.7 62.1 7.1

男 901 26.6 65.7 7.7

女 1,113 34.1 59.2 6.7

前期高齢者 952 33.5 61.9 4.6

後期高齢者 1,062 28.2 62.3 9.4

男・前期高齢者 473 27.1 67.2 5.7

男・後期高齢者 428 26.2 64.0 9.8

女・前期高齢者 479 39.9 56.6 3.5

女・後期高齢者 634 29.7 61.2 9.1

中条中学校区 1,018 31.1 62.1 6.8

築地中学校区 343 28.0 64.4 7.6

乙中学校区 323 30.3 62.2 7.4

黒川中学校区 330 32.7 59.7 7.6

一般高齢者 1,663 29.9 63.1 7.0

事業対象者＋要支援 351 34.8 57.3 8.0

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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10．その他（胎内市独自質問）について 

（１）フレイルについて 

①フレイルからの回復についての周知状況 

問９（１）「フレイル」を正しく手当すると元の状態に戻る可能性があるということを知っていますか 

【全体結果】 

 「フレイル」を正しく手当すると元の状態に戻る可能性があることについて、

「知らない」が 49.4％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて「知らない」の割合が高くなって

います。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「知らない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

  

17.4 23.4 49.4 9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

知っている 言葉は知っているが内容は知らない 知らない 無回答

n

知ってい
る

言葉は
知ってい

るが内容
は知らな
い

知らない 無回答

2,014 17.4 23.4 49.4 9.7

男 901 14.2 21.9 54.2 9.8

女 1,113 20.0 24.7 45.6 9.7

前期高齢者 952 19.4 24.5 49.1 7.0

後期高齢者 1,062 15.6 22.5 49.7 12.1

男・前期高齢者 473 13.3 22.4 58.4 5.9

男・後期高齢者 428 15.2 21.3 49.5 14.0

女・前期高齢者 479 25.5 26.5 39.9 8.1

女・後期高齢者 634 15.9 23.3 49.8 10.9

中条中学校区 1,018 20.0 24.5 46.7 8.8

築地中学校区 343 14.0 20.4 54.2 11.4

乙中学校区 323 16.4 22.0 49.5 12.1

黒川中学校区 330 13.9 24.8 52.7 8.5

一般高齢者 1,663 17.0 24.3 49.0 9.7

事業対象者＋要支援 351 19.7 19.4 51.3 9.7

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢
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②フレイル予防への取り組み状況 

問９（２）ご自身が意識して、フレイル予防に取り組んでいますか 

【全体結果】 

 フレイル予防への取り組みについて、「取り組んでいる」と「たまに取り組んで

いる」を合わせた“取り組んでいる人”の割合は 27.7％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて“取り組んでいる人”の割合が高

くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区では他の圏域と比べて“取り組んでいる人”の割合が高くなって

います。 

 

 

 

 

 

  

13.0 14.6 18.8 42.8 10.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

取り組んでいる たまに取り組んでいる

あまり取り組んでいない 取り組んでいない

無回答

n

取り組ん

でいる

たまに取

り組んで
いる

あまり取

り組んで
いない

取り組ん

でいない

無回答

2,014 13.0 14.6 18.8 42.8 10.7

男 901 10.8 12.9 19.2 46.4 10.8

女 1,113 14.8 16.1 18.5 39.9 10.7

前期高齢者 952 13.9 13.3 21.7 43.9 7.1

後期高齢者 1,062 12.2 15.8 16.2 41.8 13.9

男・前期高齢者 473 9.7 11.4 21.8 50.7 6.3

男・後期高齢者 428 11.9 14.5 16.4 41.6 15.7

女・前期高齢者 479 18.0 15.2 21.7 37.2 7.9

女・後期高齢者 634 12.5 16.7 16.1 42.0 12.8

中条中学校区 1,018 14.7 15.8 18.2 40.9 10.4

築地中学校区 343 12.0 11.4 18.1 46.9 11.7

乙中学校区 323 11.8 14.2 18.0 42.7 13.3

黒川中学校区 330 10.0 14.8 22.4 44.5 8.2

一般高齢者 1,663 13.2 13.5 19.7 42.9 10.6

事業対象者＋要支援 351 12.3 19.9 14.5 42.2 11.1

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（２）介護予防のための通いの場について 

①通いの場の周知状況 

問 10（１）「通いの場」を知っていますか 

【全体結果】 

 「知っている」が 33.5％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて「知っている」の割合が高くなっ

ています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「知っている」の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

  

33.5 57.7 8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

知っている 知らない 無回答

n
知ってい

る

知らない 無回答

2,014 33.5 57.7 8.8

男 901 25.9 65.1 9.0

女 1,113 39.7 51.7 8.6

前期高齢者 952 28.9 64.6 6.5

後期高齢者 1,062 37.7 51.5 10.8

男・前期高齢者 473 22.0 72.1 5.9

男・後期高齢者 428 30.1 57.5 12.4

女・前期高齢者 479 35.7 57.2 7.1

女・後期高齢者 634 42.7 47.5 9.8

中条中学校区 1,018 36.2 55.1 8.6

築地中学校区 343 38.2 52.8 9.0

乙中学校区 323 29.4 59.4 11.1

黒川中学校区 330 24.2 69.1 6.7

一般高齢者 1,663 30.5 60.6 8.8

事業対象者＋要支援 351 47.6 43.9 8.5

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体
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②通いの場への参加意向 

問 10（２）「通いの場」の活動に参加してみたいと思いますか 

【全体結果】 

 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向のある人”の割

合は 32.5％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて“参加意向のある人”の割合が高

くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて“参加意向のある人”の割合が高くなって

います。 

 

横帯グラフ 

 

 

表 

 

  

2.0 30.5 48.8 6.4 12.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 無回答

n
ぜひ参加

したい

参加して

もよい

参加した

くない

既に参加

している

無回答

2,014 2.0 30.5 48.8 6.4 12.4

男 901 1.1 28.3 56.3 3.4 10.9

女 1,113 2.8 32.3 42.7 8.7 13.6

前期高齢者 952 1.4 32.4 53.0 4.5 8.7

後期高齢者 1,062 2.6 28.8 44.9 8.0 15.6

男・前期高齢者 473 1.1 27.1 62.2 2.5 7.2

男・後期高齢者 428 1.2 29.7 49.8 4.4 15.0

女・前期高齢者 479 1.7 37.6 44.1 6.5 10.2

女・後期高齢者 634 3.6 28.2 41.6 10.4 16.1

中条中学校区 1,018 2.1 30.4 48.6 7.7 11.3

築地中学校区 343 2.6 28.0 49.0 6.7 13.7

乙中学校区 323 1.9 30.3 48.9 4.6 14.2

黒川中学校区 330 1.5 33.6 48.8 3.6 12.4

一般高齢者 1,663 1.5 32.4 50.0 4.5 11.6

事業対象者＋要支援 351 4.6 21.4 43.0 15.1 16.0

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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③地域における介護予防の取り組みへ関心・取り組み意向 

問 10（３）「通いの場立ち上げ支援」のような地域における介護予防の取り組みに関心はありま

すか 

【全体結果】 

 「関心があり、取り組んでみたい」と「関心はあるが、取り組めるか分からな

い」を合わせた“関心のある人”の割合は 46.6％となっています。 

 なお、「既に取り組んでいる」の割合は 5.4％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて“関心のある人”の割合が高くな

っています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて“関心のある人”の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

  

5.2 41.4 35.4 5.4 12.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

関心があり、取り組んでみたい 関心はあるが、取り組めるか分からない

関心がない 既に取り組んでいる

無回答

n

関心があ
り、取り

組んでみ
たい

関心はあ
るが、取

り組める
か分から
ない

関心がな
い

既に取り
組んでい

る

無回答

2,014 5.2 41.4 35.4 5.4 12.6

男 901 3.8 38.6 43.3 2.9 11.4

女 1,113 6.4 43.7 28.9 7.5 13.6

前期高齢者 952 2.9 45.2 38.4 4.7 8.7

後期高齢者 1,062 7.3 38.0 32.6 6.0 16.1

男・前期高齢者 473 2.3 39.3 48.2 2.5 7.6

男・後期高齢者 428 5.4 37.9 37.9 3.3 15.7

女・前期高齢者 479 3.5 50.9 28.8 6.9 9.8

女・後期高齢者 634 8.5 38.2 29.0 7.9 16.4

中条中学校区 1,018 4.5 41.9 34.4 6.8 12.4

築地中学校区 343 6.4 38.5 37.0 5.8 12.2

乙中学校区 323 5.6 37.8 37.5 4.6 14.6

黒川中学校区 330 5.8 46.4 34.5 1.5 11.8

一般高齢者 1,663 4.4 43.5 36.2 4.1 11.7

事業対象者＋要支援 351 8.8 31.6 31.3 11.4 16.8

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（３）最期を迎えたいと思う場所 

問 11（１）あなたは、ご自分が病気などで最期を迎えるとしたら、どこで迎えたいと思いますか 

【全体結果】 

 「自宅」が 35.2％で最も多くなっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて「ホスピス・緩和ケア病棟」の割

合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「病院」の割合が高くなっています。 

 

 
 

 

 

  

17.6 5.1 6.5

1.9

35.2 24.9 8.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

病院 ホスピス・緩和ケア病棟

老人ホームなどの福祉施設 高齢者向けのケア付き集合住宅

自宅 わからない

無回答

n

病院 ホスピ
ス・緩和

ケア病棟

老人ホー
ムなどの

福祉施設

高齢者向
けのケア

付き集合
住宅

自宅 わからな
い

無回答

2,014 17.6 5.1 6.5 1.9 35.2 24.9 8.9

男 901 18.8 2.2 5.7 1.6 39.5 23.0 9.3

女 1,113 16.6 7.4 7.1 2.2 31.7 26.4 8.5

前期高齢者 952 17.3 6.8 6.1 1.7 31.0 30.4 6.7

後期高齢者 1,062 17.8 3.5 6.8 2.2 39.0 20.0 10.8

男・前期高齢者 473 20.9 2.7 5.3 1.5 37.0 26.4 6.1

男・後期高齢者 428 16.4 1.6 6.1 1.6 42.3 19.2 12.9

女・前期高齢者 479 13.8 10.9 6.9 1.9 25.1 34.2 7.3

女・後期高齢者 634 18.8 4.7 7.3 2.5 36.8 20.5 9.5

中条中学校区 1,018 16.0 6.3 6.3 2.4 34.9 25.9 8.3

築地中学校区 343 23.0 4.4 4.4 1.2 35.0 22.2 9.9

乙中学校区 323 15.2 4.0 7.7 1.2 38.7 23.2 9.9

黒川中学校区 330 19.1 3.0 7.9 2.1 33.0 26.1 8.8

一般高齢者 1,663 17.3 5.5 6.2 1.9 34.0 26.8 8.4

事業対象者＋要支援 351 18.8 3.1 7.7 2.3 41.0 16.0 11.1

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢
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（４）最期を迎えたいと思う場所についての話し合いの有無 

問 11（２）前の（１）の質問について、誰かと話し合いをしていますか 

【全体結果】 

 最期を迎えたいと思う場所についての話し合いについて、「話し合ったことがあ

る」と「話し合い、その結果を紙などに記載した」を合わせた“話し合ったこと

がある人”の割合は 36.0％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の後期高齢者では他の性・年齢と比べて“話し合ったことがある人”の割

合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 大きな差はみられません。 

 

 
 

  

51.7 34.9 1.1 12.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

全くない

話し合ったことがある

話し合い、その結果を紙などに記載した

無回答

n

全くない 話し合っ
たことが

ある

話し合
い、その

結果を紙
などに記
載した

無回答

2,014 51.7 34.9 1.1 12.3

男 901 55.0 31.2 0.7 13.1

女 1,113 49.0 37.8 1.5 11.7

前期高齢者 952 55.9 34.0 1.1 9.0

後期高齢者 1,062 47.9 35.6 1.2 15.3

男・前期高齢者 473 59.0 31.5 0.6 8.9

男・後期高齢者 428 50.7 30.8 0.7 17.8

女・前期高齢者 479 52.8 36.5 1.5 9.2

女・後期高齢者 634 46.1 38.8 1.6 13.6

中条中学校区 1,018 52.7 34.7 1.3 11.4

築地中学校区 343 50.7 35.6 1.5 12.2

乙中学校区 323 50.2 35.3 0.3 14.2

黒川中学校区 330 51.2 34.2 1.2 13.3

一般高齢者 1,663 52.7 34.4 1.0 11.8

事業対象者＋要支援 351 46.7 37.0 1.7 14.5

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（５）最期に療養させたい場所 

問 11（３）あなたの家族が高齢となり、日常生活が困難であり、治る見込みが極めて

低い 

     状態となった場合、最期はどこで療養させたいですか 

【全体結果】 

 「わからない」が 21.1％で最も多く、次いで「自宅」が 18.8％となっていま

す。 

 

【性別結果】 

 男性では女性と比べて「老人ホームなどの福祉施設」の割合が高くなっていま

す。 

 

 
 

 

 

  

17.9 8.1 18.3 2.6 18.8 21.1 5.3 8.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

病院 ホスピス・緩和ケア病棟

老人ホームなどの福祉施設 高齢者向けのケア付き集合住宅

自宅 わからない

家族はいない 無回答

n

病院 ホスピ
ス・緩和

ケア病棟

老人ホー
ムなどの

福祉施設

高齢者向
けのケア

付き集合
住宅

自宅 わからな
い

家族はい
ない

無回答

2,014 17.9 8.1 18.3 2.6 18.8 21.1 5.3 8.0

男 901 19.1 6.4 20.1 2.2 19.9 20.8 4.1 7.4

女 1,113 16.9 9.4 16.8 3.0 17.9 21.4 6.2 8.4

前期高齢者 952 15.5 10.4 18.9 2.2 18.8 23.6 4.6 5.9

後期高齢者 1,062 20.0 6.0 17.7 3.0 18.7 18.8 5.8 9.9

男・前期高齢者 473 17.8 7.6 19.2 2.5 20.1 21.8 4.9 6.1

男・後期高齢者 428 20.6 5.1 21.0 1.9 19.6 19.6 3.3 8.9

女・前期高齢者 479 13.4 13.2 18.6 1.9 17.5 25.5 4.4 5.6

女・後期高齢者 634 19.6 6.6 15.5 3.8 18.1 18.3 7.6 10.6

中条中学校区 1,018 16.0 9.6 17.5 2.8 18.9 21.2 5.0 8.9

築地中学校区 343 21.6 5.2 15.5 2.3 20.7 22.2 4.4 8.2

乙中学校区 323 15.8 6.5 22.9 2.2 17.6 22.0 6.2 6.8

黒川中学校区 330 21.8 7.9 19.1 2.7 17.6 18.8 6.1 6.1

一般高齢者 1,663 17.4 8.8 18.6 2.5 18.8 21.6 4.9 7.5

事業対象者＋要支援 351 19.9 4.8 16.8 3.4 18.8 18.5 7.1 10.5

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別
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（６）地域の人や友人との付き合いの状況 

問 11（４）あなたは、普段から地域の人や友人との付き合いがありますか 

【全体結果】 

 「頻繁にある」と「ある程度はある」を合わせた“付き合いのある人”の割合は

71.6％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性の前期高齢者では他の性・年齢と比べて“付き合いのある人”の割合が高

くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて“付き合いのある人”の割合が高くなって

います。 

 

 

 

 

 

  

13.5 58.1 18.0 4.0 6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=2,014）

頻繁にある ある程度ある あまりない 全くない 無回答

n
頻繁にあ

る

ある程度

ある

あまりな

い

全くない 無回答

2,014 13.5 58.1 18.0 4.0 6.4

男 901 13.2 54.9 19.9 5.4 6.5

女 1,113 13.7 60.6 16.4 2.9 6.3

前期高齢者 952 14.3 58.9 18.6 3.3 4.9

後期高齢者 1,062 12.8 57.3 17.4 4.7 7.7

男・前期高齢者 473 13.3 57.7 19.2 4.7 5.1

男・後期高齢者 428 13.1 51.9 20.6 6.3 8.2

女・前期高齢者 479 15.2 60.1 18.0 1.9 4.8

女・後期高齢者 634 12.6 61.0 15.3 3.6 7.4

中条中学校区 1,018 12.1 56.3 20.0 4.8 6.8

築地中学校区 343 12.5 60.6 15.7 4.4 6.7

乙中学校区 323 17.3 58.2 15.8 1.9 6.8

黒川中学校区 330 15.2 60.9 16.1 3.3 4.5

一般高齢者 1,663 14.7 59.4 16.5 3.3 6.1

事業対象者＋要支援 351 8.0 51.9 24.8 7.4 8.0

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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11．各種リスク判定項目について 

（１）運動器の機能低下リスクの判定 

リスク判定方法 

以下の５問中３問に該当した人を、運動器機能が低下していると判定した。 

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇って 

     いますか 

「３．できない」 問２（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに 

     立ち上がっていますか 

問２（３）15 分位続けて歩いていますか 

問２（４）過去 1 年間に転んだ経験がありますか 
「１．何度もある」または 

「２．1 度ある」 

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか 

「１．とても不安である」また

は 

「２．やや不安である」 

 

【全体結果】 

 運動器の機能低下リスクについて、「該当」が 21.4％、「非該当」が 78.6％とな

っています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

  

n
該当 非該当

2,014 21.4 78.6

男 901 14.7 85.3

女 1,113 26.8 73.2

前期高齢者 952 8.7 91.3

後期高齢者 1,062 32.7 67.3

男・前期高齢者 473 6.6 93.4

男・後期高齢者 428 23.6 76.4

女・前期高齢者 479 10.9 89.1

女・後期高齢者 634 38.8 61.2

中条中学校区 1,018 19.9 80.1

築地中学校区 343 24.5 75.5

乙中学校区 323 23.2 76.8

黒川中学校区 330 20.6 79.4

一般高齢者 1,663 12.2 87.8

事業対象者＋要支援 351 64.7 35.3

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

該当

21.4

非該当

78.6

全体（n=2,014）
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（２）転倒リスクの判定 

リスク判定方法 

以下に該当した人を、転倒リスクがあると判定した。 

問２（４）過去 1 年間に転んだ経験がありますか 
「１．何度もある」または 

「２．1 度ある」 

 

【全体結果】 

 転倒リスクについて、「該当」が 33.5％、「非該当」が 66.5％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では「該当」の割合が 4 割弱となっています。 

 

 

 

  

n
該当 非該当

2,014 33.5 66.5

男 901 31.9 68.1

女 1,113 34.9 65.1

前期高齢者 952 28.2 71.8

後期高齢者 1,062 38.3 61.7

男・前期高齢者 473 27.5 72.5

男・後期高齢者 428 36.7 63.3

女・前期高齢者 479 28.8 71.2

女・後期高齢者 634 39.4 60.6

中条中学校区 1,018 32.6 67.4

築地中学校区 343 31.2 68.8

乙中学校区 323 35.0 65.0

黒川中学校区 330 37.3 62.7

一般高齢者 1,663 28.7 71.3

事業対象者＋要支援 351 56.1 43.9

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

該当

33.5

非該当

66.5

全体（n=2,014）
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（３）閉じこもりのリスクの判定 

リスク判定方法 

以下に該当した人を、閉じこもりのリスクがあると判定した。 

問２（６）週に 1 回以上は外出していますか 
「１．ほとんど外出しない」 

または「２．週１回」 

 

【全体結果】 

 閉じこもりのリスクについて、「該当」が 23.3％、「非該当」が 76.7％となって

います。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

 
 

  

n
該当 非該当

2,014 23.3 76.7

男 901 18.2 81.8

女 1,113 27.4 72.6

前期高齢者 952 13.2 86.8

後期高齢者 1,062 32.3 67.7

男・前期高齢者 473 12.7 87.3

男・後期高齢者 428 24.3 75.7

女・前期高齢者 479 13.8 86.2

女・後期高齢者 634 37.7 62.3

中条中学校区 1,018 21.4 78.6

築地中学校区 343 26.2 73.8

乙中学校区 323 23.5 76.5

黒川中学校区 330 25.8 74.2

一般高齢者 1,663 17.9 82.1

事業対象者＋要支援 351 48.7 51.3

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

該当

23.3

非該当

76.7

全体（n=2,014）
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（４）口腔機能の低下リスクの判定 

リスク判定方法 

以下の３問中２問に該当した人を、口腔機能が低下していると判定した。 

問３（２）半年前に比べて固いものが食べにくく 

     なりましたか 
「１．はい」 

問３（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

問３（４）口の渇きが気になりますか 

 

【全体結果】 

 口腔機能の低下リスクについて、「該当」が 23.8％、「非該当」が 76.2％となっ

ています。 

 

【年齢層別結果】 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 ｘでは他の圏域と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

 
 

  

n
該当 非該当

2,014 23.8 76.2

男 901 21.2 78.8

女 1,113 25.9 74.1

前期高齢者 952 17.0 83.0

後期高齢者 1,062 29.8 70.2

男・前期高齢者 473 14.8 85.2

男・後期高齢者 428 28.3 71.7

女・前期高齢者 479 19.2 80.8

女・後期高齢者 634 30.9 69.1

中条中学校区 1,018 24.3 75.7

築地中学校区 343 24.2 75.8

乙中学校区 323 21.7 78.3

黒川中学校区 330 23.9 76.1

一般高齢者 1,663 20.2 79.8

事業対象者＋要支援 351 40.7 59.3

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

該当

23.8

非該当

76.2

全体（n=2,014）
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（５）栄養改善リスクの判定 

リスク判定方法 

以下に該当した人を、栄養改善リスクがあると判定した。 

問３（１）身長・体重 
BMI（kg/㎡）＝体重（kg）÷身

長（m）÷身長（m）＝21.5 未満 

 

【全体結果】 

 栄養改善リスクについて、「該当」が 31.6％、「非該当」が 68.4％となっていま

す。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

 

 

  

n
該当 非該当

2,014 31.6 68.4

男 901 28.1 71.9

女 1,113 34.4 65.6

前期高齢者 952 28.4 71.6

後期高齢者 1,062 34.5 65.5

男・前期高齢者 473 24.3 75.7

男・後期高齢者 428 32.2 67.8

女・前期高齢者 479 32.4 67.6

女・後期高齢者 634 36.0 64.0

中条中学校区 1,018 32.0 68.0

築地中学校区 343 32.7 67.3

乙中学校区 323 29.7 70.3

黒川中学校区 330 30.9 69.1

一般高齢者 1,663 30.5 69.5

事業対象者＋要支援 351 36.8 63.2

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

該当

31.6

非該当

68.4

全体（n=2,014）
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（６）低栄養のリスクの判定 

リスク判定方法 

以下の２問中２問に該当した人を、低栄養のリスクがあると判定した。 

問３（１）身長・体重 
BMI（kg/㎡）＝体重（kg）÷身

長（m）÷身長（m）＝21.5 未満 

問３（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少が 

     ありましたか 
「１．はい」 

 

【全体結果】 

 低栄養のリスクについて、「該当」が 5.4％、「非該当」が 94.6％となっていま

す。 

 

 
 

  

n
該当 非該当

2,014 5.4 94.6

男 901 5.0 95.0

女 1,113 5.8 94.2

前期高齢者 952 3.9 96.1

後期高齢者 1,062 6.8 93.2

男・前期高齢者 473 3.4 96.6

男・後期高齢者 428 6.8 93.2

女・前期高齢者 479 4.4 95.6

女・後期高齢者 634 6.8 93.2

中条中学校区 1,018 6.3 93.7

築地中学校区 343 5.0 95.0

乙中学校区 323 3.4 96.6

黒川中学校区 330 5.2 94.8

一般高齢者 1,663 4.7 95.3

事業対象者＋要支援 351 8.8 91.2

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

該当

5.4

非該当

94.6

全体（n=2,014）
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（７）認知機能の低下リスクの判定 

リスク判定方法 

以下に該当した人を、認知機能が低下していると判定した。 

問４（１）物忘れが多いと感じますか 「１．はい」 

 

【全体結果】 

 認知機能の低下リスクについて、「該当」が 45.4％、「非該当」が 54.6％となっ

ています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 後期高齢者では「該当」の割合が高くなっており、特に女性では 5 割以上とな

っています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

 
 

 

  

n
該当 非該当

2,014 45.4 54.6

男 901 41.4 58.6

女 1,113 48.6 51.4

前期高齢者 952 37.8 62.2

後期高齢者 1,062 52.2 47.8

男・前期高齢者 473 35.3 64.7

男・後期高齢者 428 48.1 51.9

女・前期高齢者 479 40.3 59.7

女・後期高齢者 634 54.9 45.1

中条中学校区 1,018 45.7 54.3

築地中学校区 343 46.4 53.6

乙中学校区 323 45.2 54.8

黒川中学校区 330 43.6 56.4

一般高齢者 1,663 42.3 57.7

事業対象者＋要支援 351 59.8 40.2

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別
該当

45.4
非該当

54.6

全体（n=2,014）
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（８）うつのリスクの判定 

リスク判定方法 

以下の２問中１問該当した人をうつのリスクがあると判定した。 

問７（３）この 1 か月間、気分が沈んだり、ゆうう

つな 

     気持ちになったりすることがありました

か 
「１．はい」 

問７（４）この 1 か月間、どうしても物事に対して

興味 

     がわかない、あるいは心から楽しめない 

     感じがよくありましたか  

 

【全体結果】 

 うつのリスクについて、「該当」が 38.2％、「非該当」が 61.8％となっていま

す。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区では他の圏域と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では一般高齢者と比べて「該当」の割合が

高くなっています。 

 

  

n
該当 非該当

2,014 38.2 61.8

男 901 33.6 66.4

女 1,113 42.0 58.0

前期高齢者 952 36.6 63.4

後期高齢者 1,062 39.7 60.3

男・前期高齢者 473 33.2 66.8

男・後期高齢者 428 34.1 65.9

女・前期高齢者 479 39.9 60.1

女・後期高齢者 634 43.5 56.5

中条中学校区 1,018 40.5 59.5

築地中学校区 343 39.1 60.9

乙中学校区 323 35.6 64.4

黒川中学校区 330 33.0 67.0

一般高齢者 1,663 35.4 64.6

事業対象者＋要支援 351 51.6 48.4

圏

域

認

定

該

当

状

況

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

該当

38.2非該当

61.8

全体（n=2,014）
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（９）ＩＡＤＬについて 

判定方法 

以下の項目に該当する場合に各１点を配点し、５問の合計点でＩＡＤＬを「高い（５

点）」「やや低い（４点）」「低い（３点以下）」と判定した。 

問４（４）バスや電車を使って 1 人で外出していま

すか 

「１．できるし、している」 

「２．できるけどしていない」 

問４（５）自分で食品・日用品の買物をしています

か 

問４（６）自分で食事の用意をしていますか 

問４（７）自分で請求書の支払いをしていますか 

問４（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

 

【全体結果】 

 ＩＡＤＬについて、「５点（高い）」が 77.1％で最も多く、次いで「３点以下

（低い）」が 9.5％、「４点（やや低い）」が 8.4％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 男性では女性と比べて「３点以下（低い）」の割合が高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「４点（やや低い）」「３点以下（低い）」の

割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「５点（高い）」の割合が低くなっていま

す。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では一般高齢者と比べて「５点（高い）」の

割合が低く、「４点（やや低い）」や「３点以下（低い）」の割合が高くなっていま

す。 
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５点（高い）

77.1

４点（やや低い）

8.4

３点以下（低い）

9.5

判定不能

5.0

全体（n=2,014）

n
５点（高

い）

４点（や

や低い）

３点以下

（低い）

判定不能

2,014 77.1 8.4 9.5 5.0

男 901 78.5 9.5 7.7 4.3

女 1,113 76.0 7.5 11.0 5.5

前期高齢者 952 88.9 5.0 2.6 3.5

後期高齢者 1,062 66.6 11.5 15.6 6.3

男・前期高齢者 473 86.3 7.6 3.2 3.0

男・後期高齢者 428 69.9 11.7 12.6 5.8

女・前期高齢者 479 91.4 2.5 2.1 4.0

女・後期高齢者 634 64.4 11.4 17.7 6.6

中条中学校区 1,018 76.8 8.4 9.1 5.6

築地中学校区 343 74.6 9.3 10.2 5.8

乙中学校区 323 78.0 7.7 10.2 4.0

黒川中学校区 330 79.7 8.2 9.1 3.0

一般高齢者 1,663 83.8 6.8 5.1 4.4

事業対象者＋要支援 351 45.6 16.2 30.5 7.7

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況
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（10）フレイル（虚弱）のリスクの判定 

リスク判定方法 

以下の 20 問のうち、10 問以上に該当する人は虚弱と判定した。 

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

「３．できない」 
問２（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっています

か 

問２（３）15 分位続けて歩いていますか 

問２（４）過去 1 年間に転んだ経験がありますか 
「１．何度もある」 

「２．１度ある」 

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか 
「１．とても不安である」 

「２．やや不安である」 

問２（６）週に 1 回以上は外出していますか 
「 １ ．ほとんど外出しな

い」 

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 
「１．とても減っている」 

「２．減っている」 

問３（１）身長・体重 

BMI（kg/㎡）＝体重（kg）

÷身長（m）÷身長（m）

＝21.5 未満 

問３（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

「１．はい」 

問３（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

問３（４）口の渇きが気になりますか 

問３（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

問４（１）物忘れが多いと感じますか 

問４（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 「２．いいえ」 

問４（３）今日が何月何日かわからない時がありますか 「１．はい」 

問４（４）バスや電車を使って 1 人で外出していますか 

「３．できない」 問４（５）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

問４（８）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

問４（13）友人の家を訪ねていますか 
「２．いいえ」 

問４（14）家族や友人の相談にのっていますか 
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【全体結果】 

 フレイル（虚弱）のリスクについて、「該当」が 12.9％となっています。 

 

【性・年齢層別結果】 

 女性では男性と比べて「該当」の割合がやや高くなっています。 

 後期高齢者では前期高齢者と比べて「該当」の割合が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では、他の圏域と比べて「該当」の割合がやや高くなっていま

す。 

 

【認定該当状況別結果】 

 総合事業対象者および要支援認定者では一般高齢者と比べて「該当」の割合が

高くなっています。 

 

 

n
該当 非該当

2,014 12.9 87.1

男 901 10.0 90.0

女 1,113 15.2 84.8

前期高齢者 952 3.7 96.3

後期高齢者 1,062 21.1 78.9

男・前期高齢者 473 3.8 96.2

男・後期高齢者 428 16.8 83.2

女・前期高齢者 479 3.5 96.5

女・後期高齢者 634 24.0 76.0

中条中学校区 1,018 12.0 88.0

築地中学校区 343 15.2 84.8

乙中学校区 323 13.6 86.4

黒川中学校区 330 12.4 87.6

一般高齢者 1,663 6.3 93.7

事業対象者＋要支援 351 44.2 55.8

全体

性

別

年

齢

性

別

・

年

齢

圏

域

認

定

該

当

状

況

該当

12.9

非該当

87.1

全体（n=2,014）



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第３章 

介護保険サービス利用意向調査 

結果の概要 
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１．回答者の属性 

（１）属性 

性 
男性 

女性 

31.9％ 

68.1％ 

圏域 

中条中学校区 

築地中学校区 

乙中学校区 

黒川中学校区 

51.9％ 

14.2％ 

18.6％ 

15.3％ 

要介護状態区分 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

38.9％ 

30.1％ 

13.9％ 

13.0％ 

4.1％ 

回答の記入者 

本人 

ご家族 

その他 

無回答 

10.3％ 

86.7％ 

1.2％ 

1.8％ 

 

（２）圏域ごとの内訳 

                                     単位：％ 

 全 体 

圏域 

中条中学 

校区 

築地中学 

校区 

乙中学 

校区 

黒川中学 

校区 

母数（n） 339 51.9 14.2 18.6 15.3 

性 

男性 108 48.1 13.9 22.2 15.7 

女性 231 53.7 14.3 16.9 15.2 

 

要
介
護
状
態
区
分 

要介護１ 132 55.3 12.9 16.7 15.2 

要介護２ 102 48.0 12.7 23.5 15.7 

要介護３ 47 55.3 12.8 14.9 17.0 

要介護４ 44 50.0 20.5 15.9 13.6 

要介護５ 14 42.9 21.4 21.4 14.3 
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２．ご家族や生活状況について 

（１）家族構成 

【問１】家族構成をお教えください。 

【全体結果】 

 「息子・娘との 2世帯」が 42.2％で最も高く、「１人暮らし」は 13.6％となってい

ます。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて「１人暮らし」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

13.6 13.3 1.5 42.2 27.7 1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

1人暮らし 夫婦2人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦2人暮らし(配偶者64歳以下) 息子・娘との2世帯

その他 無回答

n

1人暮らし 夫婦2人暮

らし(配偶
者65歳以

上)

夫婦2人暮

らし(配偶
者64歳以

下)

息子・娘

との2世帯

その他 無回答

339 13.6 13.3 1.5 42.2 27.7 1.8

男 108 7.4 27.8 0.9 37.0 25.0 1.9

女 231 16.5 6.5 1.7 44.6 29.0 1.7

要介護１ 132 19.7 12.9 2.3 37.9 27.3 0.0

要介護２ 102 14.7 9.8 0.0 44.1 27.5 3.9

要介護３ 47 6.4 14.9 2.1 44.7 27.7 4.3

要介護４ 44 4.5 15.9 2.3 45.5 31.8 0.0

要介護５ 14 0.0 28.6 0.0 50.0 21.4 0.0

中条中学校区 176 13.6 13.1 2.3 44.9 24.4 1.7

築地中学校区 48 12.5 12.5 0.0 43.8 31.3 0.0

乙中学校区 63 11.1 15.9 1.6 42.9 27.0 1.6

黒川中学校区 52 17.3 11.5 0.0 30.8 36.5 3.8

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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（２）日中、一人になる機会 

【問２】（家族等と同居されている方のみ）日中、一人になることはありますか。 

【全体結果】 

 「たまにある」が 37.2％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「ない」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「よくある」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 
 

  

20.9 37.2 23.0 18.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

よくある たまにある ない 無回答

n
よくある たまにあ

る

ない 無回答

339 20.9 37.2 23.0 18.9

男 108 13.0 49.1 24.1 13.9

女 231 24.7 31.6 22.5 21.2

要介護１ 132 21.2 37.1 20.5 21.2

要介護２ 102 25.5 36.3 15.7 22.5

要介護３ 47 14.9 40.4 27.7 17.0

要介護４ 44 15.9 38.6 34.1 11.4

要介護５ 14 21.4 28.6 50.0 0.0

中条中学校区 176 17.6 40.9 23.3 18.2

築地中学校区 48 35.4 31.3 18.8 14.6

乙中学校区 63 20.6 38.1 23.8 17.5

黒川中学校区 52 19.2 28.8 25.0 26.9

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（３）介護・介助の必要性 

【問３】あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。 

【全体結果】 

 「現在、何らかの介護・介助を受けている」が 80.2％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護３では他の圏域と比べて「現在、何らかの介護・介助を受けている」の割合

が高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「現在、何らかの介護・介助を受けている」の

割合が低くなっています。 

 

 

 

 

 

  

80.2 8.0 4.7 7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

現在、何らかの介護・介助を受けている

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

介護・介助は必要ない

無回答

n

現在、何

らかの介
護・介助

を受けて
いる

何らかの

介護・介
助は必要

だが、現
在は受け
ていない

介護・介

助は必要
ない

無回答

339 80.2 8.0 4.7 7.1

男 108 80.6 6.5 3.7 9.3

女 231 80.1 8.7 5.2 6.1

要介護１ 132 76.5 12.1 7.6 3.8

要介護２ 102 82.4 6.9 2.9 7.8

要介護３ 47 87.2 6.4 2.1 4.3

要介護４ 44 79.5 2.3 4.5 13.6

要介護５ 14 78.6 0.0 0.0 21.4

中条中学校区 176 80.1 8.0 5.1 6.8

築地中学校区 48 70.8 10.4 8.3 10.4

乙中学校区 63 84.1 7.9 3.2 4.8

黒川中学校区 52 84.6 5.8 1.9 7.7

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（４）主な介護・介助者 

【問４】（介護・介助を受けている方のみ）主にどなたの介護・介助を受けていますか。 

【全体結果】 

 単数回答としてとりまとめています。 

 「配偶者（夫・妻）」が 27.9％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「配偶者（夫・妻）」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて「介護サービスのヘルパー」の割合が高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

  

27.9 20.2 24.3 11.4

0.4 1.5

10.7

2.2

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=272）

配偶者(夫・妻) 息子 娘

子の配偶者 孫 兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー その他 無回答

n

配偶者

(夫・妻)

息子 娘 子の配偶

者

孫 兄弟・姉

妹

介護サー

ビスのヘ

ルパー

その他 無回答

272 27.9 20.2 24.3 11.4 0.4 1.5 10.7 2.2 1.5

男 87 60.9 9.2 9.2 3.4 0.0 3.4 11.5 1.1 1.1

女 185 12.4 25.4 31.4 15.1 0.5 0.5 10.3 2.7 1.6

要介護１ 101 22.8 17.8 29.7 9.9 1.0 2.0 13.9 1.0 2.0

要介護２ 84 26.2 25.0 21.4 11.9 0.0 1.2 9.5 3.6 1.2

要介護３ 41 31.7 17.1 17.1 17.1 0.0 0.0 12.2 2.4 2.4

要介護４ 35 31.4 22.9 25.7 11.4 0.0 2.9 5.7 0.0 0.0

要介護５ 11 63.6 9.1 18.2 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0

中条中学校区 141 27.0 20.6 24.8 12.8 0.7 1.4 9.9 0.7 2.1

築地中学校区 34 23.5 38.2 20.6 2.9 0.0 0.0 11.8 2.9 0.0

乙中学校区 53 37.7 17.0 18.9 13.2 0.0 1.9 7.5 1.9 1.9

黒川中学校区 44 22.7 9.1 31.8 11.4 0.0 2.3 15.9 6.8 0.0

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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（５）主な介護・介助者の年齢 

【問５】（介護・介助を受けている方のみ）主に介護・介助している方の年齢は、 

  次のどれですか。 

【全体結果】 

 単数回答としてとりまとめています。 

 「65歳未満」が 39.3％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 軽度になるほど「65歳未満」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区では他の圏域と比べて「65歳未満」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 
 

  

39.3 28.7 15.8 12.1 4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=272）

65歳未満 65～74歳 75～84歳 85歳以上 無回答

n
65歳未満 65～74歳 75～84歳 85歳以上 無回答

272 39.3 28.7 15.8 12.1 4.0

男 87 26.4 25.3 29.9 16.1 2.3

女 185 45.4 30.3 9.2 10.3 4.9

要介護１ 101 45.5 21.8 15.8 12.9 4.0

要介護２ 84 41.7 28.6 13.1 10.7 6.0

要介護３ 41 26.8 39.0 24.4 4.9 4.9

要介護４ 35 34.3 40.0 11.4 14.3 0.0

要介護５ 11 27.3 18.2 18.2 36.4 0.0

中条中学校区 141 43.3 27.0 15.6 12.1 2.1

築地中学校区 34 35.3 38.2 11.8 14.7 0.0

乙中学校区 53 30.2 32.1 17.0 15.1 5.7

黒川中学校区 44 40.9 22.7 18.2 6.8 11.4

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

性

別

全体
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（６）主な介護・介助者の居住場所 

【問６】（介護・介助を受けている方のみ）主に介護・介助している方はどこにいますか。 

【全体結果】 

 単数回答としてとりまとめています。 

 「同居（敷地内での別居を含む）」が 76.8％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「同居」の割合が低くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「同居」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

76.8 7.4 4.0 5.9 5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=272）

同居（敷地内での別居を含む） 別居（車で30分程度離れている）

別居（車で30分以上離れている） その他

無回答

n

同居（敷

地内での
別居を含

む）

別居（車

で30分程
度離れて

いる）

別居（車

で30分以
上離れて

いる）

その他 無回答

272 76.8 7.4 4.0 5.9 5.9

男 87 81.6 6.9 3.4 5.7 2.3

女 185 74.6 7.6 4.3 5.9 7.6

要介護１ 101 68.3 10.9 7.9 5.9 6.9

要介護２ 84 79.8 3.6 1.2 8.3 7.1

要介護３ 41 80.5 7.3 2.4 4.9 4.9

要介護４ 35 85.7 5.7 2.9 2.9 2.9

要介護５ 11 90.9 9.1 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 141 75.9 7.1 2.8 7.8 6.4

築地中学校区 34 76.5 14.7 5.9 2.9 0.0

乙中学校区 53 79.2 5.7 5.7 5.7 3.8

黒川中学校区 44 77.3 4.5 4.5 2.3 11.4

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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３．要介護認定についてについて 

（１）認定状況 

【問７】あなたの要介護度（令和 4年 11月 1日現在）は次のうちどれですか。 

【全体結果】 

 「要介護１」が 36.0％で最も高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「要介護５」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

36.0 30.4 13.6 13.0 4.4 2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

n
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

339 36.0 30.4 13.6 13.0 4.4 2.7

男 108 32.4 28.7 13.0 14.8 7.4 3.7

女 231 37.7 31.2 13.9 12.1 3.0 2.2

要介護１ 132 90.9 4.5 0.8 0.8 0.0 3.0

要介護２ 102 2.0 95.1 1.0 1.0 0.0 1.0

要介護３ 47 0.0 0.0 93.6 0.0 0.0 6.4

要介護４ 44 0.0 0.0 0.0 95.5 2.3 2.3

要介護５ 14 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

中条中学校区 176 36.9 29.0 14.8 12.5 4.0 2.8

築地中学校区 48 33.3 29.2 12.5 18.8 6.3 0.0

乙中学校区 63 33.3 36.5 11.1 11.1 4.8 3.2

黒川中学校区 52 38.5 28.8 13.5 11.5 3.8 3.8

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体
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（２）申請した主な原因 

【問８】要介護認定の申請をした主な原因はなんですか。（いくつでも） 

【全体結果】 

 「認知症(アルツハイマー病等)」が 45.1％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「脳血管疾患（脳出血・脳梗塞等）」の割合が高くなる傾向がみら

れます。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて「認知症(アルツハイマー病等)」の割合が高く

なっています。 

 

 

 

 

45.1

33.9

17.7

16.8

11.8

10.0

9.7

5.3

3.2

2.9

2.4

2.4

0.6

9.4

2.4

0% 20% 40% 60%

認知症(アルツハイマー病等)

高齢による衰弱

脳血管疾患（脳出血・脳梗塞等）

骨折・転倒

骨・関節の病気（骨粗しょう症・

関節リウマチ等）

心疾患（心不全等）

視覚・聴覚障害

糖尿病

呼吸器疾患（肺炎・気管支炎等）

脊髄損傷

パーキンソン病

がん（悪性新生物）

腎疾患（透析）

その他

無回答
全体（n=339）
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n

脳血管疾
患（脳出
血・脳梗
塞等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

高齢によ
る衰弱

骨・関節
の病気
（骨粗
しょう
症・関節
リウマチ
等）

骨折・転
倒

心疾患
（心不全
等）

パーキン
ソン病

糖尿病

339 17.7 45.1 33.9 11.8 16.8 10.0 2.4 5.3

男 108 34.3 40.7 23.1 4.6 10.2 7.4 2.8 6.5

女 231 10.0 47.2 39.0 15.2 19.9 11.3 2.2 4.8

要介護１ 132 13.6 60.6 32.6 9.1 10.6 6.1 1.5 4.5

要介護２ 102 14.7 41.2 35.3 15.7 28.4 14.7 2.0 4.9

要介護３ 47 17.0 29.8 44.7 12.8 19.1 12.8 2.1 2.1

要介護４ 44 29.5 25.0 25.0 13.6 11.4 11.4 6.8 13.6

要介護５ 14 42.9 42.9 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 176 18.2 43.8 31.3 13.6 19.3 11.4 2.3 5.7

築地中学校区 48 22.9 45.8 33.3 8.3 12.5 6.3 2.1 6.3

乙中学校区 63 12.7 41.3 39.7 14.3 14.3 12.7 1.6 1.6

黒川中学校区 52 17.3 53.8 36.5 5.8 15.4 5.8 3.8 7.7

n

呼吸器疾
患（肺
炎・気管
支炎等）

がん（悪
性新生
物）

脊髄損傷 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

その他 無回答

339 3.2 2.4 2.9 0.6 9.7 9.4 2.4

男 108 5.6 3.7 4.6 0.9 4.6 11.1 2.8

女 231 2.2 1.7 2.2 0.4 12.1 8.7 2.2

要介護１ 132 1.5 0.8 0.0 0.8 9.8 7.6 4.5

要介護２ 102 5.9 2.9 5.9 0.0 12.7 7.8 0.0

要介護３ 47 0.0 4.3 0.0 0.0 10.6 8.5 4.3

要介護４ 44 4.5 4.5 4.5 2.3 4.5 20.5 0.0

要介護５ 14 7.1 0.0 14.3 0.0 0.0 7.1 0.0

中条中学校区 176 2.8 4.0 1.7 0.6 11.9 9.7 2.3

築地中学校区 48 4.2 0.0 4.2 2.1 6.3 8.3 4.2

乙中学校区 63 3.2 0.0 6.3 0.0 6.3 7.9 0.0

黒川中学校区 52 3.8 1.9 1.9 0.0 9.6 11.5 3.8

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（３）認定結果への納得感 

【問９】あなたは要介護（要支援）認定の結果についてどう思いますか。 

【全体結果】 

 「納得できる」と「おおむね納得できる」を合わせた“納得できる”の割合は

78.5％となっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど“納得できる”の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて“納得できる”の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

44.0 34.5 7.7 9.7

1.2

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

納得できる おおむね納得できる どちらでもない

やや不満 不満 無回答

n

納得でき

る

おおむね

納得でき

る

どちらで

もない

やや不満 不満 無回答

339 44.0 34.5 7.7 9.7 1.2 2.9

男 108 36.1 38.0 11.1 7.4 1.9 5.6

女 231 47.6 32.9 6.1 10.8 0.9 1.7

要介護１ 132 40.2 37.1 6.8 10.6 1.5 3.8

要介護２ 102 35.3 39.2 9.8 13.7 1.0 1.0

要介護３ 47 42.6 31.9 6.4 8.5 2.1 8.5

要介護４ 44 63.6 27.3 6.8 2.3 0.0 0.0

要介護５ 14 85.7 7.1 7.1 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 176 47.7 29.0 6.8 11.4 1.7 3.4

築地中学校区 48 39.6 45.8 8.3 6.3 0.0 0.0

乙中学校区 63 41.3 41.3 6.3 7.9 0.0 3.2

黒川中学校区 52 38.5 34.6 11.5 9.6 1.9 3.8

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（４）認定結果への不満の理由 

【問 10】（問 9でやや不満・不満と答えた方のみ）その理由は何ですか。 

【全体結果】 

 「介護度が低く判定された（思っていたより元気と判断された）」が 91.9％で最も

高くなっています。 

 

 

 

 
 

  

91.9

2.7

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=37）

介護度が低く判定された（思っていたより元気と判断された）

介護度が高く判定された（思っていたより介護が必要と判定された）

その他

無回答

n

介護度が
低く判定

された
（思って
いたより

元気と判
断され
た）

介護度が
高く判定

された
（思って
いたより

介護が必
要と判定
された）

その他 無回答

37 91.9 2.7 5.4 0.0

男 10 90.0 0.0 10.0 0.0

女 27 92.6 3.7 3.7 0.0

要介護１ 16 87.5 0.0 12.5 0.0

要介護２ 15 100.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 5 100.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 1 0.0 100.0 0.0 0.0

要介護５ 0 - - - -

中条中学校区 23 95.7 0.0 4.3 0.0

築地中学校区 3 66.7 33.3 0.0 0.0

乙中学校区 5 100.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 6 83.3 0.0 16.7 0.0

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（５）訪問調査員の様子 

【問 11】認定調査の際、訪問調査員はあなたの状態をよく見聞きしてくれましたか。 

【全体結果】 

 「よく見聞きしてくれた」が 60.8％で最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

60.8 23.9 3.2 12.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

よく見聞きしてくれた だいたい見聞きしてくれた

あまり見聞きしてくれなかった 無回答

n

よく見聞

きしてく
れた

だいたい

見聞きし
てくれた

あまり見

聞きして
くれな

かった

無回答

339 60.8 23.9 3.2 12.1

男 108 61.1 22.2 3.7 13.0

女 231 60.6 24.7 3.0 11.7

要介護１ 132 59.1 22.7 2.3 15.9

要介護２ 102 58.8 29.4 3.9 7.8

要介護３ 47 48.9 31.9 6.4 12.8

要介護４ 44 75.0 13.6 2.3 9.1

要介護５ 14 85.7 0.0 0.0 14.3

中条中学校区 176 61.9 20.5 4.0 13.6

築地中学校区 48 58.3 25.0 6.3 10.4

乙中学校区 63 63.5 25.4 0.0 11.1

黒川中学校区 52 55.8 32.7 1.9 9.6

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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４．介護保険サービスの利用状況と満足度について 

（１）ケアプランの作成状況 

【問 12】現在、あなたはケアマネジャーにケアプランを作成してもらっていますか。 

【全体結果】 

 「作成してもらっている」が 82.6％で多数となっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 軽度になるほど「作成してもらっていない」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「作成してもらっていない」の割合が高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

  

82.6 8.0 9.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

作成してもらっている 作成してもらっていない 無回答

n

作成して

もらって

いる

作成して

もらって

いない

無回答

339 82.6 8.0 9.4

男 108 82.4 6.5 11.1

女 231 82.7 8.7 8.7

要介護１ 132 77.3 11.4 11.4

要介護２ 102 87.3 5.9 6.9

要介護３ 47 83.0 4.3 12.8

要介護４ 44 84.1 9.1 6.8

要介護５ 14 92.9 0.0 7.1

中条中学校区 176 80.7 8.5 10.8

築地中学校区 48 85.4 10.4 4.2

乙中学校区 63 79.4 7.9 12.7

黒川中学校区 52 90.4 3.8 5.8

圏

域

要

介

護

状

態

区

分

全体

性

別
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（２）ケアプランの満足度 

【問 13】現在、あなたはケアマネジャーの作成しているケアプランに満足していますか。 

【全体結果】 

 「満足している」と「やや満足している」を合わせた“満足している”は 94.6％と

なっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護４で“満足している”は 100.0％となっています。。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて“満足している”の割合が高くなっています。 

 

 

 

 
 

  

73.9 20.7 2.50.72.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=280）

満足している やや満足している やや不満である

不満である 無回答

n
満足して

いる

やや満足

している

やや不満

である

不満であ

る

無回答

280 73.9 20.7 2.5 0.7 2.1

男 89 69.7 23.6 3.4 1.1 2.2

女 191 75.9 19.4 2.1 0.5 2.1

要介護１ 102 70.6 21.6 4.9 1.0 2.0

要介護２ 89 75.3 20.2 1.1 0.0 3.4

要介護３ 39 69.2 25.6 2.6 0.0 2.6

要介護４ 37 86.5 13.5 0.0 0.0 0.0

要介護５ 13 69.2 23.1 0.0 7.7 0.0

中条中学校区 142 73.9 20.4 2.8 0.7 2.1

築地中学校区 41 70.7 22.0 2.4 0.0 4.9

乙中学校区 50 68.0 28.0 4.0 0.0 0.0

黒川中学校区 47 83.0 12.8 0.0 2.1 2.1

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（３）介護保険サービス全般への満足度 

【問 14】現在、あなたの利用している介護保険サービス全般に満足していますか。 

【全体結果】 

 「満足している」と「やや満足している」を合わせた“満足している”は 90.0％と

なっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど“満足している”の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて“満足している”の割合が高くなっています。 

 

 

 

 
 

  

57.5 32.5

3.6 1.1

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=280）

満足している やや満足している やや不満である

不満である 無回答

n
満足して

いる

やや満足

している

やや不満

である

不満であ

る

無回答

280 57.5 32.5 3.6 1.1 5.4

男 89 50.6 37.1 4.5 1.1 6.7

女 191 60.7 30.4 3.1 1.0 4.7

要介護１ 102 58.8 29.4 5.9 2.9 2.9

要介護２ 89 51.7 39.3 1.1 0.0 7.9

要介護３ 39 46.2 43.6 5.1 0.0 5.1

要介護４ 37 73.0 18.9 0.0 0.0 8.1

要介護５ 13 76.9 15.4 7.7 0.0 0.0

中条中学校区 142 60.6 27.5 4.2 0.7 7.0

築地中学校区 41 53.7 39.0 2.4 0.0 4.9

乙中学校区 50 52.0 42.0 4.0 0.0 2.0

黒川中学校区 47 57.4 31.9 2.1 4.3 4.3

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体

性

別
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（４）介護保険サービスの利用状況 

【問 15】あなたの介護保険サービスごとの満足度についてお伺いします。 

    ア）現在利用しているサービスにあてはまる番号に〇印をつけてください。 

【全体結果】 

 「⑥通所介護」が 58.2％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど②訪問介護～⑤訪問リハビリテーションの訪問系サービスの割合が

高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「⑥通所介護」の割合が高くなっています。 

 

 

  

14.6

8.9

6.8

9.3

6.8

58.2

30.7

3.9

24.3

5.4

0.7

4.6

42.1

8.2

0.0

0% 20% 40% 60% 80%

①訪問介護（生活援助主体）

②訪問介護（身体介護主体）

③訪問入浴介護

④訪問看護

⑤訪問リハビリテーション

⑥通所介護

⑦通所リハビリテーション

⑧居宅療養管理指導

⑨短期入所生活介護

⑩短期入所療養介護

⑪認知症対応型通所介護

⑫小規模多機能型居宅介護

⑬福祉用具の貸与・購入費の支給

⑭住宅改修費の支給

⑮その他
全体（n=280）
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【①訪問介護（生活援助主体）】 

 
【②訪問介護（身体介護主体）】 

 
【③訪問入浴介護】 

 
  

n
利用して

いる

無回答

280 14.6 85.4

男 89 13.5 86.5

女 191 15.2 84.8

要介護１ 102 19.6 80.4

要介護２ 89 13.5 86.5

要介護３ 39 10.3 89.7

要介護４ 37 8.1 91.9

要介護５ 13 15.4 84.6

中条中学校区 142 12.7 87.3

築地中学校区 41 19.5 80.5

乙中学校区 50 12.0 88.0

黒川中学校区 47 19.1 80.9

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
利用して

いる

無回答

280 8.9 91.1

男 89 10.1 89.9

女 191 8.4 91.6

要介護１ 102 2.9 97.1

要介護２ 89 6.7 93.3

要介護３ 39 2.6 97.4

要介護４ 37 29.7 70.3

要介護５ 13 30.8 69.2

中条中学校区 142 9.2 90.8

築地中学校区 41 17.1 82.9

乙中学校区 50 6.0 94.0

黒川中学校区 47 4.3 95.7

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

n
利用して

いる

無回答

280 6.8 93.2

男 89 6.7 93.3

女 191 6.8 93.2

要介護１ 102 2.9 97.1

要介護２ 89 4.5 95.5

要介護３ 39 12.8 87.2

要介護４ 37 8.1 91.9

要介護５ 13 30.8 69.2

中条中学校区 142 6.3 93.7

築地中学校区 41 7.3 92.7

乙中学校区 50 10.0 90.0

黒川中学校区 47 4.3 95.7

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域



- 115 - 

【④訪問看護】 

 
【⑤訪問リハビリテーション】 

 
【⑥通所介護】 

 
  

n
利用して

いる

無回答

280 9.3 90.7

男 89 6.7 93.3

女 191 10.5 89.5

要介護１ 102 2.0 98.0

要介護２ 89 5.6 94.4

要介護３ 39 10.3 89.7

要介護４ 37 27.0 73.0

要介護５ 13 38.5 61.5

中条中学校区 142 9.9 90.1

築地中学校区 41 12.2 87.8

乙中学校区 50 10.0 90.0

黒川中学校区 47 4.3 95.7

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
利用して

いる

無回答

280 6.8 93.2

男 89 11.2 88.8

女 191 4.7 95.3

要介護１ 102 2.0 98.0

要介護２ 89 3.4 96.6

要介護３ 39 5.1 94.9

要介護４ 37 21.6 78.4

要介護５ 13 30.8 69.2

中条中学校区 142 6.3 93.7

築地中学校区 41 9.8 90.2

乙中学校区 50 8.0 92.0

黒川中学校区 47 4.3 95.7

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
利用して

いる

無回答

280 58.2 41.8

男 89 55.1 44.9

女 191 59.7 40.3

要介護１ 102 60.8 39.2

要介護２ 89 60.7 39.3

要介護３ 39 56.4 43.6

要介護４ 37 62.2 37.8

要介護５ 13 15.4 84.6

中条中学校区 142 56.3 43.7

築地中学校区 41 56.1 43.9

乙中学校区 50 68.0 32.0

黒川中学校区 47 55.3 44.7

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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【⑦通所リハビリテーション】 

 
【⑧居宅療養管理指導】 

 

【⑨短期入所生活介護】 

 
 

  

n
利用して

いる

無回答

280 30.7 69.3

男 89 42.7 57.3

女 191 25.1 74.9

要介護１ 102 34.3 65.7

要介護２ 89 28.1 71.9

要介護３ 39 25.6 74.4

要介護４ 37 35.1 64.9

要介護５ 13 23.1 76.9

中条中学校区 142 31.7 68.3

築地中学校区 41 26.8 73.2

乙中学校区 50 36.0 64.0

黒川中学校区 47 25.5 74.5

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
利用して

いる

無回答

280 3.9 96.1

男 89 5.6 94.4

女 191 3.1 96.9

要介護１ 102 2.9 97.1

要介護２ 89 1.1 98.9

要介護３ 39 5.1 94.9

要介護４ 37 2.7 97.3

要介護５ 13 30.8 69.2

中条中学校区 142 3.5 96.5

築地中学校区 41 4.9 95.1

乙中学校区 50 4.0 96.0

黒川中学校区 47 4.3 95.7

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

n
利用して

いる

無回答

280 24.3 75.7

男 89 15.7 84.3

女 191 28.3 71.7

要介護１ 102 20.6 79.4

要介護２ 89 24.7 75.3

要介護３ 39 30.8 69.2

要介護４ 37 32.4 67.6

要介護５ 13 7.7 92.3

中条中学校区 142 20.4 79.6

築地中学校区 41 31.7 68.3

乙中学校区 50 22.0 78.0

黒川中学校区 47 31.9 68.1

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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【⑩短期入所療養介護】 

 
【⑪認知症対応型通所介護】 

 
【⑫小規模多機能型居宅介護】 

 
  

n
利用して

いる

無回答

280 5.4 94.6

男 89 2.2 97.8

女 191 6.8 93.2

要介護１ 102 2.9 97.1

要介護２ 89 3.4 96.6

要介護３ 39 10.3 89.7

要介護４ 37 8.1 91.9

要介護５ 13 15.4 84.6

中条中学校区 142 5.6 94.4

築地中学校区 41 2.4 97.6

乙中学校区 50 10.0 90.0

黒川中学校区 47 2.1 97.9

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
利用して

いる

無回答

280 0.7 99.3

男 89 0.0 100.0

女 191 1.0 99.0

要介護１ 102 0.0 100.0

要介護２ 89 1.1 98.9

要介護３ 39 0.0 100.0

要介護４ 37 2.7 97.3

要介護５ 13 0.0 100.0

中条中学校区 142 0.0 100.0

築地中学校区 41 2.4 97.6

乙中学校区 50 0.0 100.0

黒川中学校区 47 2.1 97.9

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体

性

別

n
利用して

いる

無回答

280 4.6 95.4

男 89 3.4 96.6

女 191 5.2 94.8

要介護１ 102 5.9 94.1

要介護２ 89 2.2 97.8

要介護３ 39 5.1 94.9

要介護４ 37 5.4 94.6

要介護５ 13 7.7 92.3

中条中学校区 142 4.2 95.8

築地中学校区 41 7.3 92.7

乙中学校区 50 2.0 98.0

黒川中学校区 47 6.4 93.6

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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【⑬福祉用具の貸与・購入費の支給】 

 
【⑭住宅改修費の支給】 

 
 

  

n
利用して

いる

無回答

280 42.1 57.9

男 89 39.3 60.7

女 191 43.5 56.5

要介護１ 102 30.4 69.6

要介護２ 89 41.6 58.4

要介護３ 39 53.8 46.2

要介護４ 37 62.2 37.8

要介護５ 13 46.2 53.8

中条中学校区 142 40.1 59.9

築地中学校区 41 48.8 51.2

乙中学校区 50 42.0 58.0

黒川中学校区 47 42.6 57.4

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
利用して

いる

無回答

280 8.2 91.8

男 89 7.9 92.1

女 191 8.4 91.6

要介護１ 102 7.8 92.2

要介護２ 89 6.7 93.3

要介護３ 39 12.8 87.2

要介護４ 37 8.1 91.9

要介護５ 13 7.7 92.3

中条中学校区 142 9.2 90.8

築地中学校区 41 7.3 92.7

乙中学校区 50 6.0 94.0

黒川中学校区 47 8.5 91.5

圏

域

性

別

要

介

護

状

態

区

分

全体



- 119 - 

 

（５）介護保険サービスの満足度 

イ）現在利用しているサービスに満足していますか。 

  あてはまる番号に○印をつけてください。 

【全体結果】 

 「満足」と「やや満足」を合わせた“満足”の割合は、『④訪問看護』と『⑪認知

症対応型通所介護』が 100.0％で最も高くなっています。 

 

 

 

  

46.3

64.0

84.2

92.3

68.4

65.0

67.4

81.8

57.4

73.3

50.0

61.5

78.0

73.9

43.9

24.0

10.5

7.7

10.5

27.0

20.9

25.0

13.3

50.0

15.4

14.4

21.7

7.3

4.0

5.3

3.1

1.2

11.8

15.4

2.4

10.5

1.2

1.2

6.7

8.0

10.5

3.7

9.3

18.2

5.9

6.7

7.7

7.6

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①訪問介護（生活援助主体）

②訪問介護（身体介護主体）

③訪問入浴介護

④訪問看護

⑤訪問リハビリテーション

⑥通所介護

⑦通所リハビリテーション

⑧居宅療養管理指導

⑨短期入所生活介護

⑩短期入所療養介護

⑪認知症対応型通所介護

⑫小規模多機能型居宅介護

⑬福祉用具の貸与・購入費の支給

⑭住宅改修費の支給

満足 やや満足 やや不満 不満 無回答
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【①訪問介護（生活援助主体）】 

 
 

【②訪問介護（身体介護主体）】 

 

 

【③訪問入浴介護】 

 
  

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

41 46.3 43.9 7.3 2.4 0.0

男 12 58.3 41.7 0.0 0.0 0.0

女 29 41.4 44.8 10.3 3.4 0.0

要介護１ 20 40.0 50.0 10.0 0.0 0.0

要介護２ 12 33.3 50.0 8.3 8.3 0.0

要介護３ 4 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護５ 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 18 50.0 33.3 16.7 0.0 0.0

築地中学校区 8 37.5 62.5 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 6 33.3 50.0 0.0 16.7 0.0

黒川中学校区 9 55.6 44.4 0.0 0.0 0.0

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

25 64.0 24.0 4.0 0.0 8.0

男 9 66.7 22.2 0.0 0.0 11.1

女 16 62.5 25.0 6.3 0.0 6.3

要介護１ 3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3

要介護２ 6 33.3 50.0 16.7 0.0 0.0

要介護３ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 11 72.7 18.2 0.0 0.0 9.1

要介護５ 4 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 13 61.5 23.1 0.0 0.0 15.4

築地中学校区 7 57.1 42.9 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 3 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0

黒川中学校区 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

19 84.2 10.5 5.3 0.0 0.0

男 6 66.7 16.7 16.7 0.0 0.0

女 13 92.3 7.7 0.0 0.0 0.0

要介護１ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護２ 4 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 5 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 4 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0

中条中学校区 9 77.8 22.2 0.0 0.0 0.0

築地中学校区 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 5 80.0 0.0 20.0 0.0 0.0

黒川中学校区 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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【④訪問看護】 

 
 

【⑤訪問リハビリテーション】 

 
 

【⑥通所介護】 

 
  

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

26 92.3 7.7 0.0 0.0 0.0

男 6 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

女 20 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護１ 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護２ 5 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 4 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 10 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 5 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 14 85.7 14.3 0.0 0.0 0.0

築地中学校区 5 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 5 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

性

別

全体

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

19 68.4 10.5 0.0 10.5 10.5

男 10 60.0 20.0 0.0 10.0 10.0

女 9 77.8 0.0 0.0 11.1 11.1

要介護１ 2 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0

要介護２ 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3

要介護３ 2 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

要介護４ 8 75.0 12.5 0.0 12.5 0.0

要介護５ 4 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 9 66.7 11.1 0.0 0.0 22.2

築地中学校区 4 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 4 75.0 0.0 0.0 25.0 0.0

黒川中学校区 2 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

163 65.0 27.0 3.1 1.2 3.7

男 49 61.2 24.5 6.1 2.0 6.1

女 114 66.7 28.1 1.8 0.9 2.6

要介護１ 62 72.6 17.7 4.8 1.6 3.2

要介護２ 54 59.3 37.0 3.7 0.0 0.0

要介護３ 22 45.5 36.4 0.0 4.5 13.6

要介護４ 23 78.3 17.4 0.0 0.0 4.3

要介護５ 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 80 70.0 21.3 3.8 0.0 5.0

築地中学校区 23 47.8 39.1 8.7 0.0 4.3

乙中学校区 34 61.8 38.2 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 26 69.2 19.2 0.0 7.7 3.8

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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【⑦通所リハビリテーション】 

 
 

【⑧居宅療養管理指導】 

 

 

【⑨短期入所生活介護】 

 

  

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

86 67.4 20.9 1.2 1.2 9.3

男 38 68.4 18.4 2.6 2.6 7.9

女 48 66.7 22.9 0.0 0.0 10.4

要介護１ 35 74.3 17.1 0.0 0.0 8.6

要介護２ 25 64.0 28.0 0.0 0.0 8.0

要介護３ 10 60.0 20.0 0.0 10.0 10.0

要介護４ 13 69.2 15.4 0.0 0.0 15.4

要介護５ 3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0

中条中学校区 45 77.8 15.6 2.2 0.0 4.4

築地中学校区 11 54.5 27.3 0.0 0.0 18.2

乙中学校区 18 55.6 27.8 0.0 5.6 11.1

黒川中学校区 12 58.3 25.0 0.0 0.0 16.7

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

11 81.8 0.0 0.0 0.0 18.2

男 5 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 6 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3

要介護１ 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3

要介護２ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

要介護５ 4 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 5 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

築地中学校区 2 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

乙中学校区 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 2 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

68 57.4 25.0 11.8 0.0 5.9

男 14 57.1 21.4 7.1 0.0 14.3

女 54 57.4 25.9 13.0 0.0 3.7

要介護１ 21 47.6 23.8 23.8 0.0 4.8

要介護２ 22 50.0 40.9 4.5 0.0 4.5

要介護３ 12 75.0 8.3 16.7 0.0 0.0

要介護４ 12 66.7 16.7 0.0 0.0 16.7

要介護５ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 29 58.6 24.1 13.8 0.0 3.4

築地中学校区 13 53.8 15.4 15.4 0.0 15.4

乙中学校区 11 54.5 36.4 9.1 0.0 0.0

黒川中学校区 15 60.0 26.7 6.7 0.0 6.7

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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【⑩短期入所療養介護】 

 

 

【⑪認知症対応型通所介護】 

 

 

【⑫小規模多機能型居宅介護】 

 

  

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

15 73.3 13.3 0.0 6.7 6.7

男 2 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0

女 13 76.9 15.4 0.0 0.0 7.7

要介護１ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護２ 3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3

要介護３ 4 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 2 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0

中条中学校区 8 75.0 12.5 0.0 12.5 0.0

築地中学校区 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 5 60.0 20.0 0.0 0.0 20.0

黒川中学校区 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

性

別

全体

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

男 0 - - - - -

女 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

要介護１ 0 - - - - -

要介護２ 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 0 - - - - -

要介護４ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 0 - - - - -

中条中学校区 0 - - - - -

築地中学校区 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 0 - - - - -

黒川中学校区 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

13 61.5 15.4 15.4 0.0 7.7

男 3 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0

女 10 60.0 20.0 10.0 0.0 10.0

要介護１ 6 33.3 16.7 33.3 0.0 16.7

要介護２ 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 2 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 6 66.7 16.7 16.7 0.0 0.0

築地中学校区 3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0

乙中学校区 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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【⑬福祉用具の貸与・購入費の支給】 

 

 

【⑭住宅改修費の支給】 

 

 

  

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

118 78.0 14.4 0.0 0.0 7.6

男 35 74.3 17.1 0.0 0.0 8.6

女 83 79.5 13.3 0.0 0.0 7.2

要介護１ 31 71.0 25.8 0.0 0.0 3.2

要介護２ 37 81.1 8.1 0.0 0.0 10.8

要介護３ 21 76.2 9.5 0.0 0.0 14.3

要介護４ 23 82.6 13.0 0.0 0.0 4.3

要介護５ 6 83.3 16.7 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 57 75.4 17.5 0.0 0.0 7.0

築地中学校区 20 80.0 15.0 0.0 0.0 5.0

乙中学校区 21 85.7 9.5 0.0 0.0 4.8

黒川中学校区 20 75.0 10.0 0.0 0.0 15.0

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体

性

別

n
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

23 73.9 21.7 0.0 0.0 4.3

男 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

女 16 75.0 18.8 0.0 0.0 6.3

要介護１ 8 62.5 25.0 0.0 0.0 12.5

要介護２ 6 83.3 16.7 0.0 0.0 0.0

要介護３ 5 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護５ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 13 84.6 7.7 0.0 0.0 7.7

築地中学校区 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 4 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

性

別

全体

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（６）介護保険サービスに不満の理由 

ウ）不満なサービスは、その理由のあてはまる番号のすべてに○印をつけてください。 

【全体結果】 

 「希望する日や時間に利用できない」「事業者の説明や対応がよくない」「利用料金

の負担が大変」という意見が多くあります。 

 

【①訪問介護（生活援助主体）】 

 

【②訪問介護（身体介護主体）】 

 

  

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

4 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0

男 0 - - - - - - - -

女 4 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0

要介護１ 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

要介護２ 2 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

要介護３ 0 - - - - - - - -

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

築地中学校区 0 - - - - - - - -

乙中学校区 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 0 - - - - - - - -

性

別

全体

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

男 0 - - - - - - - -

女 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要介護１ 0 - - - - - - - -

要介護２ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要介護３ 0 - - - - - - - -

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 0 - - - - - - - -

築地中学校区 0 - - - - - - - -

乙中学校区 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

黒川中学校区 0 - - - - - - - -

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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【③訪問入浴介護】 

 

【⑤訪問リハビリテーション】 

 

【⑥通所介護】 

 

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 0 - - - - - - - -

要介護１ 0 - - - - - - - -

要介護２ 0 - - - - - - - -

要介護３ 0 - - - - - - - -

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 0 - - - - - - - -

築地中学校区 0 - - - - - - - -

乙中学校区 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 0 - - - - - - - -

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

性

別

全体

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

2 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

男 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要介護１ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要介護２ 0 - - - - - - - -

要介護３ 0 - - - - - - - -

要介護４ 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 0 - - - - - - - -

築地中学校区 0 - - - - - - - -

乙中学校区 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

黒川中学校区 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

7 14.3 0.0 71.4 0.0 14.3 14.3 14.3 0.0

男 4 25.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

女 3 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0

要介護１ 4 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0

要介護２ 2 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

要介護３ 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 3 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0

築地中学校区 2 50.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 0 - - - - - - - -

黒川中学校区 2 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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【⑦通所リハビリテーション】 

 

【⑨短期入所生活介護】 

 

【⑩短期入所療養介護】 

 

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

2 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

男 2 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

女 0 - - - - - - - -

要介護１ 0 - - - - - - - -

要介護２ 0 - - - - - - - -

要介護３ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中条中学校区 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

築地中学校区 0 - - - - - - - -

乙中学校区 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

黒川中学校区 0 - - - - - - - -

性

別

全体

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

8 12.5 12.5 12.5 0.0 50.0 0.0 25.0 12.5

男 1 0.0 100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 7 14.3 0.0 14.3 0.0 42.9 0.0 28.6 14.3

要介護１ 5 20.0 20.0 0.0 0.0 60.0 0.0 20.0 20.0

要介護２ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要介護３ 2 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 4 0.0 25.0 25.0 0.0 50.0 0.0 25.0 0.0

築地中学校区 2 50.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

黒川中学校区 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体

性

別

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

男 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

女 0 - - - - - - - -

要介護１ 0 - - - - - - - -

要介護２ 0 - - - - - - - -

要介護３ 0 - - - - - - - -

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

中条中学校区 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

築地中学校区 0 - - - - - - - -

乙中学校区 0 - - - - - - - -

黒川中学校区 0 - - - - - - - -

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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【⑫小規模多機能型居宅介護】 

 

 

  

n

希望する

回数が利
用できな

い

希望する

日や時間
に利用で

きない

事業者の

説明や対
応がよく

ない

契約と

サービス
の内容が

違ってい
る

利用料金

の負担が
大変

事業者と

家族との
連携がと

れていな
い

その他 無回答

2 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

男 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 1 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

要介護１ 2 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

要介護２ 0 - - - - - - - -

要介護３ 0 - - - - - - - -

要介護４ 0 - - - - - - - -

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 1 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

築地中学校区 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

乙中学校区 0 - - - - - - - -

黒川中学校区 0 - - - - - - - -

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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（７）介護保険サービスの増加希望 

【問 16】あなたはできることなら、今よりも多くの介護保険サービスを利用したいと思いますか。 

【全体結果】 

 「今のままでよい」が 66.8％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「今より多く利用したい」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 中条中学校区では他の圏域と比べて「今のままでよい」の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

  

22.1 66.8 2.5 8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=280）

今より多く利用したい 今のままでよい 今より少なくしたい 無回答

n

今より多

く利用し

たい

今のまま

でよい

今より少

なくした

い

無回答

280 22.1 66.8 2.5 8.6

男 89 28.1 57.3 1.1 13.5

女 191 19.4 71.2 3.1 6.3

要介護１ 102 22.5 71.6 1.0 4.9

要介護２ 89 28.1 59.6 2.2 10.1

要介護３ 39 17.9 66.7 5.1 10.3

要介護４ 37 18.9 64.9 5.4 10.8

要介護５ 13 0.0 84.6 0.0 15.4

中条中学校区 142 18.3 71.8 2.1 7.7

築地中学校区 41 22.0 61.0 4.9 12.2

乙中学校区 50 38.0 58.0 0.0 4.0

黒川中学校区 47 17.0 66.0 4.3 12.8

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（８）介護保険サービスを増加できない理由 

【問 17】あなたが今よりも多くの介護保険サービスを利用できない理由は何ですか。 

    （いくつでも） 

【全体結果】 

 「自己負担額が増えるので我慢している」が 38.7％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護４で「要介護度で決められた回数を超えてしまう」が 5 割以上となっていま

す。 

 

 
 

38.7

33.9

24.2

16.1

14.5

9.7

9.7

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自己負担額が増えるので

我慢している

要介護度で決められた回数を

超えてしまう

現在の要介護度では利用できない

使いたいサービスの事業所が少ない

使いたい曜日や時間帯が合わない

利用しているサービス以外は

家族がしてくれる

その他

無回答 全体（n=62）
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n

使いたい

サービス
の事業所

が少ない

使いたい

曜日や時
間帯が合

わない

要介護度

で決めら
れた回数

を超えて
しまう

現在の要

介護度で
は利用で

きない

利用して

いるサー
ビス以外

は家族が
してくれ
る

自己負担

額が増え
るので我

慢してい
る

その他 無回答

62 16.1 14.5 33.9 24.2 9.7 38.7 9.7 1.6

男 25 16.0 12.0 48.0 24.0 4.0 32.0 8.0 4.0

女 37 16.2 16.2 24.3 24.3 13.5 43.2 10.8 0.0

要介護１ 23 0.0 4.3 39.1 30.4 4.3 43.5 4.3 0.0

要介護２ 25 24.0 16.0 28.0 24.0 8.0 32.0 12.0 4.0

要介護３ 7 28.6 28.6 14.3 28.6 14.3 42.9 28.6 0.0

要介護４ 7 28.6 28.6 57.1 0.0 28.6 42.9 0.0 0.0

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 26 19.2 23.1 30.8 34.6 11.5 34.6 7.7 0.0

築地中学校区 9 22.2 11.1 22.2 0.0 22.2 44.4 11.1 11.1

乙中学校区 19 10.5 5.3 42.1 15.8 5.3 52.6 5.3 0.0

黒川中学校区 8 12.5 12.5 37.5 37.5 0.0 12.5 25.0 0.0

性

別

全体

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（９）介護保険サービスを利用していない・利用したことがない理由 

問（） 

【全体結果】 

 「家族の介護で間に合っているため」の理由が最も多くなっています。 

 

 

 

  

n

まだ介護
が必要で

ないため

家族の介
護で間に

合ってい
るため

利用料の
負担が大

きいため

他人に介
護された

くない、
他人を家
に入れた

くないた
め

サービス
を利用す

ることに
抵抗感が
あるため

福祉用具
購入や住

宅改修を
利用する
ために介

護認定を
受けたた
め

その他 無回答

27 7.4 48.1 7.4 7.4 18.5 0.0 29.6 11.1

男 7 0.0 57.1 0.0 0.0 14.3 0.0 28.6 0.0

女 20 10.0 45.0 10.0 10.0 20.0 0.0 30.0 15.0

要介護１ 15 6.7 53.3 6.7 13.3 26.7 0.0 13.3 13.3

要介護２ 6 16.7 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

要介護３ 2 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

要介護４ 4 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0

要介護５ 0 - - - - - - - -

中条中学校区 15 0.0 66.7 6.7 13.3 13.3 0.0 26.7 0.0

築地中学校区 5 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 40.0 40.0

乙中学校区 5 20.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0

黒川中学校区 2 0.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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５．利用料負担および介護保険料について 

（１）自己負担感 

【問 19】介護保険サービスを利用した際の自己負担（サービス費用の１割～3割相当分） 

    についてどのように感じていますか。 

【全体結果】 

 「やや負担である」と「かなり負担である」を合わせた“負担である”の割合は

38.6％となっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「負担はやむを得ない」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて“負担である”の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

13.3 24.8 28.3 10.3 13.6 9.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

負担ではない あまり負担ではない やや負担である

かなり負担である 負担はやむを得ない 無回答

n

負担では

ない

あまり負

担ではな

い

やや負担

である

かなり負

担である

負担はや

むを得な

い

無回答

339 13.3 24.8 28.3 10.3 13.6 9.7

男 108 10.2 25.0 27.8 13.9 12.0 11.1

女 231 14.7 24.7 28.6 8.7 14.3 9.1

要介護１ 132 18.2 31.1 18.9 9.1 10.6 12.1

要介護２ 102 12.7 19.6 40.2 6.9 13.7 6.9

要介護３ 47 6.4 17.0 29.8 14.9 17.0 14.9

要介護４ 44 9.1 31.8 29.5 13.6 13.6 2.3

要介護５ 14 7.1 7.1 21.4 21.4 28.6 14.3

中条中学校区 176 14.8 25.0 24.4 11.4 15.3 9.1

築地中学校区 48 14.6 22.9 29.2 14.6 8.3 10.4

乙中学校区 63 7.9 20.6 38.1 7.9 15.9 9.5

黒川中学校区 52 13.5 30.8 28.8 5.8 9.6 11.5

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

性

別

全体
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（２）介護保険サービスと保険料の関係に対する考え方 

【問 20】介護保険サービスと保険料の関係について、あなたのお考えに 

    最も近いものはどれですか。 

【全体結果】 

 「介護保険料は、現状程度とすべきである」が 56.9％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護４で「介護保険料は、現状程度とすべきである」が 6 割以上となっていま

す。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「介護保険料は、現状程度とすべきである」の

割合が高くなっています。 

 

 

  

56.9 16.5 12.7 2.7 11.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

介護保険料は、現状程度とすべきである

今後、介護保険サービスがもっと充実するのであれば、介護保険料は上がってもやむを得ない

今後、介護保険サービスが低下介護保険料を安くするべきである

その他

無回答

n

介護保険
料は、現
状程度と
すべきで

ある

今後、介
護保険
サービス
がもっと

充実する
のであれ
ば、介護
保険料は
上がって
もやむを
得ない

今後、介
護保険
サービス
が低下介

護保険料
を安くす
るべきで
ある

その他 無回答

339 56.9 16.5 12.7 2.7 11.2

男 108 54.6 17.6 12.0 2.8 13.0

女 231 58.0 16.0 13.0 2.6 10.4

要介護１ 132 59.8 16.7 11.4 3.0 9.1

要介護２ 102 53.9 19.6 13.7 4.9 7.8

要介護３ 47 48.9 12.8 19.1 0.0 19.1

要介護４ 44 63.6 13.6 9.1 0.0 13.6

要介護５ 14 57.1 14.3 7.1 0.0 21.4

中条中学校区 176 56.8 17.6 12.5 1.7 11.4

築地中学校区 48 60.4 8.3 14.6 2.1 14.6

乙中学校区 63 52.4 22.2 15.9 1.6 7.9

黒川中学校区 52 59.6 13.5 7.7 7.7 11.5

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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６．普段の暮らしについて 

（１）健康状態 

【問 21】現在のあなたの健康状態はいかがですか。 

【全体結果】 

 「とてもよい」と「まあよい」を合わせた“健康状態はよい”の割合は 67.3％とな

っています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護５で「よくない」の割合が最も高くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて“健康状態はよい”の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 
 

  

6.5 60.8 22.4 5.0 5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

n
とてもよ

い

まあよい あまりよ

くない

よくない 無回答

339 6.5 60.8 22.4 5.0 5.3

男 108 4.6 58.3 25.0 5.6 6.5

女 231 7.4 61.9 21.2 4.8 4.8

要介護１ 132 7.6 58.3 22.7 4.5 6.8

要介護２ 102 3.9 66.7 22.5 2.9 3.9

要介護３ 47 4.3 61.7 25.5 6.4 2.1

要介護４ 44 13.6 56.8 18.2 4.5 6.8

要介護５ 14 0.0 50.0 21.4 21.4 7.1

中条中学校区 176 7.4 55.7 25.6 5.1 6.3

築地中学校区 48 6.3 66.7 16.7 8.3 2.1

乙中学校区 63 6.3 63.5 25.4 1.6 3.2

黒川中学校区 52 3.8 69.2 13.5 5.8 7.7

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

全体
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（２）幸福感 

【問 22】あなたは現在どの程度幸せですか。 

    （「とても不幸」を 0、「とても幸せ」を 10としてご記入ください。） 

【全体結果】 

 幸福感について、「とても幸せ（１０点）」「幸せ（７～９点）」を合わせた、“幸せ

と感じている人”の割合は 41.6％となっています。。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護５で“幸せと感じている人”の割合が最も低くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて“幸せと感じている人”の割合が高くなってい

ます。 

 

 

 

 
 

  

2.1

10.6 36.6 31.9 9.7 9.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

０点 １～３点 ４～６点 ７～９点 １０点 無回答

n
０点 １～３点 ４～６点 ７～９点 １０点 無回答

339 2.1 10.6 36.6 31.9 9.7 9.1

男 108 4.6 10.2 40.7 28.7 6.5 9.3

女 231 0.9 10.8 34.6 33.3 11.3 9.1

要介護１ 132 2.3 9.8 34.8 32.6 10.6 9.8

要介護２ 102 1.0 12.7 41.2 31.4 4.9 8.8

要介護３ 47 6.4 8.5 34.0 29.8 17.0 4.3

要介護４ 44 0.0 9.1 29.5 34.1 13.6 13.6

要介護５ 14 0.0 14.3 50.0 28.6 0.0 7.1

中条中学校区 176 2.8 10.8 38.1 30.7 9.1 8.5

築地中学校区 48 0.0 14.6 35.4 31.3 12.5 6.3

乙中学校区 63 1.6 9.5 36.5 31.7 9.5 11.1

黒川中学校区 52 1.9 7.7 32.7 36.5 9.6 11.5

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（３）地域の人や友人との付き合いの状況 

【問 23】あなたは、普段から地域の人や友人との付き合いがありますか。 

【全体結果】 

 「頻繁にある」と「ある程度はある」を合わせた“付き合いのある人”の割合は

29.5％となっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護４で“付き合いのある人”の割合が最も低くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて“付き合いのある人”の割合が高くなっていま

す。 

 

 

 

 
 

  

3.8 25.7 38.9 26.8 4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

頻繁にある ある程度ある あまりない 全くない 無回答

n
頻繁にあ

る

ある程度

ある

あまりな

い

全くない 無回答

339 3.8 25.7 38.9 26.8 4.7

男 108 1.9 26.9 32.4 32.4 6.5

女 231 4.8 25.1 42.0 24.2 3.9

要介護１ 132 3.0 28.0 35.6 27.3 6.1

要介護２ 102 3.9 25.5 45.1 21.6 3.9

要介護３ 47 6.4 27.7 38.3 23.4 4.3

要介護４ 44 2.3 15.9 38.6 40.9 2.3

要介護５ 14 7.1 28.6 28.6 28.6 7.1

中条中学校区 176 4.5 24.4 37.5 28.4 5.1

築地中学校区 48 4.2 25.0 41.7 29.2 0.0

乙中学校区 63 1.6 25.4 42.9 27.0 3.2

黒川中学校区 52 3.8 30.8 36.5 19.2 9.6

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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（４）生きがいの有無 

【問 24】あなたの生きがいはありますか。 

【全体結果】 

 「生きがいあり」は 23.6％となっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「生きがいあり」の割合が低くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて「生きがいあり」の割合が低くなっています。 

 

 

 

 
 

  

23.6 64.9 11.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

生きがいあり 思いつかない 無回答

n
生きがい

あり

思いつか

ない

無回答

339 23.6 64.9 11.5

男 108 21.3 65.7 13.0

女 231 24.7 64.5 10.8

要介護１ 132 26.5 64.4 9.1

要介護２ 102 18.6 68.6 12.7

要介護３ 47 27.7 57.4 14.9

要介護４ 44 22.7 63.6 13.6

要介護５ 14 21.4 71.4 7.1

中条中学校区 176 25.0 63.1 11.9

築地中学校区 48 25.0 64.6 10.4

乙中学校区 63 22.2 69.8 7.9

黒川中学校区 52 19.2 65.4 15.4

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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７．たすけあいについて 

（１）心配事や愚痴を聞いてくれる人 

【問 25】あなたは、心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人がいますか。（いくつでも） 

【全体結果】 

 「同居の子ども」が 36.9％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「同居の子ども」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて「兄弟姉妹・親戚・親・孫」の割合が高くなっ

ています。 

 

 
 

  

36.9

30.7

30.7

21.8

8.8

7.1

5.6

6.8

6.5

0% 10% 20% 30% 40%

同居の子ども

配偶者

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答
全体（n=339）

n

配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親
戚・親・

孫

近隣 友人 その他 そのよう

な人はい
ない

無回答

339 30.7 36.9 30.7 21.8 7.1 8.8 5.6 6.8 6.5

男 108 57.4 17.6 22.2 18.5 2.8 3.7 4.6 10.2 6.5

女 231 18.2 45.9 34.6 23.4 9.1 11.3 6.1 5.2 6.5

要介護１ 132 30.3 27.3 32.6 19.7 6.8 9.1 8.3 10.6 7.6

要介護２ 102 24.5 42.2 32.4 25.5 7.8 9.8 2.9 4.9 5.9

要介護３ 47 34.0 42.6 23.4 23.4 8.5 14.9 6.4 2.1 4.3

要介護４ 44 40.9 43.2 27.3 11.4 2.3 2.3 4.5 4.5 6.8

要介護５ 14 35.7 50.0 35.7 42.9 14.3 0.0 0.0 7.1 7.1

中条中学校区 176 36.4 38.1 29.5 19.9 5.1 10.8 4.5 7.4 6.3

築地中学校区 48 22.9 45.8 39.6 18.8 12.5 8.3 10.4 6.3 2.1

乙中学校区 63 31.7 33.3 30.2 22.2 4.8 3.2 1.6 7.9 6.3

黒川中学校区 52 17.3 28.8 26.9 30.8 11.5 9.6 9.6 3.8 11.5

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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（２）看病や世話をしてくれる人 

【問 26】介護サービス以外で、体調を崩し数日間寝込んだときに、看病や世話を 

    してくれる人がいますか。（いくつでも） 

【全体結果】 

 「同居の子ども」が 52.5％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「配偶者」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「配偶者」の割合が高くなっています。 

 

 
 

 

  

52.5

27.7

23.9

15.9

0.9

0.6

1.5

5.9

9.1

0% 20% 40% 60%

同居の子ども

配偶者

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

全体（n=339）

n

配偶者 同居の子

ども

別居の子

ども

兄弟姉

妹・親
戚・親・

孫

近隣 友人 その他 そのよう

な人はい
ない

無回答

339 27.7 52.5 23.9 15.9 0.9 0.6 1.5 5.9 9.1

男 108 57.4 38.9 20.4 14.8 0.9 0.0 0.0 5.6 10.2

女 231 13.9 58.9 25.5 16.5 0.9 0.9 2.2 6.1 8.7

要介護１ 132 23.5 51.5 25.0 14.4 0.8 1.5 0.8 6.8 8.3

要介護２ 102 21.6 52.9 23.5 15.7 1.0 0.0 2.9 6.9 11.8

要介護３ 47 31.9 57.4 21.3 19.1 2.1 0.0 2.1 4.3 6.4

要介護４ 44 43.2 54.5 29.5 15.9 0.0 0.0 0.0 4.5 4.5

要介護５ 14 50.0 35.7 7.1 21.4 0.0 0.0 0.0 0.0 21.4

中条中学校区 176 29.0 51.7 23.9 16.5 1.1 0.6 0.6 5.7 9.1

築地中学校区 48 20.8 54.2 27.1 10.4 0.0 0.0 2.1 6.3 10.4

乙中学校区 63 34.9 58.7 19.0 17.5 1.6 0.0 1.6 4.8 6.3

黒川中学校区 52 21.2 46.2 26.9 17.3 0.0 1.9 3.8 7.7 11.5

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

圏

域
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８．今後、希望する暮らしについて 

（１）希望する暮らし方 

【問 27】あなたは、今後、どのような暮らし方を希望しますか。（最も近いもの 1つ）。 

【全体結果】 

 「自宅で、主に介護サービス等を利用して暮らしたい」が 45.4％で最も高くなっ

ています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護４で「自宅で、主に介護サービス等を利用して暮らしたい」の割合が最も高

くなっています。 

 

【圏域別結果】 

 築地中学校区では他の圏域と比べて「自宅で、主に介護サービス等を利用して暮ら

したい」の割合が高くなっています。 

 

 

 

45.4 19.5

0.9 0.6

1.8 9.1

0.9

10.6 11.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体（n=339）

自宅で、主に介護サービス等を利用して暮らしたい

自宅で、主に家族や親族等に介護をしてもらいながら暮らしたい

子どもや親族等の家に住み替えて、介護をしてもらいながら暮らしたい

高齢者向け賃貸住宅（有料老人ホーム、サービス付き高齢者住宅）等で介護サービス等を利用しながら暮らしたい

少人数を単位とした小規模な共同住居（グループホーム等）で介護サービス等を利用しながら暮らしたい

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や介護老人保健施設に入所して暮らしたい

その他

わからない

無回答
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n

自宅で、
主に介護
サービス
等を利用
して暮ら
したい

自宅で、
主に家族
や親族等
に介護を
してもら
いながら
暮らした
い

子どもや
親族等の
家に住み
替えて、
介護をし
てもらい
ながら暮
らしたい

高齢者向
け賃貸住
宅（有料
老人ホー
ム、サー
ビス付き
高齢者住
宅）等で
介護サー

ビス等を
利用しな
がら暮ら
したい

少人数を
単位とし
た小規模
な共同住
居（グ
ループ
ホーム
等）で介
護サービ

ス等を利
用しなが
ら暮らし
たい

介護老人
福祉施設
（特別養
護老人
ホーム）
や介護老
人保健施
設に入所
して暮ら

したい

その他 わからな
い

無回答

339 45.4 19.5 0.9 0.6 1.8 9.1 0.9 10.6 11.2

男 108 50.9 16.7 0.0 0.9 1.9 4.6 0.0 9.3 15.7

女 231 42.9 20.8 1.3 0.4 1.7 11.3 1.3 11.3 9.1

要介護１ 132 41.7 23.5 0.8 0.8 3.8 6.1 1.5 12.9 9.1

要介護２ 102 46.1 14.7 2.0 1.0 0.0 11.8 0.0 10.8 13.7

要介護３ 47 40.4 23.4 0.0 0.0 0.0 14.9 2.1 6.4 12.8

要介護４ 44 61.4 13.6 0.0 0.0 2.3 6.8 0.0 9.1 6.8

要介護５ 14 42.9 21.4 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 7.1 21.4

中条中学校区 176 41.5 19.9 1.1 0.6 3.4 9.7 1.7 10.8 11.4

築地中学校区 48 54.2 20.8 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 6.3 10.4

乙中学校区 63 52.4 15.9 1.6 1.6 0.0 6.3 0.0 12.7 9.5

黒川中学校区 52 42.3 21.2 0.0 0.0 0.0 11.5 0.0 11.5 13.5

圏

域

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分
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（２）自宅で暮らすために必要なサービスや条件 

【問 28】介護が必要になっても自宅で安心して暮らし続けるためには、どのような 

    サービスや条件が整う必要があると思いますか。（いくつでも） 

【全体結果】 

 「通所介護（デイサービス）や短期入所（ショートステイ）等を利用したい時に利

用できる」が 58.4％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 要介護５を除くいずれの要介護状態区分でも「通所介護（デイサービス）や短期入

所（ショートステイ）等を利用したい時に利用できる」が 5割以上となっています。 

 

【圏域別結果】 

 黒川中学校区では他の圏域と比べて「困った時にいつでも相談できる場が身近にあ

る」の割合が高くなっています。 

 

 

 

  

58.4

45.7

38.3

37.5

34.5

24.5

21.2

15.3

11.5

0.9

4.7

8.8

0% 20% 40% 60% 80%

通所介護（デイサービス）や短期入所（ショー

トステイ）等を利用したい時に利用できる

必要に応じて医師が往診してくれる

24時間、必要に応じてヘルパーや看護師が

訪問してくれる

家族が理解・協力してくれる

介護や医療における経済的な負担が

軽減される

困った時にいつでも相談できる場が

身近にある

配食サービスや買い物、ゴミ出し等の

生活面を支援してくれる

段差がないなどの安心できる住まいの構造

や設備が整っている

声かけや見守りをしてくれる等の地域の

支えがある

その他

わからない

無回答 全体（n=339）
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n

24時間、
必要に応

じてヘル
パーや看

護師が訪

問してく
れる

必要に応
じて医師

が往診し
てくれる

通所介護
（デイ

サービ
ス）や短

期入所

（ショー
トステ

イ）等を
利用した

い時に利

用できる

配食サー
ビスや買

い物、ゴ
ミ出し等

の生活面

を支援し
てくれる

段差がな
いなどの

安心でき
る住まい

の構造や

設備が
整ってい

る

介護や医
療におけ

る経済的
な負担が

軽減され

る

339 38.3 45.7 58.4 21.2 15.3 34.5

男 108 26.9 45.4 63.0 24.1 12.0 33.3

女 231 43.7 45.9 56.3 19.9 16.9 35.1

要介護１ 132 41.7 42.4 59.8 25.8 13.6 33.3

要介護２ 102 30.4 38.2 59.8 18.6 18.6 39.2

要介護３ 47 40.4 61.7 55.3 19.1 19.1 38.3

要介護４ 44 43.2 54.5 65.9 18.2 11.4 27.3

要介護５ 14 42.9 50.0 21.4 14.3 7.1 21.4

中条中学校区 176 39.8 47.2 59.1 23.3 15.9 36.9

築地中学校区 48 33.3 45.8 62.5 14.6 14.6 33.3

乙中学校区 63 36.5 44.4 61.9 23.8 20.6 34.9

黒川中学校区 52 40.4 42.3 48.1 17.3 7.7 26.9

n

声かけや
見守りを

してくれ
る等の地

域の支え

がある

困った時
にいつで

も相談で
きる場が

身近にあ

る

家族が理
解・協力

してくれ
る

その他 わからな
い

無回答

339 11.5 24.5 37.5 0.9 4.7 8.8

男 108 8.3 25.0 35.2 0.0 1.9 11.1

女 231 13.0 24.2 38.5 1.3 6.1 7.8

要介護１ 132 14.4 27.3 38.6 1.5 3.8 9.1

要介護２ 102 6.9 23.5 30.4 0.0 4.9 9.8

要介護３ 47 17.0 25.5 40.4 2.1 4.3 4.3

要介護４ 44 6.8 22.7 47.7 0.0 6.8 6.8

要介護５ 14 14.3 7.1 35.7 0.0 7.1 21.4

中条中学校区 176 13.6 24.4 39.2 1.7 5.1 9.1

築地中学校区 48 4.2 14.6 37.5 0.0 4.2 10.4

乙中学校区 63 11.1 27.0 34.9 0.0 3.2 6.3

黒川中学校区 52 11.5 30.8 34.6 0.0 5.8 9.6

全体

性

別

要

介

護

状

態

区

分

性

別

全体

要

介

護

状

態

区

分

圏

域

圏

域
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（３）介護保険サービスの整備の方向性に対する考え方 

【問 29】今後、胎内市の介護保険サービスの整備の方向性について、あなたのお考えに 

    最も近いものはどれですか。 

【全体結果】 

 「入所施設と在宅で暮らし続けるサービスをバランスよく充実させてほしい」が 

41.9％で最も高くなっています。 

 

【要介護状態区分別結果】 

 重度になるほど「入所施設と在宅で暮らし続けるサービスをバランスよく充実させ

てほしい」の割合が低くなる傾向がみられます。 

 

【圏域別結果】 

 乙中学校区では他の圏域と比べて「入所施設と在宅で暮らし続けるサービスをバラ

ンスよく充実させてほしい」の割合が高くなっています。 

 

 

 

17.7 13.9 41.9 11.2 15.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=339）

入所施設の整備をもっと進めてほしい

入所施設より在宅で暮らし続けるための在宅サービスをより充実させてほしい

入所施設と在宅で暮らし続けるサービスをバランスよく充実させてほしい

わからない

無回答

n

入所施設
の整備を

もっと進
めてほし
い

入所施設
より在宅

で暮らし
続けるた
めの在宅
サービス

をより充
実させて
ほしい

入所施設
と在宅で

暮らし続
けるサー
ビスをバ
ランスよ

く充実さ
せてほし
い

わからな
い

無回答

339 17.7 13.9 41.9 11.2 15.3

男 108 13.9 13.0 42.6 12.0 18.5

女 231 19.5 14.3 41.6 10.8 13.9

要介護１ 132 18.2 13.6 43.9 11.4 12.9

要介護２ 102 18.6 9.8 41.2 13.7 16.7

要介護３ 47 14.9 14.9 40.4 10.6 19.1

要介護４ 44 18.2 18.2 45.5 6.8 11.4

要介護５ 14 14.3 28.6 21.4 7.1 28.6

中条中学校区 176 21.6 12.5 39.8 10.2 15.9

築地中学校区 48 10.4 16.7 45.8 12.5 14.6

乙中学校区 63 12.7 14.3 47.6 9.5 15.9

黒川中学校区 52 17.3 15.4 38.5 15.4 13.5

圏

域

要

介

護

状

態

区

分

全体

性

別



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

介護保険サービス利用意向調査 

結果報告書 
 

        発行日 令和５年３月 

        発 行 胎内市 福祉介護課 介護保険係 

        住 所 〒９５９－２６９３ 新潟県胎内市新和町２番１０号 

        電 話 ０２５４－４３－６１１１ 

 

 

 


