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9月
18日

　住宅改修事業所と医療・介護関係者による研修会
を開催しました。介護保険の目的を再確認し、介護
が必要になっても住み慣れた地域や自宅で長く安心
して暮らしを続けるための支援を多職種で学びまし
た。
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　ENEOS Xplora ㈱ 中 条 事 業 所 は、 第 15 回
「ENEOS Xplora 中条の森づくり活動Ⅳ」を実施し
ました。ENEOS Xplora ㈱本社とグループ会社従
業員・村松浜集落の方からも参加いただき、総勢
90人でクロマツ苗 1,344 本の植樹を行いました。
植樹の後には村松浜海岸の清掃を行いました。
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9月
28日

　在住外国人や日本語教室ボランティアの皆さんを
対象に、新発田市との定住自立圏の取組の一環とし
て開催しました。発災時に外国人の皆さんが困らな
いよう、セミナーを通じてスマホアプリの県防災ナ
ビの使い方や非常食の試食体験をしました。参加者
からは「いざというときの行動が分かった」との声
も聞かれました。
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　胎内市ＰＴＡ連絡協議会は、市内の児童生徒と保
護者を対象に「人生100年を目指して 体づくりの
大切さを考えよう！～家庭でできるフィットネスを
交えながら～」を開催しました。パーソナルトレー
ナーの栖原明生さんをお呼びし、体を動かす楽しさ
や健康の大切さを親子で考える良い機会となりまし
た。会場からは音楽に合わせて楽しむ様子が見られ
ました。
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10月
4日

　国内外のワインを熟知するソムリエ・松木リエさ
んを迎え、市内外から 70人が参加。市制 20周年
を記念した「ヴァンムスー 2023」など 5種のワ
インと旬の料理を楽しみ、「テロワール（風土、土
地の個性）を感じる素晴らしいワイン」と高い評価
をいただきました。
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　今年は市内外から 82人が参加し、秋の胎内を駆
け抜けました。例年は奥胎内ダムを目指すコースで
すが、今年はあいにくの雨によりロイヤル胎内パー
クホテルで折り返すコースに変更されました。復
路では、同日に開催された「米粉フェスタ in 胎内」
会場に立ち寄り、参加者は地元グルメを堪能しまし
た。

10月
12日


