
 

 

 

 

 

➀鼓岡の大杉 

 

歴史探訪 

縄文の清水コース 
 

目通り周り 5.9m、高さ 30m の大杉で、落雷

により二つに分かれています。樹齢は推定 500

年といわれます。鼓岡神明社を囲む 8本の杉の巨

木は鎮守の森として荘厳な雰囲気をかもしだして

います。 

 

【分
わけ

谷地
や ち

Ａ遺跡】 

県文化財・市史跡 

 

 

胎内川橋 

…渡る時注意 

② 

①  

②マコモダケ畑 

…横断歩道あり 

③ 

火をつけて燃やした薪炭の上を裸足で歩き、家内

安全、学業成就、厄除開運、子孫繁栄などを祈願し

ます。大乗院では毎年 10月上旬 

に行われており、多くの方が参加 

しています。 

 

③大乗院 火渡り修行 

距離：約５㎞ 

④ 

 コメの転作作物として作られているマコモダケ

は、イネ科のマコモの根元。タケノコに似た食感で、 

味にくせがないのが特徴です。鼓岡地区の住民らが

マコモダケを特産化しようと取組んでいます。 
 4月下旬から5月上旬にかけて桜が開花します。

遊歩道沿いに咲き乱れる桜は圧巻です。また、 

川のせせらぎを聞きながらのお花見ウォーキング

は癒し効果抜群です。 

春の雪解け（5 月上旬ころ）に胎内川の中央に

そびえる朳差
え ぶ り さ し

岳
だ け

残雪が鯛の頭の形に現れることか

ら「鯛頭
た い が し ら

」と呼んで地元の人に親しまれてきまし

た。 

⑤胎内川沿いの桜並木 

⑥鯛頭
たいがしら

 

④縄文の清水 
４千年前の縄文時代の集落跡が発見された 

場所です。それ以前から湧き出ている名水を飲む
ことができます。 

縄文の清水
案内看板 

マコモダケ畑 

神明社 

※ウォーキングコース第一弾に掲載しています 

基本コース 

アレンジコース 

⑥ 
鯛頭
たいがしら

 

「健康」「元気」を生み出す

いきいきスペースです。 

元気・ふれあい・生きがい・

つながりをキーワードとし、地

域の皆さんが気軽に立ち寄れ、

自分らしく活躍できるような

プログラムを企画しています。 

気軽に遊びに来てください★ 

にこ楽・ 
胎内 

…撮影スポット 


