
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 第 3次胎内市健康増進計画 － 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胎内市の健康づくりキャラクター 

げんきっきー 

自然が活きる、人が輝く、交流のまち 

いきいきと心豊かな人生を 

送ることを目指して… 

令和３年３月 

胎 内 市 



 

 

 

 

 

・・・表紙の挿絵について・・・ 

 胎内市の健康づくりキャラクター「げんきっきー」は、 

胎内市の鳥であるヤマセミがモデルで、大空にはばたく 

ヤマセミのように市民が生き生きと暮らせるように、 

健康づくりを進めていきたいという思いが込められて 

います。 

 

 市民一人一人が「病気減らし」と「元気増やし」の２軸の 

健康づくり活動を行い、自分らしく 

豊かな人生を築 ける こ と を 

イメージしています。 


