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第３章　胎内市が目指す食育の方向

基本方針

　望む姿

ふるさと胎内の恵みに感謝！　食で育む豊かなこころ　元気なからだ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に向けて食育の推進をしていきます。

１．目的と目標
（1)　目　的

市では基本理念を踏まえて、５つの柱を目的として設定しました。

１．健康につながる食生活の確立

　健康な心と体を育むため、栄養バランスの良い食事を規則正しくとる食習慣と、食を考え

て選択する力を身につけることを目指します。

２．地産地消の推進と食の安全の確保

　市民一人ひとりが地域の自然や食べ物に関心を持ち、積極的に胎内産農産物を選択できる、

地産地消の推進を目指します。また、食の安全確保、不安解消への取り組みを強化します。

３．食文化の伝承・発展

　家庭の味が受け継がれていくように、食文化・行事食の伝承・発展を目指します。また、

正しい食事のマナーや食べ物を大切にする心の伝承を目指します。

４．食を取り巻く環境問題への取り組み

　食べ物に対する感謝の気持ちやもったいない意識を持って食べ残しが少なくなるよう努め

ると共に、食材の購入から調理、食事、片付けまでごみの減量化や循環利用の推進を図り、

環境への配慮ができることを目指します。

５．人づくり、市の活性化

　胎内市の自然や地場産食材の良さを活かし、家庭・地域・園・学校・行政など関係者が共

通意識のもと連携を持って効果的な食育活動ができることを目指します。
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（2）目　標

１．健康につながる食生活の確立

①規則正しい生活リズムと望ましい食習慣を身につける

②栄養バランスの良い食生活の実現

③食品を選択する力を育む

④適切な体重管理と生活習慣病予防

２．地産地消の推進と食の安全の確保

①地産地消の推進

②米および地場産食材の消費拡大

③食の安全確保、不安解消のための情報発信

３．食文化の伝承・発展

①家庭や地域の伝統料理や郷土料理の伝承・発展

②正しい食事マナーを身につける

４．食を取り巻く環境問題への取り組み

①食品廃棄物等の発生抑制と減量化の促進

②家庭におけるごみ減量化に対する意識の定着

５．人づくり、市の活性化

①食育を推進する人材の充実を図り、農業体験や交流活動を促進する。

②胎内市の特産である米粉や地場農産物の利用を促進し、市の活性化を図る。

③家庭・地域・園・学校・行政が一体となり食育の推進を図る。
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