
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12月 15日(木)糖尿病の講演があり、講話を聴きました。 

「糖尿に負けず元気で老後を幸せに生きるコツ」の演題で、スライドを使いながらユーモア 

たっぷりに、細かくわかりやすく話されましたので理解できたかなと思いました。 

 

☆会場のお二人にお聞きしました 

「今日の講演会に来た理由を教えてください。」 

・酒もたばこも関係ないけど、大事なことだから！(60代男性) 

・健診で糖が気になったので！！(60代女性) 

お二人とも市報を見て来られました。 


