
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 内  容 

8月 29日（金） 
『胎内市防災アプリと 

胎内市公式 LINEを使ってみよう』 

9月 19日（金） 認知症、災害に備えておくこと 

10月 31日（金） 終活～元気なうちに準備しておくこと～ 

11月 21日（金） お口の健口を保つためには 

12月 26日（金） お楽しみ会   ※参加費 300円 

1月 30日（金） 介護技術を学んでみよう 

2月 27日（金） のれんす号の乗り方講座 

3月 27日（金） 介護の施設とお金のはなし 

13:00 オープン・カフェタイム 

13:30 ミニ講話 

14:00 カフェタイム 

14:30 Q＆A 

15:00 自由に解散～終了 

令和 7年度 胎内市認知症カフェ 

“虹色カフェたいない” 
虹色カフェたいないは、「虹のむこうにしあわせが待ってい

る」という意味があり、病気のある方もない方も地域の皆

さんと一緒に居心地の良い場所で一緒に過ごしたい、とい

う実行委員の気持ちが込められています。 

 
認知症の人やそのご家族、地域の皆さん、介護や福祉など

の専門家等、誰でも気軽に集える場です。 

訪れることは自由で、帰ることも自由です。 

認知症について知る・学ぶ・考えることができます。 

会場：ほっと HOT・中条 参加費 100円 

問い合わせ：胎内市福祉介護課 ☎４４－８６９１ 

地域包括支援センターやまぼうし☎４７－２１１５ 
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