
乙 de カフェ  

会場  乙宝寺本坊   

開催日 毎月第４火曜日 １０：００～１１：３０ 

参加費 ３００円 ※会場と開催日に変更のある月があります、ご確認ください 

           ※普段お寺とお付き合いのない方もお気軽にお越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 テーマ 内 容 

8 月 26 日（火） 

（乙交流館） 
地域で見守るということ 

地域の郵便局の見守りや取り組み、現状を 

お話ししてもらいます 

（乙郵便局長 伊藤さん、桃崎浜郵便局長 緒形さん) 

9 月 30 日（火） 

（第 5 週に変更） 

芸術の秋♪ 

音楽に触れましょう 

三味線の演奏（ギターやオカリナもあるかも？） 

（小林 敏夫さん） 

10 月 28 日（火） お薬の管理について 

お薬の管理や飲み方などわかりやすくお話し 

いただきます 

（メッツ西新発田薬局 新村薬剤師さん） 

11 月 25 日（火） 芸術の秋      刺し子教室 
刺し子を優しくわかりやすく習います 

（田所 曜子さん） 

12 月 23 日（火） 忘年会 
スイーツを作って１年を振り返り、おしゃべり 

しましょう♪ 

1 月 27 日（火） 

（乙交流館） 
「うんち       」見てますか？ 

うんちについて学びます 大事なこと！ですね 

（ヤクルト新発田営業所 清野さん） 

2 月 24 日（火） 

（乙交流館） 
施設のお金のお話し 

施設利用にかかる実際の金額などをお話し  

いただきます 

（中条愛広苑相談員 高松さん） 

3 月 24 日（火） 
歌って動いて♫ 

音楽に触れましょう 

シンセサイザー弾き語りや歌ったりして、身体 

も動かします 

（森田音楽教室 森田あけみさん） 

お誘いあわせの上、お越しください。お待ちしております。 

 


