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号 

子育て支援センター（ほっと HOT・中条）  きらら 

 12月 5日～12月 9日の期間「クリスマスリースづくりを

しよう♪」と題して、クリスマス制作を行いました。 

お家の方と一緒にリースにシールや飾りを貼ったり、大きい

お友だちは自分で台紙からシールを剥がすことに挑戦したり

して思い思いに制作を楽しんでいました。完成した可愛いリー

スはクリスマスまでの間きらら内に飾らせてもらい、みんなで

クリスマスの雰囲気を味わいました。 

 きららでは今後も季節ごとにイベントや制作を行う予定で

す。親子で楽しめるものを企画していますので、ぜひお気軽に

遊びにいらしてください。 

 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにおしりが痛んだり、肛門が切れ

て血がついたり、おなかが苦しくなったりするため、排便することをいやがって、ますます便秘がひどくな

ってしまいます。食事や生活リズムを見直して、快便生活を目指しましょう。 


