
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て通信 
 

にこにこ 
 

207号 

発行 こども支援課 こども支援係  

℡4３－６１１１(内線 1262)   

 

R6.12.24 
 

子育て通信「にこにこ」は、 

胎内市ホームページからも 

ご覧いただけます  ＱＲコード 

子育て支援センター なかよし 

 

きすげこども園 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにおしりが痛んだり、肛門が切れて血がつい

たり、おなかが苦しくなったりするため、排便することをいやがって、ますます便秘がひどくなってしまいます。食事や

生活リズムを見直して、快便生活を目指しましょう。 

おいしい！ 

もっと 

ちょうだい！ 

も
 ボランティアさんに

よる絵本の読み聞か
せも！ 

  １１月１６日の土曜開放日では、少々風が強かったものの小春日和の陽射しが気持ちよく、しゃぼん玉や遊具で遊ん

だり、芝生の上でハイハイしたりと【きすげ広場】で秋のひと時を楽しみました。  

 また毎月行っている【おしゃべりカフェ】も好評で、その日の給食の中から１品試食できるので、ママも味見をしなが

らお子さんに食べさせています。こども園の栄養士も同席するので、レシピを貰って「家でも作ってみます。」と張り切

る方もいれば、離乳が進まない、硬さは？量は？等、栄養士に相談する方も多く、毎回充実した時間になっています。

次回は１月２９日（水）です。予約制ですので２４日（金）までにお申し込みください。 

 
暖かくて 

気持ちいいねえ～ 


