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中条すこやかこども園 

子育て支援センター 

こあらクラブ 

 １月９日、こあらクラブではお正月遊びをしました。牛乳パックを利用して作ったコマに、親子でシールを

貼ったり、クレヨンで模様を描いたりしてから回して遊びました。 

 また、牛乳パック製の羽子板を使った「風船つき」や、「絵合わせカード遊び」「もちつきごっこ」、「けん玉」 

などを楽しみました。生後２か月や６か月の赤ちゃんたちも、風船をポンポンと叩くと音のする方に顔を向

け、お正月遊びに興味を示していました。 

 こあらクラブでは、毎週水曜日に楽しい遊びを計画しています。ぜひ、遊びにいらしてください。 

  

ポプラの会 （日の出保育園） 

１月のポプラの会は、「親子でふれあい遊び」をしました。当日は、保育園のお友だちも一緒に楽しみました。 

 お母さんやおばあちゃんの膝の上で、「バスごっこ」「し・し・しのびあし」の曲に合わせて動いたり、「つんつん

つんとんとんとん」「じゃがいもどこへいく」の曲に合わせてくすぐってもらったり、抱っこをしてもらったりしてもら

い、とても嬉しそうでした。 

  

 

H31.1.17 

 ２月は、今年度最後の「ポプラの会」です。お友だちを誘って遊びにいらしてください。お待ちしています。 

 

 冬場に多い  

吐いた時は… 
子どもは少しの刺激でも吐くことがあります。

吐いた時は嘔吐物が気道に詰まって窒息しな

いよう、子どもの頭と体を横に向けて寝かせま

す。次に、口の周囲をきれいにし、嘔吐物の内

容を確認します。受診する時に、しっかり伝え

られるようにしましょう。その後、体温を測り、

顔色や呼吸の状態などをチェックします。うが

いができる年齢の子どもなら、うがいをさせ、

衣服が汚れていたら取り替えてあげましょう。

水分補給は吐き気が治まるまでは控え、子ども

が水分を欲しがるようなら、経口補水液を少量

ずつ飲ませてみましょう。 

下痢をした時は… 
便の状態を確認します。色、固さ、

血液が混じっていないかなどをチ

ェックし、受診する時に説明できる

ようにします。便の写真を撮り、医

師に診てもらうのもよいでしょう。 

子どもは胃腸が未熟なので、よく下痢になります。

ノロウイルスやロタウイルスを伴う下痢は、周囲

への感染を防ぐため、迅速に処理しましょう。 

下痢の時の食べ物 

おかゆ、うどん、野菜ス

ープ、バナナ、りんごの

すりおろしなどが適し

ています。生野菜や、柑

橘系の果物、バターの

多いパン、油っこい物、

消化の悪い物は避けま

しょう。 


