
子育て通信「にこにこ」は、胎内市ホームページからもご覧いただけます！ 

 

と き：令和元年 10月 17日（木）  

午前 10時 00分～11時 30分 

ところ：胎内市総合体育館（ぷれすぽ胎内） 

対 象：未就園児と保護者 

  （おじいちゃん、おばあちゃんもおいでください。） 

参加費：無料 

その他：申し込みは不要です。直接会場にお越しください。 

     １階におむつ交換室、2階に授乳室を設けてありますので、ご利用 

ください。 

     なお、天候等の状況により、やむを得ず中止の場合は子育て 

情報メールでお知らせします。 

詳しい内容については、 

次号「にこにこ 10月号」に掲載予定です。 

 

       

 

～正しい手洗いで感染症を予防しましょう～ 

出産で、大変だったことは 

どんなことですか？ 

抱っこはドキドキするけど、 

 かわいいなぁ～!! 
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に こ に こ 

こ 

月号 

「赤ちゃんふれあい教室」を 

開催しました！！ 

 

 

 「ぴよぴよ広場」は 0 歳児のお子さんと保護者を対象に、毎月開催されています。自由に遊んだり、月齢の

近いお子さんをもつお母さん同士、日々の子育てについて語り合ったり、他のお母さんと仲良しになったりす

るきっかけ作りの場となっております。また、お母さんの健康や子育てに関するミニ講話、手遊び・ふれあい

遊びを楽しむ時間も好評で、親子で楽しい時間を過ごしています。 

今回は、「赤ちゃんふれあい教室」に参加した市内の中学生が、「ぴよぴよ広場」で赤ちゃんを抱かせても

らったり、お母さんたちから妊娠・出産時の体験談、お子さんの名前の由来、日ごろのお子さんの様子、家族

の皆さんのお子さんに対する思いを聞いたりなど、とても貴重な時間を過ごしました。 

最初は緊張した様子の中学生でしたが、赤ちゃんの可愛らしいしぐさに、思わず笑顔になっていたのが印

象的でした。ふれあい遊びは、お母さんと赤ちゃん、中学生に一緒に楽しんでもらい、和やかな雰囲気での

交流となりました。 

胎内市子育て支援事業 

ぴよぴよ広場 

腕まくりをし、水道水
で手を濡らします。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり

泡立てます。 
手の平を合わせて
洗います。 

石けんを流し、清潔な
タオルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 
指先、爪の中を洗い 
ます。 

手首を洗います。 

手洗いは、風邪や感染症の予防につながります。外遊びの後、トイレの後、食事の前にはしっかり手を

洗う習慣をつけましょう。 

 

 


