
聖心こども園子育て支援センター 

 

 

子育て通信「にこにこ」は、胎内市ホームページからもご覧いただけます！ 

ポプラの会(日の出保育園) Ｒ2．2．14 

すこやか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て通信                                           149号 

 
発行 こども支援課 こども支援係 ℡4３－６１１１ （内線 1264）    R2.2.28 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に こ に こ 

こ 

月号 

 

  子育て支援センター「すこやか」では、言葉の獲得と促進、親子のつながりを深め

ようと『実況中継遊び』という時間をもうけています。 

 この遊びでは、お母さんが「今、○○ちゃんが車に乗りました！」「ぞうの滑り台に隠

れています！どこから出てくるでしょうか⁈」など、子どものありのままの姿を言葉に

していきます。そうすることで、子どもたちも「お母さんが自分を見てくれている」「自

分のことを言ってくれている」と嬉しい気持ちになり、答えようとします。 

 

 

 今年度最後の「ポプラの会」は、日の出 

保育園のお友達と一緒に、ふれあい遊び

をしました。 

 お母さんやおばあちゃんの膝の上で、

「しししのびあし」「バスごっこ」のふれ

あい遊びをしたり、「つんつんつんとん 

とんとん」「ひっつきもっつき」の曲に合

わせて体をくすぐってもらったりして、

とても嬉しそうでした。 

 最後は、みんなの大好きな『パプリカ』 

を踊って、笑顔いっぱいになりました。 

 『実況中継遊び』を楽しむ子どもたちは、自分の

やっていることをお母さんにわかってもらえた喜

びと、お母さんとのつながりを感じ、満面の笑顔で

した。そして、参加されたお母さんたちも、とても

喜んで帰られました。 

 まずは、少しの時間から始めてみませんか？きっ

と親子の大切な時間になると思います。 

また、子育て支援センター「すこやか」にも、 

どうぞお気軽に遊びにきてください。 

 

  ふれあい遊びを楽しんだ後は、おやつを食べながら 

一年の成長を振り返りました。参加されたみなさんと 

の会話も弾み、楽しい時間を過ごすことができました。 

 今年度の「ポプラの会」は、今回で終了となります。 

来年度も、ぜひ遊びにきてください。お待ちしています。 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で
手を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、 
トイレの後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡
立てます。 

手の平を合わせて
洗います。 

石けんを流し、清潔な 
タオルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 

 


