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可能な
時間

可能な
地域

対象 費用 備考

6

NPO法人
ほうじん

スポーツクラブ

たいない

柔道・スキー・カヌー・ソ
フトテニス・スポーツ鬼
ごっこ・水泳・トレーニン
グ全般・サッカー・リズム
トレーニング・バレーボー
ル・リズム体操・陸上競技
全般・ウォーキング
体験教室から技術指導まで
お気軽にご連絡ください！

・ステップエアロセミナー
・ダンスでフィットネス
・ジュニア水泳教室
・婦人健康づくり教室
・わくわくスポーツランド
・地域子ども会運動教室・
小学生放課後子ども教室スポー
ツ指導

要相談 要相談 市内 誰でも
要相談

（原則1回
3,000円）

6 浮須
うきす

　敏夫
としお

剣道　初心者、初級者、中
級者
上位指導者、専任者がいる
場合は、お手伝いも可能

・高校生から範士より学び、現
在も教えの伝承、稽古を継続中
・中条剣道連盟会員（教士7
段）
・阿賀野市剣道連盟夏期講習会
講師の一員
・全日本剣道連盟社会体育指導
員（中級）

要相談 要相談 市内 誰でも 無償

活動場所
対象、費用
など、相談
しながら決
められたら
と思いま
す。

6 佐藤
さとう

　初美
はつみ

　
・ドッジボール
・バレーボール

・ドッジボールは市内小学校に
て大会参加のための指導
・バレーボールは市内中学校女
子バレー部の外部指導者の経験
あり
・スポーツ少年団の指導者

平日 午前中
市内

近隣市町
村

児童学生 無償
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6 榎本
えのもと

　栄子
えいこ

・太極拳
・介護予防に関する運動
・シナプソロジー（脳活性
化プログラム）

・介護予防教室
・太極拳教室の講師
・脳活教室でのシナプソロジー
講師
資格
・楊名時健康太極拳　準師範
・健康運動実践指導者
・シナプソロジーインストラク
ター

要相談
午前中
午後
要相談

要相談 高齢者
有償
要相談

6
中条
なかじょう

ラグビー

スクール

・ラグビー
・タグラグビー

・市内外小学校でのタグラグ
ビー授業の実施

要相談 要相談 どこでも 児童学生 無償

6 横山
よこやま

　龍之介
りゅうのすけ

・プロ野球での経験談
・目標設定について（私が
プロ野球選手になるために
実践したこと）
・技術指導（スポ小）

・ＰＴＡ主催の講演会等
・学校での講話（授業）

要相談 要相談 市内
児童
学生

無償

3 ページ



分野 お名前 指導ができる内容 これまでの活動実績 頻度
可能な
時間

可能な
地域

対象 費用 備考

6 渡辺
わたなべ

　秀敏
ひでとし 空手

竹鉄ぽう作り

築地小学校で竹鉄ぽう作り
築地中学校で介護（施設）の話
中条小学校で空手教室

要相談 要相談 どこでも 誰でも 無償
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