
指輪っか 基本チェックリスト

実施数 A B C 結果不明 実施数 運動 栄養 口腔 閉じこもり 認知機能 生活機能 うつ 該当数 実人員
該当者の

割合

5月13日 中条地区特定健診 31 30 14 9 7 24 4 0 2 1 0 0 0 7 5 20.8%

5月14日 中条地区特定健診 96 94 32 47 15 90 13 5 14 1 13 0 10 56 39 43.3%

5月15日 中条地区特定健診 90 90 36 43 11 90 16 0 8 5 15 2 11 57 33 36.7%

5月24日 築地地区特定健診 85 81 28 31 19 3 80 10 2 14 1 11 1 9 48 34 42.5%

6月25日 中条地区結果説明会 69 55 21 27 7 55 3 2 1 0 7 0 3 16 13 23.6%

6月26日 中条地区結果説明会 42 32 11 14 7 32 3 0 6 0 4 0 5 18 14 43.8%

7月1日 乙地区特定健診 84 81 23 41 17 82 14 3 8 1 18 2 10 56 33 40.2%

7月2日 乙地区特定健診 74 72 21 37 14 73 14 3 8 0 13 10 9 57 33 45.2%

7月9日 築地地区結果説明会 109 85 37 35 12 1 85 3 0 10 1 15 0 13 42 29 34.1%

7月22日 中条地区特定健診 65 58 27 17 14 58 13 0 3 1 13 0 10 40 23 39.7%

7月23日 中条地区特定健診 109 105 37 46 21 1 101 14 2 9 0 13 0 10 48 32 31.7%

7月24日 中条地区特定健診 89 83 33 37 13 80 13 0 8 1 9 2 11 44 27 33.8%

7月25日 中条地区特定健診 83 81 28 36 17 81 9 1 12 2 15 1 10 50 31 38.3%

348 420 174 5 129 18 103 14 146 18 111

36.7% 44.4% 18.4% 0.5% 37.3% 5.2% 30% 4.0% 42.2% 5.2% 20.6%

　　　　〇対象年齢について

　　　　　　　　・特定健診・・・75歳以上の方

　　　　　　　　・特定健診結果説明会・・・65歳から74歳の方

　　　　〇今後は10月には黒川地区の健診と結果説明会、11月には未受診者健診と結果説明会の予定の10会場、200人を見込んでいます。

資料　2-1

胎内健康度チェックとフレイル予防の実績

合計 1,026 947 931 539 346 37.2%

月日 種類 対象者


