
令和６年度 第１回胎内市介護予防プロジェクト記録 

 

と き  令和７年２月５日（水） 

                           午後１時 30 分から３時 

ところ  産業文化会館 ２階会議室 

                      参加者  30 名 

 

１ 開会あいさつ 

 

 

２  議 題 

(1) 委員紹介・会長及び副会長の選任について 

  任期：令和６年４月～令和８年３月 委員紹介 自己紹介 

  会長：社会福祉法人板額の里理事長 平川啓一委員 

  副会長：市民ボランティアの代表 小野よし子委員 

 

(2) 介護予防プロジェクトについて 

     別紙資料１により説明 

 

(3) ふるさと奥山の荘取組み紹介 

     齋藤隆一委員より取組み紹介 

 

  (4) たいない暮らしサポート手帳の紹介 

     たいない暮らしサポート手帳の完成版を紹介 

     令和７年４月１日号の市報に折り込み予定と説明 

 

  (5)事例検討 

     資料２を使用し事例検討を実施 

事例検討を通じて「地域課題」の解決策を考える体験を委員と実施 

グループごとに様々なアイデアが生まれ、意見交換することで新しいものが 

生み出される体験をすることができた 

 

３  その他 

     次回 令和７年秋頃開催予定 

 

 

（閉会） 

 

 


