
令和 6年度 地域包括支援センターやまぼうし事業計画(案) 

 

１， 包括的支援事業 

１）介護予防ケアマネジメント事業 

【目標】 

 ・担当地域の要支援者、事業対象者に対して、適切なアセスメントを行い、自立した自分ら

しい生活が続けられるよう、個人の状態に合わせたケアプランを作成することで、適切なサー

ビスや社会資源が利用できる。 

【事業内容】 

・要支援者、事業対象者に対して、個々の状態に応じた社会資源の活用ができるよう支援

を行う。 

・利用相談、申請受付、課題分析、目標設定、モニタリングを行い、モニタリングの結果を

見ながら、ケアプランの見直しを行う。 

 

２） 総合相談 

【目標】 

 ・地域の高齢者が、住み慣れた地域で自分らしく生活していけるよう、相談支援を行う。 

・関係機関とのネットワークを構築することで、支援を必要とする高齢者が、適切な支援を

受けることができる。 

【業務内容】 

① 各種相談 

② 周知活動 

サロン等、地域で活動状況の説明を行う 

③ 実態把握 

・必要に応じて、一人暮らし、高齢世帯等の戸別訪問を行う 

・民生委員との情報交換 

・サロンへの参加 

④ 地域におけるネットワークの構築 

 

３）権利擁護事業 

 【目標】 

 ・地域の高齢者が尊厳をもって生活していけるよう、権利擁護のための必要な支援 

を受けることができる。 
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【業務内容】 

① 成年後見制度活用促進、相談対応 

・相談に対応できるよう、研修会等に参加し、自己研鑽に努める 

・必要に応じて、成年後見制度特化型の地域包括支援センターに相談をしながら、業務

を進める 

② 虐待への対応 

・他地域包括支援センターと協力しながら、予防のための周知活動を行う 

③ 老人福祉施設等への措置の支援 

④ 消費者被害の防止と相談対応 

・地域で消費者被害防止、振り込め詐欺防止啓発や予防の呼びかけ 

・他地域包括支援センターと協力しながら研修会を実施する 

 

４）包括的、継続的ケアマネジメント 

 【目標】 

・様々な研修や個別支援を通じて、地域介護支援専門員の質の向上を目指し、関係機

関との連携を構築することで、高齢者の状況の変化に応じて支援が行える。 

【業務内容】 

① 地域ケア会議推進部会、地域包括支援センター運営協議会への参加する 

② 定例地域ケア会議へ助言者として参加する 

③ 他地域包括支援センターと協力し、研修会を実施する 

④ 介護支援専門員連絡協議会への支援を行う 

⑤ 地域の介護支援専門員資質向上のため、研修指導、個別指導を行う 

 

５）介護予防把握事業 

 【目標】 

・閉じこもり等生活機能低下が見られる高齢者を早期に把握し、介護予防活動につなげ

ることができる。 

【業務内容】 

① 地域における多様な情報提供ルートの確保 

② 地域包括支援センターみらいと協働で、すこやかにこ楽教室を行う 

 

２．認知症施策総合推進事業 

 １）認知症高齢者見守り事業 

 【目標】 

  ・地域住民が、正しい認知症の知識を持ち、認知症を自分事ととしてとらえること  

  で、認知症の人が地域で安心して生活できることを目指す。 



 【事業内容】 

① 認知症サポーター養成講座及びフォローアップ講座の実施 

・小学校、中学校で、実施する 

・中条高校 

・地域（オレンジの会に依頼するが、必要に応じて実施する） 

・職域（４包括協働で実施） 

② 認知症街あるき声かけ見守り模擬訓練を地域包括支援センターみらいと協働で、  

  運営を行う。 

③ R6新規事業  一体的支援プログラムの実施  

やまぼうしを会場に具体的な実施に向け、地域包括支援センターみらいと認知症

疾患医療センターと協働し、企画し実施する。 

 

２） 認知症地域支援推進員業務 

【目標】 

 ・認知症の人が、住み慣れた地域で少しでも長く生活していけるよう、地域、関係機 

関と連携し、認知症本人、家族を支援していけるようにする。 

【事業内容】 

① 認知症地域支援推進員と市認知症担当者との情報交換を定期的に行う。 

② 地域共生型認知症ケアパスの普及、啓発と情報の更新 

③ 認知症講演会を胎内市と協働で企画、運営する 

④ 認知症ケア研修会を専門職向けに地域包括支援センターみらいと協働で開催 

する。 

⑤ オレンジの会への活動支援、組織づくり 

⑥ 認知症カフェを４包括と協働で行う。 

⑦ 認知症カフェモデレーターとして、認知症カフェを「学びと語り」として運営に携わっ 

ていく。 

⑧ 市内事業所等で行う認知症カフェへの支援を行う。 

⑨ 若年性認知症カフェを若年性認知症支援コーディネーターと協働で行う。 

⑩ チームオレンジプラスたいないの活動支援を行う 

⑪ 認知症の人と家族の一体的支援プログラム実施をみらい、認知症疾患医療センタ 

ーと協働で行う。 

 

 

 

 

 



 ３)認知症初期集中支援事業 

 【目標】 

  ・認知症状があり、医療やサービスにつなぐことが難しい人に対して、適切な支援が行え

るようにする。 

【業務内容】 

① 相談のあったケースを受け付ける。 

② チーム員として、対象者を訪問しチーム員会議を行い、早期診断、早期対応に 

つながるよう初期集中を行う 

 

３．地域介護予防活動支援事業 

【目標】 

・身近な場所で、気軽に参加できる介護予防の拠点を地域と一緒に整備し、地域で 

の介護予防活動を推進できる。 

  【業務内容】 

① 介護予防に関する知識の普及啓発 

② 地域の高齢者を対象にした健康づくり活動、介護予防活動、うつ、閉じこもり予防

活動 

③ 地域で、介護予防を実践できる地区組織活動と人材の育成支援 

④ 介護予防の地域活動の実施と住民主体の地域活動組織の立ち上げと継続の  

支援 


