
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１） 

R7 年度事業（案） 

生活習慣病の重症化予防事業・・・事業① 

ア 低栄養防止・重症化予防の取組 

(a) 低栄養に関する相談・指導 

（b）生活習慣病等の重症化予防に関わる相談・指導  

 

健康状態未把握者の実態把握事業・・・事業② 

ウ 健康状態が不明な高齢者の実態把握・受診勧奨等・必要なサービスへの接続 

高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ） 

特定健診でのフレイルチェック及び啓発活動…事業③ 

ア フレイル予防の普及啓発、運動・栄養・口腔等の健康教育・健康相談 

イ フレイル状態にある高齢者等を把握し、保健指導や生活機能向上に向けた支援等 

 

地域のサロン等でのフレイル啓発活動…事業④ 

ア フレイル予防の普及啓発、運動・栄養・口腔等の健康教育・健康相談 

イ フレイル状態にある高齢者等を把握し、保健指導等の支援 

 

 

～R６年度からの継続事業～ 

黒川地区実態把握事業 

介護予防事業実施からの通いの場の継続実施 

特定健診受診率向上の取組 

通いの場等への積極的な関与（ポピュレーションアプローチ） 
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