
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～パパスイッチON!!～学んで、遊んで、子育てがもっと楽しく♪～ 

 

「子どもが言うことを聞かない時ってどうすればいい？」 

「子どもとどんな遊びや関わり方をするといいの？」 

そんなお父さんを応援する講座です。お父さんが、子どもとの関わり方や遊び方のヒントを学べ、

講座の中で、親子で遊んだり作ったりしながら、今日からできる関わり方を楽しく学びます！ 

お父さん同士で子育てについて話せる交流の時間もあります。親子でお気軽にご参加ください★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子育てを楽しむヒントを、 

一緒に見つけてみませんか？ 

知るスイッチ 

子どもの発達と行動を知る 

「なんでこんな行動をするの？」が 

“なるほど！”に変わる発達のお話 

学んで、やってみるスイッチ 

今日から使えるお子さんとの関わり方 

ペアレントプログラムの手法を取り入
れた講義と演習で、ほめ方や声のか
け方などを学ぶ 

親子で遊ぶスイッチ 

親子で楽しく笑顔の実践タイム★ 

体を動かしたり、製作を通して、お子

さんとの関わりをその場で実践！ 

お父さんのための 

子育て
ペ ア レ ン

応援
ト プ ロ

講座
グ ラ ム

  

会 場 

対 象 

定 員 

参加費 

3歳～小学 4年生くらいまでの 

お子さんお一人とお父さんのペア 

ほっと HOT・中条 

※毎回の講義内容が次の講義につながって

いるため、申込多数の場合は、全日程参加

できる方等を優先させていただきます。 

申込方法 

健康づくり課窓口及び市内の保育園・こども園・小学校等

に設置している申込書、もしくは市ホームページから申込

書をダウンロードし、必要事項をご記入のうえ、下記に 

提出してください。 

★申込期間：10月 5日（月）～10月 23日（金） 

  定員になり次第、締め切ります。 

無料 

親子 10組程度 

親子で参加する 

 

講 師 

カレイドスクエアパーク胎内   

藤田 剛志 氏 

問合せ・申込先：胎内市こども家庭センター（健康づくり課 子育て応援係） 

  胎内市西本町 11-11(ほっと HOT・中条内) 

℡ 44-8680／E-mail：boshi@city.tainai.lg.jp 



 

 

 

 

※個別相談を希望される方は、職員にお声掛けください。 

（2～5回目のみ、講座終了後にご相談をお受けします。） 

回数 日  時 
内  容  等 

 おとうさん おこさん 

1 
11月 14日（土）

13:30~15:30 

前半 講義 
保育ルームでの
自由遊び など 

後半 親子で一緒に工作や遊び など 

2 
11月 28日（土） 

13:30~15:30 

前半 講義 
保育ルームでの
自由遊び など 

後半 親子で一緒に工作や遊び など 

3 
12月 12日（土） 

13:30~15:30 

前半 講義 
保育ルームでの
自由遊び など 

後半 親子で一緒に工作や遊び など 

4 
12月 26日（土） 

13:30~15:30 

前半 講義 
保育ルームでの
自由遊び など 

後半 親子で一緒に工作や遊び など 

5 
R9年 1月 30日（土） 

13:30~15:30 

前半 講義 
保育ルームでの
自由遊び など 

後半 親子で一緒に工作や遊び など 

問合せ・申込先：胎内市こども家庭センター（健康づくり課 子育て応援係） 

  胎内市西本町 11-11(ほっと HOT・中条内) 

℡ 44-8680／E-mail：boshi@city.tainai.lg.jp 

【日程及びスケジュール】 

同 窓 会 

フォローの会 

子育てを楽しむヒントを 

一緒に見つけて 

みませんか？ 


