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長い冬を越え緑輝く季節がやってくる

まだまだ我慢はつづくけど

海、山、川、大自然のど真ん中

日常では味わえない体験をつめこみました

Come to play!

本誌掲載の各種プログラムに参加すると協賛店で
お得なサービスを受けられます。
対象のプログラムと協賛店・サービス内容については
キャンペーンインフォメーションでご確認ください。

いろどり胎内発！
「胎内よりみちクーポン」

CAMPA IGN

イロドリ
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イ

S P E C I A L

S E R V I C E !
T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

胎内のお出かけ情報はこちらをチェック！！
2 0 2 2  S P R I N G  &  S U M M E R

無料定期購読受付中！ 問い合わせまで、お電話ください。

←大阪

損保ジャパンは胎内市と地方創生に向けた包括連携協定を締結し、
いろどり胎内の配布に協力しています。

（1）地域の安心・安全に関すること　（2）スポーツ・文化・芸術の振興に関すること　（3）女性活躍推進に関すること　
（4）高齢者見守りに関すること　（5）健康増進に関すること　（6）シティプロモーションに関すること
（7）その他、地方創生の実現に資すること
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編集：胎内市観光協会、キノトラベル、胎内市
お問い合わせ：胎内市商工観光課 新潟県胎内市新和町2-10 tel.0254-43-6111

新潟県胎内市

日本海東北
自動車道
約20分

本誌掲載内容は令和4年3月15日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により掲載プログラム等の内容変更や制限等を行う場合があります。
詳しくは各お問合せ先等にご確認ください。
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 胎内よりみちクーポン
体験だけじゃもったいない！「胎内よりみちクーポン」をGETしてお得に“よりみち”して帰ろう

1
STEP

2
STEP

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

お好きな協賛店に“よりみち”して
クーポンを提示することで
お得なサービス等が受けられます！

煮干しラーメンとかき氷の店
にぼにゃん

和え玉サービス
（200円相当）

胎内市新栄町4-15

S P E C I A L  S E R V I C E !

ほぐしの名人 中条店

胎内市表町4-22 小野ビル2F

S P E C I A L  S E R V I C E !

Y.O.L.O.
CALIFORNIA STYLE KITCHEN

デザート1品
サービス
胎内市中条3113

S P E C I A L  S E R V I C E !

カフェ工房まめ

お会計時5%オフ

胎内市西本町8-51

S P E C I A L  S E R V I C E !

工藤もちや

お会計時5%オフ

胎内市本町3-28

S P E C I A L  S E R V I C E !

美容室倉子

頭皮マッサージ
（ブロー、シャンプー付）が

通常価格の半額
胎内市新栄町3528-9

S P E C I A L  S E R V I C E !

癒し空間 燈あかり

胎内市表町4-22 小野ビル2F

S P E C I A L  S E R V I C E !

珈琲舎ぐれ

オリジナル
ドリップバッグ
1個プレゼント
胎内市西栄町2-35

S P E C I A L  S E R V I C E !

乙まんじゅうや

米粉揚げまんじゅう
１個サービス

胎内市乙1235

S P E C I A L  S E R V I C E !

黒田屋菓子舗

胎内市特産品を
使ったお菓子
1個サービス
胎内市本町8-6

S P E C I A L  S E R V I C E !

対象のプログラムは
他にもたくさん

くわしくはこちら！

誌面上の対象プログラムは、
このアイコンが目印

チューリップ
フェスティバル
2022

80万本ものチューリップが2ヘ
クタールの畑に広がるほか、菜
の花畑も出現！　春空の下、一
面に広がる色鮮やかな花の絨
毯は圧巻だ。

8：30～17：00
※最終日15:00まで

時　間

開催日 4月23日（土）
～5月4日（水・祝）

里山の営みを堪能！ 田植え体験

胎内市山間部の鍬江（くわ
え）集落は、美しい棚田が広
がる農山村。このプログラム
では、そんな鍬江集落にあ
る田んぼに入って田植え体
験を楽しむことができる。

9：30～12：00時　間

2,000円参加費

開催日 5月22日（日）予定

data 会場：胎内市鍬江集落（公会堂集合）　定員25名
持物：半ズボン、汚れてもいい靴または長靴、タオル、着替え
申込：いろどり胎内WEB版より 
問：MURA-ASOBI事務局　tel.050-5372-8809

C A M P A I G N  I N F O R M A T I O N

S C H E D U L E

４月10日（日）
４月18日（月）
４月23日（土）～５月４日（水・祝）
４月24日（日）
4月29日（金・祝）
５月７日（土）～６月１２日（日）毎週土・日曜
５月22日（日）
５月下旬
６月12日（日）・19日（日）・26日（日）
６月11日（土）・25日（土）、７月９日（土）
７月２日（土）
７月10日（日）
７月16日（土）～８月14日（日）土・日曜、祝日
８月26日（金）～28日（日）
毎日
毎日
毎日
毎週土・日曜、祝日
毎週土・日曜、祝日
４～６月 第２・４日曜
４月～11月 毎月２回程度
４月23日（土）～11月末 毎週土曜

ロイヤル胎内パークホテル周辺
下赤谷集落
長池憩いの森公園
坂井集落
櫛形山脈
大長谷観光わらび園
鍬江集落
高坪山（西山古道コース）
奥胎内ヒュッテ
胎内平周辺
飯豊連峰足の松尾根登山口
奥胎内ヒュッテ
村松浜
胎内平駐車場
松原ステーブルス
胎内平
ロイヤル胎内パークホテル
クレーストーン博士の館
胎内スキー場
乙宝寺
樽ケ橋遊園
胎内自然天文館

胎内川千本桜ウォーク
シャングシャング馬（馬頭観音祭り）
チューリップフェスティバル2022
坂井秘境探検
櫛形山脈山開き登山
わらび収穫体験
田植え体験
軽登山ツアー
奥胎内ヒュッテバードウォッチング
胎内平で夜の昆虫採集トレッキング
飯豊連峰山開き登山
奥胎内鍋倉山ファミリー登山
村松浜SUP体験
胎内星まつり2022
乗馬体験
胎内平マウンテンバイクコース
ロイヤル胎内パークホテルキャンプ場
陶芸体験、絵付け体験
パラグライダー体験
乙宝寺で花手水作り体験
ツリーイング体験
胎内自然天文館 星空観望会

新潟県胎内市

胎内市には子どもから大人まで、みんなが笑顔になる
イベントや体験プログラムが盛りだくさん！

対象となる体験プログラム利用者に
対し、プログラム終了後「胎内よりみち
クーポン」をお渡しします。
（クーポンの有効期限は当日と翌日のみ）

WEB版では、より詳細な内容がご覧いただけます

data 会場：長池憩いの森公園 
問：胎内市チューリップフェス
ティバル実行委員会
（胎内市農林水産課）　
tel.0254-43-6111

※9：00～17：00のみ
ご利用可能

60分以上のメニュー
100円オフ

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

60分以上のメニュー
100円オフ

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

※ラーメン注文の場合に限る

※開花状況により変更する場合あり

いろどり胎内WEB版から各イベント、体験プログラムの詳細をご覧いただけます

ドアtoドア運行のデマンドタクシー
「のれんす号」（tel.0254-44-7777）、
土・日曜、祝日運行の無料観光周遊バス「くるっと胎内」も
運行しています♪



I N
 S U

M
M

E R

10：30～12：00時　間

大人1,200円、
大学生以下1,000円、
中学生以下800円

※8歳以下は大人1名につき1名まで無料

料　金

4～6月の第2・4日曜開催日

乙宝寺で、花と触れ合いながら癒し
の時間を過ごしませんか？　なかな
か体験できない花手水作りにぜひ参
加してみて。お土産付。
data 会場：乙宝寺仁王門前
定員：各回20名　持物：雨具など（雨天時）
申込：いろどり胎内WEB版より
問：Musubi屋　tel.080-3940-5697

S W E E T SS T A Y
そとあそびのおともに、駅チカおやつ。中条駅周辺にある昔ながらの

お菓子屋さんで買えるおやつをご紹介。そとあそびのおともにも、そとあそびの後にも！
胎内エリアにあるおすすめの宿泊施設とプランをご紹介。

新緑の季節、大自然に囲まれファミリーでも楽しめるお得な宿泊プランです。

歴史ある乙宝寺で
花手水作り体験

パワースポットで花手水作り！

手つかずの大自然、飯豊連峰の玄関口にたたずむホテル

胎内リゾートの河畔にそびえ建つ
リゾートホテル

受付
午前の部10：00～10：30／
午後の部14：00～14：30

時　間

1,000円～料　金

年中開催日

木漏れ日のなかをのんびりと歩ける
森林コースがある乗馬体験スポッ
ト。手綱を握ることができれば、小さ
な子どもでも体験可能。
data 会場：松原ステーブルス
申込：詳細は電話にてお問い合わせください 
問：松原ステーブルス
tel.070-8489-8787

松原ステーブルス 
乗馬体験

動物と心を通わせ癒やしのひとときを

19：30～21：30
（9月以降は19：00～21：00）

時　間

300円料　金

4月23日（土）～11月末
までの毎週土曜（予定）

開催日

日本有数の星空スポットである胎内
平にある胎内自然天文館では、60セ
ンチ反射望遠鏡や、屋上テラスの望
遠鏡などで季節の天体を観測できる。

data 会場：胎内自然天文館
申込：不要
問：胎内自然天文館　tel.0254-48-0150

星空をたっぷり満喫！
胎内自然天文館星空観望会

望遠鏡で満天の星空を観てみよう

7：00～18：00時　間

1時間1台1,100円
※1組2台まで

料　金

7月16日（土）～
8月14日（日）の土・日曜、祝日

開催日

大人気アクティビティ・SUPボードの
レンタルが、村松浜海水浴場に登場。
ボード、パドル、ライフジャケットが一
式揃っているので手ぶらで楽しめる。
data 会場：村松浜海水浴場
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局
tel.050-5372-8809

村松浜に登場！
SUPボード

SUPボードのレンタルをスタート！

まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 詳しくはこちらをチェック！
2 0 2 2  S P R I N G  &  S U M M E RA C T I V I T Y

キャンプ、乗馬、SUP体験など、自然豊かな胎内は魅力的なそとあそびが盛りだくさん！

10：00～16：00
（全5回、各回1時間）

時　間

2,000円料　金

4月～11月（毎月2回程度）開催日

専用のロープとハーネスを装着し、自
由に木登りができる。コツさえつかめば
余計な力は必要なく、脚力だけで登れ
るので女性や子どもでも楽しめる。
data 会場：樽ケ橋遊園
定員：各回5名
持物：長袖、長ズボン、運動靴、足首の隠れる
靴下
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局
tel.050-5372-8809

誰でもトムソーヤ！ 
ツリーイング体験

木を使って楽しむ
アウトドア・アクティビティ！

19：30～21：00時　間

300円料　金

6月11日（土）・25日（土）、
7月9日（土）

開催日

胎内平に、ブラックライトと昆虫が大好きなエサをあらかじめ設置し、虫捕りをしな
がら楽しくトレッキング。運が良ければミヤマクワガタをゲットできるかも。

胎内平で夜の
昆虫採集トレッキング

虫を探しながら星空を眺めると楽しさ倍増

2021年にリニューアルオープンした、遊園地と動物園がミックスされたレ
ジャースポット。アルパカをはじめとした動物たちとの触れ合いを楽しめる
ほか、ゴーカートやメリーゴーラウンド、大型遊具といったアトラクション
で遊ぶことができる。

遊園地と動物園が一緒になった家族みんなで楽しめる広場

家族揃って学べる体験型の昆虫ミュージ
アム。生きた昆虫や世界の昆虫標本の展
示をはじめ、パネルや映像、ゲームなどを
用いて、昆虫の生態を楽しく解説する。各
コーナーをめぐるたび、新しい驚きと感動
が広がる。

昆虫の生態を分かりやすく紹介！

data 胎内市下赤谷358-2　tel.0254-47-3521
10：00～17：00（土・日曜、祝日は9：00～）
開園期間は4月1日～11月末日
入園料：大人（高校生以上）400円、小人（中学生以下）300円、4歳未満無料

樽ケ橋遊園

data 胎内市夏井1204-1
tel.0254-48-3300
9：00～17：00
月曜休館（祝日の場合は翌日、夏休み期間を除く。
12～3月は冬季休館）
入館料：大人410円、小中学生260円

胎内昆虫の家
I N

 S
P R I N

G

金澤屋笹だんごの『笹団子』
5個700円

モチモチ食感で地元にもファンが多い『笹団子』は、そとあ
そびにぴったりの新潟名物。創業から約70年、昔ながらの
製法を変えずに守られてきた伝統の味だ。甘さ控えめの餡
は、こし餡かつぶ餡で選べる。販売は5個単位。

data 胎内市西本町8-56　tel.0254-43-2234
9：00～17：00　不定休　P3台

胎内市産の
もち米とよもぎを使用

金澤屋笹だんご

1個162円

黒田屋菓子舗の『マカロン』

昭和初期から続く人気の和洋菓子店。胎内市特産の米粉
や紅はるかを使ったお菓子を多数販売している。目で見て
楽しいカラフルな『マカロン』は、サクサクほろほろ食感でバ
リエーションも豊富。プチギフトにもおすすめ。

data 胎内市本町8-6　tel.0254-43-2334
9：00～19：00　水休　P3台

「胎内らしさ」が
あふれるお菓子屋さん

黒田屋菓子舗

卯月堂菓子舗の『コーヒーどらやき』1個162円

昭和初期から3代に渡って続く老舗。『たぬきケーキ』をはじめ
とする洋菓子や和菓子は、どれも素朴で懐かしいものばかり。
米粉使用の『コーヒーどらやき』は胎内市の特産品。コーヒー
味の皮につぶあんとバターを挟んだお店の一番人気商品。

data 胎内市北本町5-25　tel.0254-43-2545
10：00～18：30　木休（祝日の場合には別日）　Pなし

懐かしの
『たぬきケーキ』もあるお店

卯月堂菓子舗

広 と々した特別和室でご家族3世代やグ
ループ旅行でもお得に泊まれるプランが新
登場。特別な日にぴったりな写真撮影サー
ビス付き。

ロイヤル胎内パークホテル

一泊二食付きプランにプラスαされた大自然を満喫できる4つのオプション（ハンモッ
ク、焚火レンタル、レンタサイクル、散策用コーヒーセット）が付いた贅沢なプラン。
data 胎内市下荒沢1202-49  tel.0254-48-0161　
チェックイン15：00／アウト10：00

『森で過ごす安らぎのひととき満喫プラン』奥胎内ヒュッテ

data 会場：胎内平　定員：各回15名
持物：歩きやすいスニーカーなどの靴、虫よけスプレー、虫取り網、虫かご、懐中電灯
申込：いろどり胎内WEB版より　問：MURA-ASOBI事務局　tel.050-5372-8809

『1日1組限定！ひろびろ得々プラン(幼児無料)』
(大人1名：平日12,000円～、祝前日14,000円～)
※大人4名様以上から利用可能

（大人1名：平日14,850円～、祝前日15,950円～）

※馬の体調を考慮し、気温が30℃以上の
場合は乗馬体験の提供を中止
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data  胎内市夏井1191-3  tel.0254-48-2211　
チェックイン15：00／アウト10：00


