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生涯学習メニュー生涯学習メニュー
生涯学習基本理念 『自分の発見　未来を拓

ひら

く　生涯学習』

あなたが学びたいことを、公民館がコーディネートします！

公民館がおすすめする

中央公民館へ電話
☎ 43・2001

ＯＫです。
おいでください。

３３さあ、はじめるぞ！

４４

何か
始めてみようかな

１１ はい、
公民館です。

２２

学習グループへ連絡

●中条絵画クラブ（水彩・油彩）（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈬　午後 1時～
●日本画教室（中央公民館）
　　　　　毎月第 2㈮、第 4㈯　午前 9時 30分～
●楽しい絵画教室（油彩・水彩・パステル）（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈮　午前 9時 30分～
●日本画教室白葉会（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈯　午前 9時～
●胎内油絵教室（中央公民館）毎月第3㈰　午前9時～
●彫刻講座（黒川地区公民館）（5月～ 8月）
　　　　　毎週㈮　午後 7時～
●書道けんきゅう 中藤会（中央公民館）
　　　　　毎週㈪・㈮　午後 7時～
●築地書道学習会（築地農村環境改善センター）
　　　　　毎月第 4㈪　午後 7時～

美術のグループ

●中条ふれあいコーラス
　　　　　毎週㈯　午後 7時～
●女声コーラスみずばしょう
　　　　　毎週㈮　午前 10時～
●女声コーラス メイ
　　　　　毎月第1・3㈪　午前9時30分～
●叙情歌を歌う会
　　　　　毎月第1・3㈬　午前10時～

歌唱のグループ　　　≪会場：中央公民館≫

●古文講座（中央公民館）
　　　　　毎月第 2㈯　午後 1時 30分～
●胎内短歌会（中央公民館）
　　　　　毎月第 3㈰　午後 1時 30分～
●サンセット中条俳句会（中央公民館）
　　　　　毎月第 2㈰　午後 1時 30分～
●川柳たいない　　　　　　　　　　　　 随時活動
●胎内市文芸愛好会（中央公民館）　　　　随時活動
●奥山荘郷土研究会（中央公民館）　　　　随時活動
●中条會津八一会（中央公民館）　　　　　随時活動
●板額会　　　　　　　　　　　　　　　 随時活動
●胎内検定実行委員会　　　　　　　　　 随時活動

文芸・歴史のグループ

●さくらの会（ピアノ）　毎週㈫　午前 10時～
●きらきら星（ピアノ）　毎週㈫　午前 11時～
●ソナタ（ピアノ）　　　毎週㈫　午後 7時～
●Ｄｒｅａｍ（ピアノ）　毎週㈬　午前 11時～
●コスモス（ピアノ）　　毎週㈭　午前 10時～
●すずらん（ピアノ）　　毎週㈭　午前 11時～
●アロハ・モアナ（ウクレレ）毎週㈭　午後 7時～
●中条ハーモニカ教室
　　　　　毎月第 2・4㈭　午前 10時～
●大正琴にこにこ会
　　　　　毎月第 2㈬　午前 10時～

やさしく学べる楽器講座 ≪会場：中央公民館≫
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●パッチワークドレスデン 1（中央公民館）
　　　　　毎月第 2・4㈬　午後 7時～
●パッチワークドレスデン 2（中央公民館）
　　　　　毎月第 2・4㈪　午前 9時 30分～
●洋裁サークル（中央公民館）
　　　　　㈭ 2回・㈯ 2回　午前 9時～

パッチワーク・洋裁のグループ

● 3Ｂ体操（中央公民館）毎週㈪　午後 1時 30分～
●ニコニコ太極拳　乙の会（きのと交流館）
　　　　　毎月第 1・2・3㈫　午前 9時 30分～
●チューリップ太極拳（築地農村環境改善センター）
　　　　　毎月第 2・3・4㈪　午前 9時 30分～
●太極拳 自主の会（胎内市図書館）
　　　　　毎月第 1・3㈯　午前 10時～
●自然を楽しもう会（中央公民館）
　　毎週㈭　午後1時～、毎月第2・4㈰　午後7時～

健康講座

●中条國
こく

風
ふう

会
かい

　毎週㈭　午後 1時～
●宝智会　毎週㈫　午後 1時 30分～
●中条スポーツダンス愛好会
　毎週㈫　午後 1時～、毎週㈬　午後 7時 30分～
●胎内メイトダンスサークル　毎週㈫　午後2時 45分～
●築地スポーツダンスサークル
　　　　　毎週㈰　午後 7時 30分～
●カラニハッピーフラ　毎週㈮　午前 10時～
●よさこい中条和組
　　　　　（Ｂ＆Ｇ体育館）毎週㈪　午後 7時～
　　　　　（サンビレッジ中条）毎週㈬　午後 7時～
●ナーレイ・ア・アカ・オカ・マイレ中条
　　　　　（産業文化会館）毎週㈮　午後 1時～
●ホ・アロハ（産業文化会館、ほっとHOT・中条）
　　毎週㈭　午後7時～、毎月第1・3㈬　午後2時～

舞踊のグループ　　　≪会場：中央公民館≫

●和紙ちぎり絵教室（中央公民館）
　　　　　毎月第 2㈪　午前 9時～
●和紙ちぎり絵サークル（中央公民館）
　　　　　毎月第 3㈮　午前 10時～
●ステンドグラスの会（中央公民館）
　　　　　毎月第 2・4㈭　午後 1時 30分～
●胎内おし花倶楽部（子ども）（黒川地区公民館）
　　　　　毎月第 3㈯　午前 9時～
●胎内おし花倶楽部（大人）（黒川地区公民館）
　　　　　毎月第 3㈬　午後 1時～
●楽楽天（絵手紙）（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈫　午後 1時～
●生け花（未生流）（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈫　午後 1時～
●胎内市小さな花 野

の

の花
はなかい

会（中央公民館）
　　　　　毎月第 1㈮　午後 1時～
●全日本写真連盟中条支部（中央公民館）
　　　　　毎月第 4㈰　午後 6時～
●胎内フォトクラブ（中央公民館）
　　　　　毎月第 3㈭　午後 7時～

創作のグループ

●若茶会（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈪　午前 9時 30分～
●自主料理クラブ（中央公民館）
　　　　　毎月第 1・3㈪　午前 9時 30分～
●昔語り 茶がまの会（中央公民館）
　　　　　毎月第１㈬　午後１時～
●すずらん着物サークル　　　　　　　随時活動
●おはなしこすずめの会（胎内市図書館）
　　　　　毎月第 4㈯　午後 2時 30分～
●胎内市将棋同好会（中央公民館）
　　　　　毎月第 3㈰　午後 1時～
●乙将棋同好会（きのと交流館）
　　　　　毎週㈪　午後 1時～
●胎内MPC（中央公民館）毎月第 3㈬　午後 7時～
●板額太鼓保存会（サンビレッジ中条）
　　　　　毎週㈮　午後 7時～
●胎内市菊花同好会　　　　　　　　　随時活動
●中条カラオケ愛好会　　　　　　　　随時活動
●胎内カラオケクラブ　　　　　　　　随時活動

趣味・文化のグループ

●さくらの会（民謡）
胎内市民謡団体連絡協議会
●中条民謡協会（踊り）
●折鶴会（踊り）
●民謡浅野会（民謡）
●松波会（踊り）
●民謡中央教室（民謡）
●中条はなぞの会（踊り）
●ひまわり舞踊会（踊り）

たいない芸能友の会
●きのと民謡会（民謡）
●晴海会（踊り）
●菅田松折鶴会（踊り）
●しらゆり会（踊り）
●さんげん会（三味線）
●若泉会中条教室（踊り）
●歌謡教室ドレミ会（歌謡）

民謡のグループ

胎内市音楽協会（中央公民館）　 随時活動

胎内市美術協会（中央公民館）　 随時活動

胎内市華道会　　　　　　　　 随時活動

●問合せ
中央公民館　　　　　　　　☎ 43・2001
黒川地区公民館　　　　　　☎ 47・3405
きのと交流館　　　　　　　☎ 46・2101
築地農村環境改善センター　☎ 45・3101
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ー国民健康保険加入の皆さまへー ●問合せ
　市民生活課ほけん年金係（内線 1147）

平成31年度 人間ドック・脳ドック費用助成のご案内

●人間ドック契約医療機関および本人負担額
医療機関名 電話番号 本人負担額※ 医療機関名 電話番号 本人負担額※

下越総合健康開発セ
ンター（新発田市）

☎ 23・8370 12,600 円
新潟県労働衛生医学
協会（新潟市中央区）

☎ 025・370・1970 12,600 円

新潟縣健康管理協会
（新潟市中央区）

☎ 025・283・3939 12,600 円
新潟県立坂町病院
（村上市）

☎ 0254・62・3111 19,200 円

新潟勤労者医療協会下
越病院（新潟市秋葉区）

☎ 0250・22・4711 12,600 円
豊栄病院
（新潟市北区）

☎ 025・386・2390 13,680 円

村上総合病院
（村上市）

☎ 0254・53・2141 13,680 円
新潟脳外科病院
（新潟市西区）

☎ 025・231・5125 13,680 円

健康医学予防協会
（新潟市中央区）

☎ 025・245・1177 12,600 円

●対象者
　受診日時点で、胎内市国民健康保険に加入している 35 歳以上 75 歳未満の方は、年度内（4月から翌年 3月まで）
に 1回費用助成を受けることができます。
※同じ年度内に人間ドックと市が実施している特定健康診査の両方に対して費用助成を受けることはできません。
　重複受診された場合は、特定健診費用は全額自己負担となりますのでご注意ください。
●助成額
・人間ドック…費用の 3分の 2を助成します。ただし、25,200 円が上限です。
　　　　　　　胸部および腹部CT検査、肺ガン検診（喀

かく

たん検査）も費用の 3分の 2を助成します。ただし、胸部
　　　　　　　および腹部CT検査の助成額は 8,640 円が上限です。
・脳ドック…費用の 3分の 2を助成します。ただし、23,800 円が上限です。
●申込方法および受診方法
　①事前に医療機関へ予約を入れてください。
　　契約医療機関（下記参照）以外で人間ドックを受診される方は、予約時に「特定健康診査」の項目を全て含む人  
　　間ドックを実施しているか必ず確認してください。
　　※「特定健康診査」として行っていない場合は助成の対象外です。
　②受診前に必ず「人間ドック等費用助成申請書」または「脳ドック費用助成申請書」を市民生活課ほけん年金係ま
　　たは黒川庁舎市民サービス係に提出してください。保険証と認印（シャチハタ等は不可）が必要です。
　③受診時に保険証を持参してください。
　　人間ドック受診の際は、特定健診受診券（4月下旬に郵送します。）も持参してください。
　④助成金の精算について
　・契約医療機関で受診される方は、助成後の金額を医療機関に支払います。
　・契約医療機関以外で受診される方は、いったん全額自費でお支払い後、「領収書・保険証・認印（シャチハタ等
　　は不可）・預貯金通帳」をお持ちの上、市民生活課ほけん年金係または黒川庁舎市民サービス係で助成手続きを
　　してください。後日、口座に振り込まれます。
　　（人間ドックの場合、健診結果も持参してください。保健指導で活用させていただきます。）

●脳ドック契約医療機関および本人負担額
医療機関名 電話番号 本人負担額※

中条中央病院（胎内市） ☎ 44・8800 9,000 円

新潟縣健康管理協会（新潟市中央区） ☎ 025・283・3939 27,500 円

健康医学予防協会（新潟市中央区） ☎ 025・245・1177 14,000 円（MRI 検査のみの場合 9,000 円）

新潟脳外科病院（新潟市西区） ☎ 025・231・5125
A 脳ドック（頭部・頸

けい

部検査）　41,756 円
B脳ドック（頭部検査）　　　　32,360 円

※本人負担額は、助成額を差し引いた後の金額です。
※消費税率が変更された場合、上記の助成額および本人負担額も変更となる予定です。

●人間ドック集団募集については後日市報でご案内します。（送迎バスあり）
●精密検査が必要と判断された場合
　　検査の結果、精密検査が必要と判断された場合は、早めにかかりつけ医に相談するか、専門医を受診してくださ
　い。相談は健康づくり課でもお受けします。（元気応援係 ☎ 44・8680 ほっと HOT・中条内）
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平成31年度 国民健康保険税について
　1人当たり医療費の増加、後期高齢者医療加入者の増加、介護ニーズの高まりなどに伴い保険税率の引き上げを行
いますが、前年度の剰余金を活用してできる限り低く抑えましたので、皆さまのご理解をお願いします。
　今年度の納税通知書は７月中旬に世帯主あてに郵送します。

区分（対象者）
医療保険分

（国保加入者全員）
後期高齢者支援金分
（国保加入者全員）

介護納付金分
（国保加入者で 40 歳以
上 65歳未満の方）

改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所得割額 前年所得に対して 7.31％ 7.70% 2.65％ 2.86％ 1.67％ 2.09％

均等割額 加入者 1人当たり 25,500 円 25,900 円 9,200 円 9,500 円 12,600 円 15,400 円

平等割額 1世帯当たり 18,700 円 18,500 円 6,700 円 6,800 円 － －

賦課限度額（保険税の上限額） 580,000 円 610,000 円 190,000 円 190,000 円 160,000 円 160,000 円

所得が少ない世帯への保険税の軽減（申請不要）
　世帯主（国民健康保険に加入していない世帯主（擬制世帯主）を含む。）および国民健康保険加入者の総所得金額
等の合計が、次の基準に該当する世帯は均等割・平等割が軽減されます。この軽減を受けるには、前年分の所得を申
告していることが必要です。未申告の方は、申告に必要な書類などを持参の上、市役所税務課市民税係（内線 1121・
1122）で申告してください。収入がない方も申告が必要です。

軽減割合 軽減となる所得の基準

7割軽減 世帯の総所得金額等の合計が 33万円以下

5割軽減 世帯の総所得金額等の合計が 33万円＋（28万円×被保険者数）以下

2割軽減 世帯の総所得金額等の合計が 33万円＋（51万円×被保険者数）以下

平成31年度の税率

健康奨励記念品贈呈事業について
　平成 30年度から、市民の健康寿命の延伸と医療費の削減を図ることを目的に、日ごろの健康づくり活動の励みと
していただけるよう、健康奨励記念品を贈呈しています。対象となる方は、特定健康診査、人間ドック、脳ドックま
たはがん検診（胃がん、大腸がんまたは肺がん）のいずれかを受診し、１年間医療機関を受診しなかった 30歳以上
の方です（国民健康保険税の滞納がある方は除きます。）。ただし、当事業は予算の範囲内で行います。

～ 年に１度は特定健康診査または人間ドックを受診し、生活習慣病予防や病気の早期発見、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  早期治療による健康の維持増進に取り組みましょう ～
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。
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振
り
込
み
）

　

し
ま
す
の
で
、
受
診
後
に
領
収
書
・
保
険
証
・
認
印

　
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
は
不
可
）・
振
込
先
の
通
帳
を
持
参

　

し
て
、
市
民
生
活
課
ほ
け
ん
年
金
係
ま
た
は
黒
川
庁

　

舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
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民
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活
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内
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１
１
４
８
）
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特定健診・胸部レントゲンのお知らせ

月　　日 午前 8時 30分～ 10時 午後 1時～ 2時 30分
5 月   8 日㈬ 表町、水沢町、新栄町、大川町

5月   9 日㈭ 本町、西栄町、柴橋

5月 10日㈮ 住吉町、二葉町 東本町

5月 13日㈪ 若松町、追分

5月 14日㈫ 北本町、半山、鴨田、つつじが丘 西本町、長橋、つくし町、あかね町

5月 15日㈬ クラレ、関沢、星の宮町 新和町、西条町、飯角

7月 17日㈬ 本郷町、赤川、上城塚、下城塚、塩津、弥彦岡、
仁谷野、城塚

7月 18日㈭ 小舟戸、船戸、羽黒、野中 草野、新舘、鷹の巣、西川内、東川内、八田、
寅田、並槻、桃崎浜

7月 19日㈮ 荒井浜、高野、高野茨島、横道 乙、富岡、十二天

7月 22日㈪ 大出、日立、平木田、平木田駅前

7月 23日㈫ 八幡、土作、小地谷、菅田 江尻、地本、山屋、北成田、宮川、竹島、高橋

7月 24日㈬ 苔実、鴻ノ巣、中村浜 築地新、築地

7月 25日㈭ 高畑、宮瀬、笹口浜 下高田、山王、村松浜、日鉱

健（検）診名 対　象　者 健（検）診料金

特　定　健　診
30歳以上の方
（40歳～ 74歳の社会保険被保険者の方を除く） 30歳～ 69歳：1,200 円

70 歳以上：無料
眼 底 検 査

特定健診を受診する 40歳～ 75歳の方
（社会保険被保険者・被扶養者の方を除く）

追
加
オ
プ
シ
ョ
ン

心電図検査
特定健診を受診する 40歳～ 75歳の方
（社会保険被保険者・被扶養者の方を除く）

300円

前
ぜん

立
りつ

腺
せん

がん検診 特定健診を受診する 50歳以上の男性 50歳～ 69歳：1,000 円
70 歳以上：300 円

肝炎ウイルス検診
特定健診を受診する 40歳以上の方で、過去に市の肝炎ウ
イルス検診を受診したことがない方

40歳～ 69歳：700 円
70歳以上：無料

風しん抗体検査
特定健診を受診する昭和 47年 4月 2日～昭和 54年 4月
1日生まれの男性

無料

胸部レントゲン
40歳以上の方
65歳以上の方は感染症法に基づく結核健診も兼ねています。

無料

喀
かく

たん細胞診検査 胸部レントゲンを受診する方で、高危険群に該当する方 40歳～ 69歳：1,000 円
70 歳以上：300 円

　　※申し込みをしていない方で健診を希望される方は、健康づくり課までご連絡ください。

●対象者・健（検）診料金

※生活保護世帯の方は、各健（検）診とも無料です。
※社会保険被扶養者の方は金額が異なります。お手元の「特定健診受診券」などでご確認ください。
※「眼底検査」、「心電図検査」、「前立腺がん検診」、「肝炎ウイルス検診」、「喀痰細胞診検査」は単独では受診できません。
※「風しん抗体検査」の対象者には、4月中にクーポン券を発送しますので持参してください。

●特定健診日程表　　　【会場は全日程とも「ほっとＨＯＴ・中条」】

※ 7月に実施する健診の受診票は 6月中旬ごろの発送を予定しています。
※指定日時に都合のつかない方は、上記の日程中であれば受診できますので、必ず受診しましょう。

《40歳～ 74歳で胎内市国民健康保険加入者の方》
　・当日は「特定健診受診券」（市民生活課ほけん年金係から4月下旬に発送予定）と「保険証」を忘れずにお持ちください。
　・「特定健診」と胎内市国民健康保険の助成による「人間ドック」は、同じ年度内に重複して受けることができません。
    重複受診をした方は、特定健診費用が全額自己負担となりますので、ご注意ください。
《40歳以上の社会保険被扶養者の方》
　・受診を希望される方は、必要書類をお送りしますので、協会けんぽなどご加入の保険者から「特定健診受診券」到
　　着後に、下記の問い合わせ先へ電話で申し込みをしてください。（ご連絡をいただいた方にのみ送付します。）
　・「特定健診受診券」発送時期は、ご加入の保険者により異なります。詳細については勤務先へお尋ねください。

中条・乙・築地地区の方を対象に 5月 8日㈬から実施します。

●申込・問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

　　※黒川地区の方は 10月に実施する予定です。
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●問合せ 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8680

『げんきぃ王子』 『ひろめ姫』『ふれあい男爵』

『げんきっきー』
胎内市の健康づくりキャラクター

『にじくちゃん』
2軸の健康づくりＰＲキャラクター

元気ふれあい広め隊キャラクター

5月の元気づくりプログラム

日 曜日 時　間 プログラム 場　所 内　容

7 火
午前 10時
～ 11時 30分

胎内いきいき脳活クラブ にこ楽・胎内
脳の若返りプログラムやウオーキングで五感を
刺激し、脳を活性化しましょう。

9 木
午前 9時 30分
～ 11時 30分

ふれあいキルト ほっとＨＯＴ・中条
おしゃべりや交流を楽しみながら手芸をしてい
ます。初心者の方も大歓迎です♥ 

食を通して健康づくり ほっとＨＯＴ・中条
さつまいもや夏野菜などの苗植えをします。畑
づくりに興味のある方、ご参加お待ちしていま
す♪

14 火
午前 10時
～ 11時 30分

みんなのお茶や にこ楽・胎内
牛乳パックでペン立てを作ります。飾りつけ用
に、お好きな包装紙をご持参ください。

16 木
午前 9時 30分
～ 11時 30分

にこ楽・胎内
畑・花壇・公園づくり

にこ楽・胎内
かぼちゃやさつまいもなどの苗植えをします。
自然をいかした畑・花壇・公園造りを楽しむこ
とができます。

ピカもぐ劇団 ほっとＨＯＴ・中条
市内の保育園・子ども園で上演するペープサー
ト劇の練習をします。

17 金
午前 9時 30分
～ 11時 30分

HOT ふれあい健康会 にこ楽・胎内
にこ楽・胎内に集合して、胎内川河川沿い（約
5km）をウオーキングします。（保険料 :50円）

21 火
午前 10時
～ 11時 30分

胎内いきいき脳活クラブ にこ楽・胎内
一緒に楽しみながら脳トレや若返りレクを行
い、脳を活性化させましょう。

22 水 午前 9時 30分～ 食を通して健康づくり ほっとＨＯＴ・中条
ジャガイモの芽欠き・土寄せなどをします。み
んなで楽しみながら野菜作りをしましょう♪

27 月
午前 9時 30分
～ 11時 30分

ピカもぐ劇団 ほっとＨＯＴ・中条
市内の保育園・子ども園で上演するペープサー
ト劇の練習をします。

28 火
午前 10時
～ 11時 30分

みんなのお茶や にこ楽・胎内
牛乳パックでペン立てを作ります。おいしいお
茶を飲むだけでも大歓迎です。

にこ楽料理
5 月は「プロから教わる和菓子」です。春にぴった

りのかわいらしい和菓子を一緒に作りましょう♪

●とき　　5月 13日㈪　午前 10時～正午
●ところ　にこ楽・胎内
●献立　　練り切りなどの生菓子
●参加費　500円
●定員　　20人
●申込受付期間　4 月 15日㈪～ 5月 7日㈫
●持ち物　エプロン、三角巾
●申込　　にこ楽・胎内　☎ 48・2626

元気づくりプログラムとは…
　胎内市の健康づくりは『元気ふやし』と『病気へらし』の2軸で活動しています。
夢ややりがい、生きがいを持つことが元気を増やし、自分自身の健康につなが
ります。
　元気づくりプログラムは人とふれあったり、やりがいを感じたり、楽しみなが
ら元気になることを目的としています。この事業は市と市民の健康づくりボラン
ティア『元気ふれあい広め隊（通称：GFH）』が企画委員となり、協働で進め
ているものです。
　胎内市全体に元気な仲間が増えるように、毎月『元気づくりプログラム』を
お知らせします。直接会場にお越しください。皆さんの参加をお待ちしています。

ほっとHOT料理
5 月は「笹団子」です。新潟みやげの定番！ 笹団子

を一緒に作りましょう。

●とき　　5月 17日㈮　午前 10時～午後 1時
●ところ　ほっとHOT・中条
●献立　　笹団子（1人当たり 5個を予定）
●参加費　500円
●定員　　20人
●申込受付期間　4 月 15日㈪～ 5月 15日㈬
●持ち物　エプロン、三角巾
●申込　　ほっとHOT・中条　☎ 44・8680
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※当日のイベントは諸事情により変更されることがあります。ご了承ください。

●地場産品販売　●はたらく車　●サッカーゲーム

こどもの日 こどもの日

西口
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{ikusei@
city.tainai.lg.jp

スタッフとの交流
（黒川小学校）

体育館活動 綱登り
（胎内小学校）

創作活動風景
（きのと小学校）

お茶会
（築地小学校）

「私の原動力。」では、胎内市でボランティア活動や地域活性化に取
り組んでいる人や団体の活動に対する「想

おも

い」をご紹介します。
第 24回は「大正琴 にこにこ会、大正琴 すずらん会」の皆さんです。
●問合せ　総合政策課行革協動係（内線1364）

私の原動力。
No.24

　平成６年頃に全国で大正琴が流行。「旧中条町で開かれていた教室に
参加したことをきっかけに、大正琴に惹

ひ

き込まれてしまいました」と大
正琴にこにこ会の鈴木さんは結成に至るまでのことを教えてくださいま
した。当初は、各会の会員も 30 人程と多く、東京からハワイやカナダ
など外国での発表会にも参加していたこともあったそうです。
　現在の会員数はにこにこ会５人、すずらん会６人です。会員同士自分
たちのペースで楽しみながら自主練習を行うほか、市内の福祉施設や依
頼があればお茶の間サロンなどでも活動を行っています。春になれば「お
ぼろ月夜」、秋になれば「小さい秋みつけた」など… 童謡から歌謡曲と
幅広く聴く人を魅了します。昔懐かしい曲に、涙を流す方や、口ずさん
で歌う方もいます。
　「大正琴は初心者でもとっつきやすくて、難しくないので誰でも弾け
ますよ。一緒にやりませんか？」なんて、お話を伺った際に声を掛けて
いただきました。皆さんもぜひ一度聴いてみませんか？ 一緒に活動し
たいという方も大歓迎ですのでお気軽にお声掛けください。

「「福祉施設などで演奏会をした際に、福祉施設などで演奏会をした際に、
　聴いてくれた人が喜んでくれて、『また来てね』の言葉がとっても　聴いてくれた人が喜んでくれて、『また来てね』の言葉がとっても嬉嬉

うれうれ

しい！しい！
　自分も楽しみながら、演奏を聞いてくれる人のために練習を頑張っています！」　自分も楽しみながら、演奏を聞いてくれる人のために練習を頑張っています！」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 －大正琴 にこにこ会、大正琴 すずらん会－
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平成 30年度入札契約情報（平成 31年 1月１日から 3月 31日まで）
　入札結果、契約結果や入札公告は、市ホームページ（入札契約情報）や設計図書閲覧所（本庁舎3階）でも公表しています。

●問合せ　財政課契約検査係（内線 1341）

件名 場所 業者名 落札金額（円）
（税抜） 落札率（％）

市道下高田2号線道路融雪施設（さく井 )工
事 下高田地内 ㈱佐藤さく井設備 6,780,000 97.00

ついじ保育園シロアリ防除処理業務委託 築地地内 ㈱カエツクリーンサービス 1,880,000 58.93

4 保育園複合機賃貸借 大川町地内ほか ＮＴＴファイナンス㈱
新潟支店

（月額）
30,400 99.42

中条小学校空調設備整備工事 大川町地内 ㈱宮島工業所 41,000,000 97.34

胎内小学校空調設備整備工事 江上地内 東亜住設㈱ 28,600,000 97.68

中条中学校空調設備整備工事 東本町地内 ㈱宮島工業所 32,400,000 97.01

きのと小学校・乙中学校空調設備整備工事 山屋地内ほか ㈱第一管工 32,430,000 99.69

築地小学校・築地中学校空調設備整備工事 築地地内 ㈱佐藤さく井設備 32,800,000 97.56

黒川小学校・黒川中学校空調設備整備工事 黒川地内ほか ㈱オタニ水道 34,800,000 97.13

胎内市交流促進施設無線通信設備設置工事 夏井地内 胎内電建工業㈱ 3,680,000 98.40

道路台帳作成業務委託 市内一円 ㈱ナカノアイシステム 850,000 92.39

中条駅西口周辺地区都市再生整備計画事後
評価業務委託 都市計画区域内 ㈱サンワコン新潟支店 2,070,000 68.77

議会事務局複合機賃貸借 新和町地内 日通商事㈱新潟営業セ
ンター

（月額）
10,400 99.96

上水道水質検査業務委託 並槻地内ほか （一財）下越総合健康開
発センター 1,829,000 74.72

簡易水道水質検査業務委託 鼓岡地内ほか （一財）下越総合健康開
発センター 1,510,000 75.35

側溝清掃作業から排出される土砂（産業廃
棄物）の収集および積込み業務委託 市内一円 ㈱カエツ工業 983,000 36.68

平成 31年度胎内市立小中学校英語指導講師
派遣業務委託 大川町地内ほか ㈱ヒューマンブレイン 12,960,000 91.91

通学用自動車運行業務委託（中条小学校） 中条小学校区地内 ㈱ケー・オー・ケー・ケー 7,448,000 77.52

通学用自動車運行業務委託（胎内小学校） 胎内小学校区地内 ㈱ケー・オー・ケー・ケー 3,483,900 74.56

通学用自動車運行業務委託（きのと小学校）きのと小学校区地内 ㈲北都観光 12,550,000 79.15

通学用自動車運行業務委託（築地小学校） 築地小学校区地内 ㈲高砂観光バス 12,474,100 84.26

通学用自動車運転業務委託（黒川小学校） 黒川小学区地内 日本道路興運㈱ 5,899,500 52.78

黒川小学校 ブロック塀改修工事 黒川地内 ㈱羽田工務店 4,400,000 100

ふたば保育園業務用冷凍冷蔵庫 新和町地内 ㈱内山大鍛冶屋 335,000 52.18

新潟県議会議員一般選挙ポスター掲示板 市内一円 ㈱のざわスタジオ 780,000 99.12

上下水道課複合機賃貸借 新和町地内 ＮＴＴファイナンス㈱
新潟支店

（月額）
12,200 97.60

鳥坂大橋耐震診断業務委託 並槻地内 ㈱ナルサワコンサルタ
ント新潟支店 7,900,000 99.25
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　市では平成31年度を初年度とする計画を策定しました。市ホームページ（「市政情報」＞「施策・計画」）
または胎内市図書館２階の市政コーナーでご覧いただけます。

計画名 期　間 内　容 問合せ
辺地に係る公共的施設の総合整
備計画（黒川東部辺地）

2019年4月～
　2022年3月

交通条件などの不利地域における公共的施設の
整備計画について定めるもの。

黒川東部辺地（ 下赤谷、太田野原、坪穴、栗木野新田、
夏井、鼓岡、坂井、熱田坂、宮久、
須巻、下荒沢、持倉、黒俣、大長谷、
小長谷、鍬江）

築地西部辺地（村松浜、中村浜、笹口浜）
築地南部辺地（北成田、宮川、竹島、苔実）

総合政策課
企画政策係
内線1363

辺地に係る公共的施設の総合整
備計画（築地西部辺地）

辺地に係る公共的施設の総合整
備計画（築地南部辺地）

第２次胎内市観光振興ビジョン
2019年4月～
　2029年3月

将来を見据えた観光振興の方向性や具体的・戦
略的な方策を示すもの。

商工観光課
観光振興係
内線1253

胎内市中小企業・小規模企業振
興基本計画

2019年4月～
　2024年3月

胎内市中小企業・小規模企業振興基本条例に基づ
き、中小企業・小規模企業の振興に関する施策の
総合的かつ計画的な推進を図るために定めるもの。

商工観光課
商工振興係
内線1255

新たな計画を策定しました

～ 救 う の は 一 番 近 く の あ な た の 手 ～
平成 31 年度定期救命講習会のご案内

◎とき：5月～ 2020年３月
　　　　各コースとも午後1時30分開始
　　　　※上級は午前９時～午後5時
　　　　※詳細は講習開催日をご覧ください。
◎ところ：新発田消防本部２階会議室（定員３０人）

胎内消防署２階会議室（定員２０人）
聖籠分署２階会議室（定員１０人）

◎講習内容：心肺蘇生法（AED含む）・止血法など
　・救命講習Ⅰ（基本コース）2時間 15分
　・救命講習Ⅱ（Ⅰ + テスト）3時間 15分
　・救命講習Ⅲ（小児）3時間
　・上級7時間
　・入門45分

◎ 受付期間：開催日の１０日前までにお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切ります。
◎ 申込方法：申込先に設置された受講申請書でお申し
込みください。※消防本部のホームページからも申請
書をダウンロードできます。
■新発田広域消防本部のホームページ
S http://www.shibata-kouiki.jp/119/
◎ その他：受講料無料。講習終了後に終了証を交付し
ます。※入門コースは修了証が交付されません。
◎申込先：新発田消防本部警防課☎22・9073

（午後 5時 15分以降・㈯㈰㈷を除く）
新発田消防署☎22・3701
胎内消防署☎43・3311
聖籠分署☎27・2500

講習開催日
5月 6月 7月 8月 9月 10月

新発田
10日 Ⅰ 10日 Ⅰ   4 日 入門 10日 Ⅰ 10日 Ⅱ   3 日 Ⅰ
20日 入門 20日 入門 17日 Ⅲ 20日 入門 20日 入門 20日 入門

30日 Ⅲ 30日 Ⅰ

胎内
10日 入門 10日 入門   4 日 Ⅲ 10日 Ⅰ 10日 Ⅰ   3 日 Ⅰ
20日 Ⅰ 20日 Ⅲ 17日 Ⅰ 20日 Ⅰ 20日 Ⅰ 20日 Ⅰ

30日 Ⅰ 30日 入門

聖籠 10日 入門 10日 Ⅲ   4 日 Ⅰ 10日 Ⅲ 10日 入門   3 日 Ⅰ
20日 Ⅰ 17日 入門 20日 Ⅰ 20日 Ⅰ

11月 12月 1月 2月 3月

新発田 10日 Ⅰ   7 日 入門 18日 入門 12日 上級 10日 入門
20日 Ⅰ 20日 ※

胎内 10日 Ⅰ   7 日 ※ 18日 上級 12日 入門 10日 Ⅱ
20日 Ⅰ 20日 Ⅰ

聖籠 10日 入門   7 日 Ⅲ 18日 Ⅱ 12日 Ⅰ 10日 Ⅰ

※は応急手当
　  普及員再講習
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■
衣
装
体
験
コ
ー
ナ
ー

鎧
よ
ろ
い

や
着
物
で
、
武
将
や
お
姫
様

に
変
身
！　

雰
囲
気
の
あ
る
歴
史

の
広
場
で
、記
念
撮
影
も
で
き
ま
す
。

■
弓
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

実
際
に
弓
矢
で
的
を
狙
っ
て
み

よ
う
。百
発
百
中
の
弓
の
名
手「
板

額
御
前
」
を
超
え
ら
れ
る
か
な
？

■
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　

歴
史
館
と
歴
史
の
広
場
を
巡
っ

て
ク
イ
ズ
に
答
え
よ
う
。

※
大
人
向
け
「
板
額
御
前
の
図
書

コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
と
き　

５
月
４
日
㈯
㈷
〜
６
日

㈪（
振
休
）午
後
１
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

奥
山
荘
歴
史
館
・
歴

史
の
広
場

●
そ
の
他　

４
月
27
日
㈯
〜
５
月

６
日
㈪（
振
休
）の
期
間
中
、
胎

内
市
美
術
館
、
黒
川
郷
土
文

化
伝
習
館
、
奥
山
荘
歴
史
館
の

３
館
で
、
希
望
者
に
ス
タ
ン
プ

台
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。
各
施

設
に
入
館
す
る
と
、
板
額
ち
ゃ

ん
・
米
粉
ち
ゃ
ん
・
ゆ
っ
き
ー

の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
え

ま
す
。
３
つ
集
め
て
申
請
し
た

人
に
は
、景
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
文
化
財

係
（
内
線
２
３
２
５
）

　

胎
内
市
美
術
協
会
会
員
に
よ
る

日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
彫
塑
・
工
芸
・

写
真
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

４
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

　

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館
企
画

展
示
室

●
そ
の
他

胎
内
市
美
術
協
会
で

は
随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は

会
場
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

☎
43
・
２
０
０
１

大
地
と
太
陽
の
恵
み
が
い
っ
ぱ

い
の
つ
み
草
料
理
を
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
1
か
月
前
か
ら
予
約
が
可

能
で
す
。

▼
定
期
営
業
日　

５
月
18
日
㈯
・

６
月
15
日
㈯
・
７
月
20
日
㈯
・

８
月
３
日
㈯
・
９
月
21
日
㈯
・

10
月
19
日
㈯

●
営
業
時
間

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

●
献
立
内
容　

季
節
の
草
花
菜
ラ

ン
チ
１
０
０
０
円
、
コ
ー
ヒ
ー

ま
た
は
紅
茶
２
０
０
円

▼
胎
内
サ
ラ
ダ
記
念
日

５
月
19
日
㈰
・
６
月
16
日
㈰
・

７
月
21
日
㈰
・
９
月
22
日
㈰
・

10
月
20
日
㈰
（
８
月
は
休
み
）

●
受
付　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

●
つ
み
草
体
験  

午
前
10
時
〜
11
時

●
食
事

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

今号の注目はこの３つ。今号の注目はこの３つ。
ほっとＨＯＴ・中条に来ていたほっとＨＯＴ・中条に来ていた
３人のナビゲーターが目印！３人のナビゲーターが目印！

小林 香澄さんん
こばやし　かすみ

小林 香 さ澄さ

小林 あかりさん

小林小林小林 香香香澄澄さ澄さ
こばやし　かすみ

さん
こばやし

り

武田 拓真さん

こばやし

小林小林小林 ああああああかり
こばやし

武田武田武田 拓拓真さん拓拓拓真真さ真さん
たけだ     たくま

奥山荘歴史館「歴史で 
遊ぼう！　春の陣」…（P12）

催催　し催　し

5月１日㈬㈷即位の日  臨時
窓口を開設します…（P14）i

お知
らせお知
らせ

成人式実行委員募集…
(P14）

募　集募　集

奥
山
荘
歴
史
館
「
歴
史
で

遊
ぼ
う
！　

春
の
陣
」

第
30
回

胎
内
市
美
術
協
会
展

催　
　

し

胎
内
つ
み
草
料
理
の
店　

「
草く
さ
は
な

花
菜
」
始
ま
り
ま
す



講　

座
・
教　

室

ス
ポ
ー
ツ

募　
　
　

集

相　
　
　

談

催　
　
　

し

お
知
ら
せ

街の連絡帳
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●
参
加
費　

１
５
０
０
円
（
体
験

と
ラ
ン
チ
・
飲
み
物
が
セ
ッ
ト
）

／
１
０
０
０
円
（
ラ
ン
チ
の
み
）

◆
定
期
営
業
日
、
胎
内
サ
ラ
ダ
記

念
日
と
も
に

●
定
員　

各
日
50
人

▼
自
然
の
中
の
自
由
空
間
活
動
応
援

10
人
以
上
で
ラ
ン
チ
を
含
め
５

　

時
間
以
内
で
自
然
の
中
で
ゆ
っ

　

た
り
自
由
に
過
ご
す
場
を
提
供

　

し
ま
す
。（
原
則
第
４
㈪
、
時
間

　

は
要
相
談
）

●
参
加
費　

１
人
１
５
０
０
円

（
草
花
菜
ラ
ン
チ
・
飲
み
物
：

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲
み
放
題
）

●
と
こ
ろ　

胎
内
平
・
胎
内
自
然

天
文
館
隣
「
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス

た
い
な
い
」

●
申
込
・
問
合
せ

　

草
花
菜
会
☎
０
８
０
・
２
３
９

　

０
・
５
８
４
０
（
草
花
菜
会
専

　

用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

望
遠
鏡
の
仕
組
み
を
学
び
な
が

ら
、
実
際
に
手
作
り
し
た
望
遠
鏡

を
使
っ
て
天
体
観
測
を
行
い
ま
す
。

※
三
脚
（
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
等
の
）
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
無
い
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

４
月
28
日
㈰
、
29
日
㈪
㈷

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

　

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

※
午
後
５
時
に
閉
館
で
す
が
、
午

後
７
時
30
分
か
ら
特
別
観
望
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
再
入
場
で

き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

胎
内
自
然
天
文
館

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
１
組
親
子
３
人
ま
で
参
加
可
能
）

●
定
員　

両
日
先
着
７
組

●
参
加
費　

２
５
０
０
円

※
１
組
親
子
３
人
ま
で
の
入
館
料
と

工
作
キ
ッ
ト
込
み
の
金
額
で
す
。

そ
れ
以
上
は
有
料
で
す
。

※
入
館
料
：
大
人
３
０
０
円
、
子

ど
も
１
５
０
円

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
自
然
天

文
館
☎
48
・
０
１
５
０

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、
絵
本

を
使
っ
た
ク
イ
ズ
や
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
と
き　

５
月
11
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
図
書
館
３
階

和
室

●
対
象　

幼
児
（
保
護
者
同
伴
）

〜
小
学
生

※
大
人
だ
け
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ　

胎
内
市
図
書
館

　

☎
43
・
３
７
０
０　

　

次
の
展
観
施
設
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
の
10
連
休
中
、
毎
日
開

館
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▪
胎
内
昆
虫
の
家

▪
ク
レ
ー
ス
ト
ー
ン
博
士
の
館

▪
胎
内
自
然
天
文
館

▪
胎
内
市
美
術
館

▪
黒
川
郷
土
文
化
伝
習
館

▪
奥
山
荘
歴
史
館

●
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
内
線

２
３
２
６
）

　

四
季
を
愛
す
る
会
（
胎
内
市
）

で
は
、
今
年
度
も
さ
く
ら
祭
を
開

催
し
ま
す
。
板
額
御
前
の
生
誕
の

地
・
飯
角
で
し
だ
れ
桜
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
よ
さ
こ
い
中
条
和
組
に
よ
る

演
舞
や
、
板
額
太
鼓
の
演
奏
も
行

い
ま
す
。

●
と
き　

４
月
21
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

●
と
こ
ろ　
「
板
額
ほ
た
る
の
里

公
園
」（
飯
角
）

●
問
合
せ　

四
季
を
愛
す
る
会

　

☎
43
・
５
４
７
８

　

夜
は
河
川
敷
を
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
！　

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
の
ほ
か

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ブ
ー
ス
出
店

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

●
と
き

４
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

●
と
こ
ろ　

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
（
夏
井
１
１
９
１
‐
３
）

●
イ
ベ
ン
ト
内
容

20
日
午
後
４
時
〜
９
時

■
よ
さ
こ
い
中
条
和
組

■
板
額
会
演
武

■
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

■
利
き
ビ
ー
ル
大
会　
　

な
ど

21
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

■
コ
メ
デ
ィ
ー
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に

よ
る
大
道
芸

■
万
代
太
鼓　
　

な
ど

※
詳
し
く
は
市
報
た
い
な
い
４
月

１
日
号
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

中
条
町
商
工
会
（
産

業
文
化
会
館
内
）
☎
43
・
３
６
２
４

　

松
塚
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
あ

ん
こ
う
と
ヒ
ラ
メ
の
即
売
会
を
行

い
ま
す
。
あ
ん
こ
う
汁
の
無
料
振

る
舞
い
や
先
着
50
人
に
カ
ナ
ガ
シ

ラ
の
無
料
配
布
（
午
前
８
時
30
分

か
ら
整
理
券
配
布
）
も
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、
と
れ
た
て
鮮
魚
、
自
慢

の
干
物
、
海
鮮
炊
き
込
み
ご
飯
、

イ
カ
焼
き
な
ど
も
販
売
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
４
日
㈯
㈷
午
前
９

時
〜
売
り
切
れ
次
第
終
了

●
と
こ
ろ　

新
鮮
お
さ
か
な
市
場

（
新
発
田
市
藤
塚
浜
３
５
８
５

‐
４
６
４
）【
松
塚
漁
港
内
】

●
問
合
せ　

新
発
田
市
農
林
水
産

課
☎
33
・
３
１
０
８

板
額
ほ
た
る
の
里

「
さ
く
ら
祭
」

図
書
館

「
春
の
読
み
聞
か
せ
会
」

親
子
天
文
教
室
『
天
体
望

遠
鏡
を
作
ろ
う
！
』

松
塚
漁
港
「
あ
ん
こ
う
＆

ヒ
ラ
メ
ま
つ
り
」
開
催
！

展
観
施
設
は
Ｇ
Ｗ
連
休
中

毎
日
開
館
し
ま
す

第
４
回

た
い
な
い
桜
ま
つ
り
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新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室

で
は
、
性
別
に
よ
る
差
別
的
取
り

扱
い
や
男
女
間
の
問
題
に
関
す
る

お
悩
み
に
つ
い
て
、
専
任
の
相
談

員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相

談
内
容
に
よ
っ
て
、
弁
護
士
に
よ

る
「
法
律
相
談
」、医
師
に
よ
る
「
こ

こ
ろ
の
相
談
」
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き

■
㈪
〜
㈮
午
前
11
時
〜
午
後
６
時

■
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
㈰
、
㈷
、
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。
電
話
相
談
以
外
は
原
則

予
約
制
で
す
。

●
問
合
せ

新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
６
６
０
５

新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階

20
歳
の
門
出
の
成
人
式
。
そ
の

企
画
か
ら
運
営
ま
で
あ
な
た
の
手

で
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

一
生

に
一
度
の
こ
の
機
会
、
ご
友
人
と

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
な
お
、
胎
内
市
成
人
式

は
「
成
人
の
つ
ど
い
」
と
し
て
８

月
15
日
㈭
、
産
業
文
化
会
館
で
開

催
し
ま
す
。

●
と
き　

６
月
〜
８
月
の
間
に
実

行
委
員
会
を
数
回
開
催
予
定

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館

●
対
象　

平
成
10
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
で
、
夜
間
開
催
の
実
行
委
員

会
（
会
議
）
に
出
席
可
能
な
方

●
定
員

10
人
程
度

●
申
込
締
切　

５
月
10
日
㈮

●
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
担
当
窓
口
：

黒
川
地
区
公
民
館
内
）
☎
47
・

３
４
０
５　

デ
ッ
サ
ン
、
ス
ケ
ッ
チ
か
ら
始

め
、
初
歩
の
油
絵
を
公
募
展
に
出

品
で
き
る
ま
で
指
導
し
ま
す
。

　

見
学
も
で
き
ま
す
の
で
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

毎
月
第
３
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
東
集
会
室

●
参
加
費　

３
０
０
０
円
／
月

●
講
師　

中
野
雅
友

先
生
（
県

美
術
家
連
盟
名
誉
会
員
）

●
問
合
せ　

☎
29
・
２
３
５
６（
伊

藤
）

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業
（
た
い
な

い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

た
い
な
い
高
原
マ
ラ
ソ
ン
等
）
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
「
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
報
酬　

市
の
規
定
に
よ
る

●
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
☎
47
・
３
４
０
８

　

主
稜り

ょ
う
せ
ん

線
の
新
緑
ま
ぶ
し
い
ブ
ナ

林
、
遠
く
に
は
残
雪
の
飯
豊
連

峰
、
日
本
一
小
さ
い
山
脈
「
櫛
形

山
脈
」
を
一
気
に
縦
走
で
き
る
山

の
魅
力
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
ら
れ
た

「
櫛
形
ウ
イ
ン
ド
ト
レ
イ
ル
」
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

５
月
26
日
㈰
午
前
８
時

ス
タ
ー
ト（
午
後
３
時
頃
ま
で
）

●
問
合
せ　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
ズ

☎
０
２
５
９
・
74
・
３
５
１
５

　

大
会
専
用
S http://w

w
w
.

kushigataw
indtrail.com

/

●
と
き　

５
月
１
日
㈬
㈷

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎

※
夜
間
窓
口
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
開
設
窓
口
と
業
務
内
容
は
、
市

報
た
い
な
い
４
月
１
日
号
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。　

●
問
合
せ　

市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
５
）

胎
内
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
募
集

り
ょ
う
せ
ん

櫛
形
ウ
イ
ン
ド
ト
レ
イ
ル

２
０
１
９

胎
内
油
絵
教
室
生
徒
募
集

5
月
１
日
㈬
㈷
即
位
の
日

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

0 成
人
式
実
行
委
員
募
集

お
知
ら
せ

i

i

募　
　

集

ス
ポ
ー
ツ

相　
　

談

？

？

新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相

談
室
か
ら
の
お
知
ら
せ



講　

座
・
教　

室

ス
ポ
ー
ツ

募　
　
　

集

相　
　
　

談

催　
　
　

し

お
知
ら
せ

街の連絡帳
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有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
第
１
種
銃
猟

免
許
な
ど
の
新
規
取
得
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
申
請
予
定
の
方
は
事
前
に

予
約
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
市
が
許
可
す
る
有
害
鳥
獣

捕
獲
へ
の
協
力
を
承
諾
し
た
方

●
補
助
対
象
経
費

①
狩
猟
免
許
試
験
時
の
健
康
診
断
料

②
射
撃
教
習
受
講
料
お
よ
び
所
持

　

許
可
申
請
時
の
健
康
診
断
料

③
ハ
ン
タ
ー
保
険
料

④
ラ
イ
フ
ル
銃
の
所
持
許
可
取
得

の
教
習
の
た
め
の
、
県
外
射
撃

場
ま
で
の
交
通
費

●
補
助
金
額　

①
〜
③
の
合
計　

　

５
万
４
０
０
０
円
を
限
度

　

④
１
往
復
５
０
０
０
円
を
限
度

●
提
出
書
類　

補
助
金
交
付
申
請

書
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
協
力
承
諾

書
、
狩
猟
免
状
な
ど
の
写
し
、

受
講
料
や
健
康
診
断
料
な
ど

の
金
額
が
確
認
で
き
る
も
の

●
申
請
期
限　

先
着
順
（
予
算
額

に
達
し
次
第
終
了
）

●
問
合
せ　

農
林
水
産
課
農
産
振

興
係
（
内
線
１
２
４
２
）

▽
銃
に
よ
る
狩
猟
等
の
体
験
研
修
会

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
担
い
手
を
確
保

す
る
た
め
、
銃
に
よ
る
狩
猟
等
に

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
と

し
た
研
修
会
を
行
い
ま
す
。（
無
料
）

●
と
き
・
と
こ
ろ

▪
４
月
21
日
㈰　

長
岡
地
域
振
興

局
・
長
岡
国
際
ク
レ
ー
射
撃
場

▪
７
月
13
日
㈯　

新
津
ク
レ
ー
射

撃
場

▽
狩
猟
免
許
取
得
希
望
者
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験
の
合
格
を
目
指
す

方
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
行
い

ま
す
。（
無
料
）

●
と
き
・
と
こ
ろ　

６
月
16
日
㈰

　

新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

※
他
日
程
も
あ
り
ま
す
。

▽
狩
猟
免
許
試
験

●
と
き
・
と
こ
ろ

▪
７
月
20
日
㈯　

新
発
田
市
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

▪
９
月
８
日
㈰　

県
庁
（
新
潟
市
）

▪
11
月
26
日
㈫　

自
治
会
館
（
新
潟

市
）

●
問
合
せ　

県
環
境
企
画
課
鳥
獣
保

　

護
係
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
５
２

Sh
ttp
://w
w
w
.p
ref.n

iig
ata.

 lg
.jp
/kan

kyo
kikaku/

 13
5
6
7
5
4
3
4
1
8
7
2
.htm
l

催　
　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

募　
　
　

集

NPO法人スポーツクラブたいない通信　№2
☆ウオーキング月岡コース
●とき　5月22日㈬午前8時40分～午後2時（予定）
　　　　受付：午前 8時 30分～
●集合場所　ぷれすぽ胎内駐車場
●定員　25人
●参加費　500円（会員・非会員ともに）
※  4 月 22 日㈪から受付開始します。参加費を添
えてお申し込みください。

☆第14回グラウンド・ゴルフ市民大会参加者募集
●とき　5月 21日㈫午前 9時 30分開始
　　　　受付：午前 8時 30分～
●ところ　総合グラウンド　陸上競技場
● 参加費　500円　※ 申し込み時に頂きます。
　　　　　申し込み後は原則返金しません。
●申込締切　4月 26日㈮

☆新年度からバレエ＆ダンスの日程を変更します！
　バレエの基礎をベースに転がったり跳んだり、
さまざまな動きや表現に挑戦する教室です。
●とき　 毎週㈫　午後 5時 30分～
●ところ　ぷれすぽ胎内多目的室
●月謝　 小学 1年生以下　4,000 円
            小学 2年生～　　6,000 円
※別途ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない年会
　費 2,000 円がかかります。
●講師 Ｌ

ラ タ

ａｔａ先生

☆動きの質改善教室
　理学療法士が正しい体の使い方を教えます！
●とき　 5月13日㈪、20日㈪、27日㈪、6月3日㈪

午前10時～11時
●ところ　ぷれすぽ胎内武道館
●対象　どなたでも
●参加費　4回で 2,000 円
●定員　30人程度
●持ち物　室内履き
　　　　　※ 動きやすい服装でお越しください。

☆わくわくスポーツランド
　さまざまな動きを体験することで、スポーツの
できる体が養われます！
●とき　毎月第 1・3㈯午前 10時～ 11時
　11時～11時30分は自由時間（遊具はそのまま）
●ところ　Ｂ＆Ｇ体育館
●参加費　1回 100 円 
●対象　未就学児、小学 1年生
　※ 5 月 4 日㈯㈷はお休みです。

☆ 5月 14日㈫より夜ヨガ教室が始まります。
　アーサナ、呼吸法、シンプルで簡単な瞑

めいそう

想。暮
らしを豊かにするための基本的なヨガを学び深め
ていきます。初心者の方も気軽にご参加ください。
●とき　毎月第 2・4㈫午後７時 15分～
●ところ　ぷれすぽ胎内多目的室
●月謝　3,000 円　※別途ＮＰＯ法人スポーツ　
　クラブたいない年会費 4,000 円がかかります。
●講師　Ｌａｔａ先生

※申し込みは平日午前9時～午後5時（電話予約可）
●申込・問合せ NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎ 43・0003

狩
猟
免
許
関
係
事
業
の

開
催
予
定相　

　
　

談

狩
猟
免
許
取
得
経
費
を

補
助
し
ま
す
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▽
講
義
講
習

※
ど
な
た
で
も
参
加
可
（
無
料
）

●
と
き　

５
月
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

●
と
こ
ろ　

新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ

ー
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
（
新
発

田
市
本
町
４-

16-

83
）

●
定
員

80
人

▽
実
技
講
習

※
愛
犬
と
飼
い
主
の
ペ
ア
で
参
加
。

講
義
講
習
を
受
講
し
、
全
日
程
に

参
加
可
能
な
方
。

●
と
き　

６
月
２
日
㈰
、９
日
㈰
、

16
日
㈰
、
23
日
㈰

・
第
１
組
：
午
前
８
時
〜
８
時
50
分

・
第
２
組
：
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

●
と
こ
ろ　

県
立
紫
雲
寺
記
念
公

　

園
内
第
３
駐
車
場
ド
ッ
グ
ラ
ン

　

施
設
（
新
発
田
市
藤
塚
浜
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

※（
一
社
）
新
潟
県
動
物
愛
護
協
会

の
会
員
で
な
い
方
は
、
別
途
、
入

会
費
２
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

●
定
員　

各
10
組
、
計
20
組

●
内
容

・
第
１
組
「
初
級
コ
ー
ス
」
お
お

　

む
ね
１
歳
以
下
を
対
象
に
し
つ

　

け
方
の
基
本
を
学
ぶ
。

・
第
２
組
「
問
題
行
動
見
直
し
コ

　

ー
ス
」
吠
え
る
、
引
っ
ぱ
る
な

　

ど
の
問
題
行
動
を
改
善
す
る
。

●
申
込
方
法　

申
込
書
を
下
越
動

物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
役
所

市
民
生
活
課
に
あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間　

講
義
講
習
、
実
技

講
習
と
も
に
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

●
問
合
せ

下
越
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
（
新
発
田
市
奥
山
新

保
４
３
０
）

　

☎
24
・
０
２
０
７

N
24
・
０
２
７
２

５
月
１
日
㈬
㈷
に
予
定
さ
れ
て

い
る
改
元
に
伴
う
市
の
文
書
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
改
元
前
】

▼
原
則
と
し
て
、
５
月
１
日
㈬
㈷

以
降
の
日
付
に
つ
い
て
は
「
令

和
」
で
表
記
し
ま
す
が
、
文
書
の

印
刷
、
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど

の
都
合
で
、「
平
成
」
と
表
記
す

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

は
、
改
元
後
も
有
効
な
も
の
と
し

て
取
り
扱
い
ま
す
。

【
改
元
後
】

▼
原
則
と
し
て
、「
令
和
」
で
表

記
し
ま
す
が
、
文
書
の
印
刷
、
発

送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
都
合
で
、

改
元
後
の
日
付
に
つ
い
て
も
「
平

成
」
と
表
記
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
改
元
後
も
有

効
な
も
の
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

▼
改
元
後
に
有
効
期
限
が
到
来
す

る
各
種
保
険
証
等
に
つ
い
て
は
、

改
元
後
も
有
効
な
も
の
と
し
て
取

り
扱
う
こ
と
と
し
、
回
収
や
再
発

行
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
な
お
、「
平
成
」
の
年
の
表
記

を
「
令
和
」
の
対
応
す
る
年
に
読

み
替
え
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
例
え
ば
、
平
成
31

年
と
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
は

「
令
和
元
年
」、
平
成
32
年
と
記

載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
「
令
和
２

年
」
と
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ　

　

総
務
課
庶
務
係
（
内
線
１
３
２
１
）

　

法
制
係
（
内
線
１
３
１
３
）

　
「
元
号
が
変
わ
り
銀
行
法
が
改

正
さ
れ
る
の
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド
が
変
更
に
な
る
」
な
ど
と
い

う
名
目
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
暗
証
番
号
を
記
載
さ
せ
た
う

え
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
と
も

に
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
送
る
よ

う
指
示
す
る
文
書
が
、
送
ら
れ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
文
書

は
詐
欺
で
す
の
で
、
絶
対
に
送
り

返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

※
暗
証
番
号
を
記
載
し
て
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
送
っ
て
し
ま
う

と
、
お
金
を
引
き
出
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

●
問
合
せ　

新
発
田
警
察
署
胎
内

分
庁
舎
☎
43
・
０
１
１
０

家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

を
開
催
し
ま
す
！

元
号
改
正
に
伴
う
詐
欺
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

改
元
に
伴
う
市
の
文
書
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

■ 通所介護事業
・  第１号通所事業旧介護予防通所介護相当サービス事業
  第１号通所事業通所型サービスA
指定事業者名 社会福祉法人二王子会

事業所名 デイサービスセンターと・も・だ・ち

事業所所在地 胎内市西本町11番 11号

事業所番号 第1572500138号

・  第１号通所事業旧介護予防通所介護相当サービス事業
指定事業者名 株式会社 リハステーションみどりおか

事業所名 リハステーションたいない（デイサービス）

事業所所在地 胎内市本郷547番地

事業所番号 第1592500118号

■廃止年月日 平成31年３月 31日
●問合せ　福祉介護課地域包括支援センター係
　　　　　☎44・8691

介護保険事業所の事業廃止のお知らせ
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す
べ
て
の
事
業
者
の
方
に
「
消

費
税
の
軽
減
税
率
制
度
」
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き

４
月
16
日
㈫
、17
日
㈬
、

５
月
９
日
㈭
、
６
月
６
日
㈭

■
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
11
時

■
午
後
の
部　

午
後
２
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

新
発
田
税
務
署
会
議
室

　
（
新
発
田
市
諏
訪
町
１
‐
12
‐
24
）

●
内
容

■
軽
減
税
率
対
象
品
目
の
判
定
の

ポ
イ
ン
ト

■
帳
簿
の
区
分
経
理
の
方
法

■
請
求
書
等
の
記
載
と
保
存

●
定
員　

各
日
程
30
人
（
先
着
）

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
説
明
会
終
了
後
、
簡
単

な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
す
が
、
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
公
共
交
通
機
関
等
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
せ　

新
発
田
税

務
署
法
人
課
税
部
門
☎
22
・

３
１
６
１
（
代
表
）
※
音
声
案

内
が
流
れ
ま
し
た
ら
「
２
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

老
朽
化
等
に
よ
り
家
屋
を
除
却

し
た
場
合
、
一
定
の
要
件
を
満
た

し
た
と
き
最
長
で
５
年
度
間
、
固

定
資
産
税
の
減
免
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
制
度
は
、
空
き
家
の
全
国

的
な
増
加
が
心
配
さ
れ
る
中
、
老

朽
化
等
に
よ
り
危
険
な
状
態
と

な
っ
て
い
る
家
屋
の
除
却
を
促
進

す
る
こ
と
で
、
住
環
境
の
改
善
・

保
全
を
図
る
た
め
の
も
の
で
す
。

▽
対
象
と
な
る
家
屋

　

そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
、
倒
壊

等
の
お
そ
れ
の
あ
る
家
屋　

※
市
が
定
め
た
住
宅
の
老
朽
危
険
度

判
断
基
準
に
よ
り
判
断
し
ま
す
。

▽
減
免
を
受
け
る
に
は

　

除
却
す
る
前
に
、
市
に
届
け
出

を
し
て
、
家
屋
の
老
朽
危
険
度
判

定
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
市
が
確
認
す
る
前
に
家
屋

を
除
却
し
た
場
合
は
、
減
免
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
減
免
を
希
望
す
る
方

は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

市
民
生
活
課
生
活
環

　

境
係
（
内
線
１
１
５
０
・
１
１
５
１
）

中
小
企
業
等
の
皆
さ
ま
向
け

に
、
支
援
機
構
（
Ｎ
ニ

コ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
・
商

工
会
・
市
）
合
同
で
の
事
業
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
各
支
援
機
関

の
補
助
事
業
等
の
情
報
収
集
が
可

能
で
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
は
（
公
財
）
に
い
が

た
産
業
創
造
機
構
の
略
称
で
、

県
内
企
業
の
支
援
を
行
う
新
潟

県
の
出
先
機
関
で
す
。

●
と
き　

４
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館
２
階

会
議
室

●
対
象　

市
内
の
中
小
企
業
等

●
申
込
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課

商
工
振
興
係
（
内
線
１
２
５
４
）

※
４
月
24
日
㈬
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。（
当
日
参
加
も
可
）

●
と
き　

５
月
８
日
㈬

▪
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▪
午
後
１
時
〜
４
時　

●
と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎

●
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
（
ほ

っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
内
）

　

☎
44
・
８
６
８
０

　

ト
イ
レ
や
台
所
設
備
な
ど
の
下

水
道
へ
の
接
続
に
対
し
て
、
融
資

に
係
る
借
入
利
子
を
補
助
す
る
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
制
度
は
市
の
他
補
助
制
度
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

上
下
水
道
課
お
客
様

係
☎
43
・
２
３
９
４

催　
　
　

し

お
知
ら
せ

老
朽
危
険
家
屋
解
体
後
の
土

地
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の

減
免

新
発
田
税
務
署

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

中
小
企
業
支
援
事
業
の
合

同
説
明
会

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

下
水
道
接
続
を
ご
検
討
の

皆
さ
ま
へ

まちづくり
　協働座談会

開催
  報告

●西栄町１～４（3月 14日）
参加者 20人・市長出席

　高齢化が著しい町内の将来を心配する声があ
り、防災組織を４町内で合同の組織とする提案
や、のれんす号の利用促進、市への定住策など
について意見が出されました。

●大川町１（3月 25日）
参加者 17人・市長出席
自主防災組織の立ち上げ方法や、町内の空き
家の問題、少子化に伴う子ども会の存続などに
ついて意見を交わしました。

協働座談会は、これからの地域づくりについ
て市民の皆さんと語り合う場です。
開催を希望する町内・集落・団体がありまし
たら、総合政策課行革協働係（内線1363）
までお問い合わせください。
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３
月
25
日
に
平
成
29
年
度
中
に

完
成
し
特
に
優
良
で
あ
っ
た
工
事

に
つ
い
て
施
工
業
者
、
技
術
者
の

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

●
受
賞
者
お
よ
び
工
事
名
等

▽
興
栄
建
設
㈱
（
柴
橋
）

　

代
表
取
締
役　

浮
須
猛

中
条
駅
西
口
広
場
整
備
（
第
１

期
）
工
事
（
西
本
町
地
内
）

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・

主
任
技
術
者
）：
和
田
道
弘

▽
丸
鹿
組
㈱
（
住
吉
町
）

　

代
表
取
締
役　

小
野
鹿
蔵

二
葉
町
防
災
広
場
整
備
工
事

（
二
葉
町
地
内
）

　

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

　

木
村
清
文

　

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

　

涌
井
由
樹

▽
㈱
小
野
組
（
西
栄
町
）

　

取
締
役
社
長　

小
野
貴
史

国
際
交
流
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

改
修
工
事
（
長
橋
地
内
）

　

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・

　

主
任
技
術
者
）：
籠
島
雅
康

樽
ヶ
橋
遊
園
大
型
複
合
遊
具
設

置
工
事
（
下
赤
谷
地
内
）

　

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

　

森
廣
航
平

　

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

　

青
木
誠

▽
延
本
建
設
㈱
（
羽
黒
）

　

代
表
取
締
役
社
長　

田
村
和
美

市
道
新
栄
町
・
駅
前
線
他
消
雪

配
管
打
換
工
事（
新
栄
町
地
内
）

　

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

　

渡
辺
章
里

　

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

　

鈴
木
克
紀

▽
胎
内
電
建
工
業
㈱
（
江
上
）

　

代
表
取
締
役　

高
橋
伸
一

市
道
赤
川
１
号
線
他
道
路
融
雪

施
設（
配
管
）工
事
（
赤
川
地
内
）

　

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

　

今
井
俊

　

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

　

川
﨑
勇
一

※
敬
称
略

▼
齋
藤
与
志
雄
様（
住
吉
町
）か
ら
、

ふ
た
ば
保
育
園
園
庭
活
動
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
防
水
機
能
付
き
の

掛
時
計
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
㈱
小
野
組
様
か
ら
、
小
学
校
入

学
児
童
に
三
角
軸
の
書
き
方
鉛
筆

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鉛
筆
は
市
内
の
各
小
学
校
を
通
じ
、

新
入
学
児
童
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
か

ら
、
小
学
校
入
学
児
童
に
防
犯
ブ

ザ
ー
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
贈
品
は
、
市
内
の
各
小
学

校
を
通
じ
、
新
入
学
児
童
に
配
布

さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▼
東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
新
潟
支
社

様
か
ら
、
中
条
駅
が
緑
豊
か
と
な

り
、
皆
さ
ま
に
親
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
も
み
の

木
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
木
が
か
た
ど
る
三
角
形
は
中

条
駅
西
口
周
辺
整
備
事
業
が
三
位

一
体
（
Ｊ
Ｒ
・
市
民
・
行
政
）
で
実

現
し
た
こ
と
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

３
月
22
日
、
黒
川
ニ
ッ
ト
㈱
の

進
出
に
伴
い
、「
新
潟
中
条
中
核

工
業
団
地
環
境
整
備
に
か
か
わ
る

確
認
書
」
の
調
印
式
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
同
社
は
12
月
に
操
業

開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た

善
意
を
あ
り
が
と
う

お
わ
び
と
訂
正
：
４
月
１
日
号
「
街
の
連
絡
帳
」
20
ペ
ー
ジ
の
『
黒
川
郷
土
文
化
伝
習
館
「
暮
ら
し
の
中
の
民
具
展
」』
の
記
事
に
電
話
番
号
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

正
し
く
は
、
☎
47
・
３
０
０
０
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

「
新
潟
中
条
中
核
工
業
団
地

環
境
整
備
に
か
か
わ
る
確
認

書
」
調
印
式

▼
歴
史
探
訪
の
彦
五
郎
街
道

は
普
段
な
に
げ
な
く
通
っ
て
い

る
道
な
の
で
興
味
深
く
見
ま
し

た
。
幅
広
い
道
路
に
松
の
大
木

が
左
右
に
並
ぶ
道
は
、
見
事
な

も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
想

像
し
て
い
ま
す
。

▼
城
の
山
古
墳
が
国
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国民年金からのお知らせ
学生のみなさんへ「学生納付特例制度」について
　国民年金の学生納付特例制度は、学生の方の保
険料の納付が、申請により猶予される制度です。
この制度を利用することで、将来の年金受給権の
確保だけでなく、万一の事故などにより障がいが
残ってしまった時の障害基礎年金の受給資格も確
保できます。
● 申請できる期間　学生である期間のうち、過去
期間は申請する月の 2年 1か月前まで、将来期
間は当該年度末までそれぞれ申請できます。

●申請に必要なもの　
　①マイナンバー（個人番号）または基礎年金番
　　号がわかるもの
　②学生証または在学証明書
　③認印（シャチハタ等は不可）
　平成 30年度分が既に承認済みで引き続き同じ
学校に在学予定の方には、日本年金機構から「学
生納付特例申請書（ハガキ）」が送付されています。
必要事項を記入し、返送してください。
● 提出先・問合せ
　市民生活課ほけん年金係（内線 1149）
　新発田年金事務所国民年金課　☎ 23・2120

夜間窓口【毎週水曜日午後7時まで】
　仕事などで日中おいでになれない方は、ぜひご
利用ください。※ただし、祝日は除く。

●対象窓口　市民生活課（1階 1番窓口）
　　　　　　税務課（1階 10番窓口）
●対象業務
▶ 市民生活課　戸籍全部事項証明書・個人事項証
明書、住民票の写し、印鑑登録・印鑑証明書、
マイナンバーカードの受け取りなど

※問合せ　市民生活課市民係（内線1145・1146）

▶ 税務課　市・県民税所得証明書、市・県民税課
税証明書、納税証明書の交付

　 市税、保育料、介護保険料、在宅福祉サービス
利用者負担金、上下水道料金、下水道受益者負
担金、農業集落排水事業受益者分担金、住宅使
用料、施設使用料、なかよしクラブ利用料など
の受領

※納付書を持参された方のみ、受領します。
※問合せ　税務課市民税係（内線1121・1122）

● ご本人確認について　証明書の交付請求で、窓
口に来られた方の本人確認を行っています。免
許証・パスポート・マイナンバーカード・住民基
本台帳カード・保険証・年金手帳などのいずれ
かを提示してください。

農業者年金
～経営移譲を予定している方～

●対象　昭和 32年 1月 1日までに生まれた方
農業経営を後継者に移譲しようとする方は、5
月10日㈮までに農業委員会事務局へおいでく
ださい。新制度と旧制度では手続きなどが異な
ることもありますので、お問い合わせください。

●問合せ　農業委員会事務局（内線 1232）

税務課からのお知らせ
＜固定資産税1期＞の納付について

　固定資産税１期の納期限は、5月 7日㈫です。
納期限内に、忘れずに納めてください。
※ 口座振替による納付もできますので、どうぞ
ご利用ください。
※ 納期限を過ぎて納付されますと、納入の確認
が取れず督促しますので、ご了承ください。

●問合せ　税務課収納係（内線1125・1126）

個人市・県民税の特別徴収について
　会社員など給与所得者の個人市・県民税は、
所得税の源泉徴収義務のある給与支払者が特別
徴収（給与天引き）をして、給与所得者に代
わって納めることが法律で義務付けられていま
す。まだ特別徴収を行っていない給与支払者は
手続きをお願いします。
※ 平成31年度4月分納期限は、5月10日㈮です。

●問合せ　税務課市民税係（内線1122・1128）

家屋の所有者変更・取り壊しについて
▪ 登記の済んでいない家屋（未登記）を相続・
贈与・売買したときは、市役所へ「未登記家
屋所有者変更届」の提出が必要です。
▪ 家屋を取り壊したときは、市役所へ「家屋取
壊申告書」の提出が必要です。
※ 届け出や申告書の提出がないと、前所有者や
取り壊し済の家屋に固定資産税が課税されま
すので、速やかに所定の用紙を提出してくだ
さい。用紙は、税務課資産税係または黒川庁
舎市民生活課市民サービス係にあります。

●提出先　 税務課資産税係または黒川庁舎市民
生活課市民サービス係

●問合せ　税務課資産税係（内線1123・1124）

　住所などの異動届（転入・転出・転居など）、
　戸籍に関する相談（婚姻・離婚など）、また、
　申告・納税相談は受け付けできません。
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●問合せ　健康づくり課（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8680

 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。※年間予定表は、ほっとHOT・中条で配布しています。

健 康 情 報

◇胎内市図書館（平成 30年度　年間ベスト）

貸出 BEST 3（一般書）

　1位　ほどほど快適生活百科　（群
むれ

 ようこ　著）
　2位　ミレニアム 3【上】　（スティーグ・ラーソン　著）
　3位　魔力の胎動　（東

ひがしの

野圭
けいご

吾　著）
予約BEST 3（一般書）

　1位　かがみの孤城　（辻
つじむら

村深
みづき

月　著）

　2位　野の春　（宮
みやもと

本 輝
てる

　著）　
　3位　一切なりゆき　（樹

き き

木希
きりん

林　著）　ほか１冊

【一般書】
「奇跡の集落　廃村寸前
　「限界集落」からの再生」

多
た だ

田朋
ともよし

孔 /
ＮＰＯ法人地域おこし　著

農山漁村文化協会

（２７７ページ）　

　

　中越地震後人口が減り、廃村寸前まで追い込
まれていた十日町市の池谷・入山集落。村をな
くしたくないと願った住人と、ボランティアの
人たちが出会った時、集落は存続に向けて動き
出す！

●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700新 刊 紹 介

【児童書】
「ぼくは本を読んでいる。」

ひこ・田中　文

講談社

（２３４ページ）

　ウチには壁一面、本でいっぱいの「本部屋」
がある。そこで見つけた１冊の本。なんでかわ
からないけど、ボクはどうしても、それをこっ
そり読んでみたくなったんだ。

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。
≪とき≫  4 月 27 日㈯、5月 11日㈯
 　　　　 午前10時30分～と午後１時30分～（約１時間）
 ≪ところ≫  胎内市図書館１階児童コーナー
◆胎内市図書館　☎ 43・3700　
　・開館時間　㈫～㈮　　　午前 9時～午後 7時
　　　　　　　㈯・㈰・㈪　午前 9時～午後 5時
　・   5 月中旬までの休館日
4月 29日㈪㈷～5月4日㈯㈷、5月6日㈪（振休）
図書館が閉まっているときは、玄関脇の返却ポストに返
却本を入れてください。

◆黒川地区公民館図書室　☎ 47・3405
　・開館時間　午前 9時～午後 5時
　 ・ 5 月中旬までの休館日　  4月29日㈪㈷～5月6日㈪（振休）
◆きのと交流館図書室　☎ 46・2101
　・開館時間　㈪～㈮　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　・5月中旬までの休館日　㈯・㈰・㈷・（振休）
◆築地農村環境改善センター図書室　☎ 45・3101
　・開館時間　㈪～㈮　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　・5月中旬までの休館日　㈯・㈰・㈷・（振休）
≪すべての図書館（室）共通≫
　・1回に借りられる冊数、期間　１人 5冊まで、2週間

健診・教室名 5月の開催日 受付時間 対象者

パパママ学級（前期） ― ― ―

パパママ学級（後期） 5 月 31日㈮ 午前9時15分～9時25分 2019 年 7・8・9月
出産予定の夫婦

４か月児健診 5 月 16日㈭ 午後 1時　　～ 1時 30分 平成 30年 12月生まれの子

育児教室 5 月 22日㈬ 午前9時15分～9時30分 平成 30年 11月生まれの子

７か月児健診 5 月 23日㈭ 午後 1時　　～ 1時 30分 平成 30年 9月生まれの子

１歳児親子歯科健診 5 月 30日㈭ 午後 1時　　～ 1時 20分 平成 30年 3・4月生まれの子

１歳６か月児健診 5 月 17日㈮ 午後 1時　　～ 1時 15分 平成 29年 9月生まれの子

２歳児歯科健診 ― ― ―

３歳児健診 5 月 21日㈫ 午後 1時　　～ 1時 45分 平成 28年 3月生まれの子 



中条地区休日診療所
ほっとHOT・中条（西本町 11-11）
◎午前9時～11時30分、午後1時30分～4時30分

と　　き 先　　生
5 月 1日㈬㈷※午前のみ 渡　辺　　　順
5月 2 日㈭（休日）※午前のみ 千　野　健　志
5月 3日㈮㈷※午前のみ 千　野　早　苗
5月 4日㈯㈷※午前のみ 橋　本　敏　之
5月 5日㈰㈷　 花　野　伸　一 
5月 6日㈪（振休）※午前のみ 鈴　木　　　雄
5月 12日㈰　　 千　野　早　苗
5月 19日㈰　　 笹　川　康　夫
5月 26日㈰　　 渡　辺　和　夫

休 日 診 療
※必ず保険証をお持ちください。

保 育園の開放日
☀日の出保育園　ポプラの会
　（大川町 ☎４３・２５０９） 　5月 21日㈫　午前 10時～ 11時 15分

☀ふたば保育園　すくすくらんど
　（新和町 ☎４３・５２２５） 　5月 17日㈮　午前 10時～ 11時 15分

☀黒川保育園　カンガルーム
　（黒川 ☎４７・２４４２） 　5月 8日㈬　午前 10時～ 11時 15分

☀まごころ保育園たいない　にこにこひろば
　（加賀新 ☎２０・８５８５） 　5月 16日㈭　午前 10時～ 11時

子 育て支援センターの開放日

☀きらら（ほっとＨＯＴ・中条）
　（西本町 ☎４４・８６８０）

㈪～㈮ 午前 10時～午後 5時　
㈯・㈰・㈷ 午前 10時～午後 3時

☀こあらクラブ（中条すこやかこども園）
　（西条町 ☎４３・２４４４）

㈫・㈬・㈭（㈷を除く。）午前 10時～午後 3時
＊育児相談 :午前 10時～午後 3時

☀こっこクラブ（ついじ保育園）
　（築地 ☎４５・１１００）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前 10時～午後 3時
＊育児相談なども行っています。
＊㈫イベントを行っています。

☀メイプルクラブ（ひだまり保育園）
　（十二天 ☎４６・３１３１）
　Shttp://www.atago.or.jp/hidamari/

㈪～㈮（㈷を除く。）午前9時～正午、午後1時～ 3時
＊育児相談 :予約制
　電話・面接・メールによる相談を行っています。
　詳しくは園ＨＰをご覧ください。

☀ふれ愛の里なかよし（きすげこども園）
　（黒川 ☎２８・８８１１）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前9時～正午、午後1時～3時
＊育児相談 :㈪～㈮ 午前 9時～午後 3時

☀すこやか（聖心こども園）
　（西栄町 ☎４３・３６５０）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前 9 時 30分～午後 4時 30分
＊育児相談なども行っています。

☀みなみ（さわらび保育園）
　（星の宮町 ☎２０・７６２８）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前 10時～午後 3時
＊育児相談 :㈪～㈮ 午前 10時～正午

０ 歳児限定「ぴよぴよ広場」

☀ほっとＨＯＴ・中条
　（西本町 ☎４４・８６８０）

　4月 26日㈮・5月 27日㈪ 午前 10時～ 11時
＊対象：0歳児とそのお母さん
　内容：ミニ講話・フリータイム、親子で手遊び、育児相談

新発田地区救急診療所
新発田地区救急診療所（新発田市本町１）
　《県立新発田病院前》
☎ 23・8350

と　　　　き
◎㈪～㈮　…　午後 7時 30分～ 10時

◎　㈯　　…　午後 6時 30分～ 9時

◎㈰・㈷　…　午前 9時～ 11時 30分
　　　　　　　午後１時 30分～ 4時 30分
　　　　　　　午後 6時 30分～ 9時

p.21　市報たいない 2019.4.15
●問合せ　下越総合健康開発センター　☎ 24・1145
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相談コーナー　自分のこと・家族のこと　ひとりで悩まず、ご相談ください

種　別 日　時・内　容 会　場・電話番号
高齢者・障がいについて

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前 9時～午後 5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎４４・８６９１
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとＨＯＴ・中条内）☎４４・８６８７
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎４６・５６０１
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院となり）☎４７・２１１５

障がい児・者に関する
福祉相談

＊相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 9時～午後 6時

地域生活支援センターごっちゃ
☎２８・８５３０

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎４４・８６８２

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

社会福祉法人七穂会　虹の家相談支援センター
☎４４・００２０

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

相談支援事業所 ｄｅｅｄ（ディードゥ）
☎２８・７２１０

高
齢
者

総
合
相
談

一般相談 ㈪～㈮（㈷・年末年始を除く）
午前 9時～午後 5時（予約制）

新潟ユニゾンプラザ３階　
社会福祉法人新潟県社会福祉協議会内
新潟県高齢者総合相談センター
☎０２５・２８５・４１６５
高齢者やその家族が抱える悩みごとの相談
を無料でお受けしています。

法律相談 5月 7日㈫、13日㈪、20日㈪、27日㈪
午後 1時 30分～ 4時（予約制）

虹色カフェたいない（認知症カフェ） 5 月 31日㈮　午後 1時～ 3時
ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎４４・８６９１

こころ・からだの健康について

健康なんでも相談 5 月 9日㈭、23日㈭　午前 9時～ 11時 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎４４・８６８０

精神科医による「こころの健康相談会」 5 月 17日㈮　午後 1時 30分～ 4時
（予約制）（１日 4組まで）

新発田地域振興局健康福祉環境部２階予診室
（新発田保健所）☎２６・９１３３

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎０２５・２８８・４３４３
②☎０５７０・７８３・０２５

法律相談

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前 9時～午後 5時
（予約制）（経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所（法テラス新潟）
☎０５０・３３８３・５４２０

司法書士による消費生活相談（無料）
（多重債務、振り込め詐欺、契約トラブル等）

6月13日㈭　午後１時30分～4時30分（予約制）
　※偶数月の第 2㈭、㈷の場合は翌週

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線 1255）

弁護士による無料法律相談 5 月 15日㈬　午後１時 30分～ 4時（予約制）
予約開始（先着順）：5月 7日㈫　午前 8時 30分から

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線 1315）

子育て・教育について

教育相談 ㈪～㈯（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前 9時～午後 4時　※専任相談員担当：㈫・㈭・㈯

B&G海洋センター体育館隣２階
☎４３・３５００

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎４３・０３０４

その他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）　
午前 8時 30分～午後 5時 30分

胎内市ボランティアセンター (胎内市社会福祉協議会内 )
☎４４・８６８２

行政に関する相談 毎月第 4㈪（㈷の場合は翌日）
午前 9時～ 11時 30分

中央公民館２階A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線 1315）

若者の就労に関する出張相談 毎月第4㈮　午後１時30分～4時30分（予約制）
15歳から 39歳までの無業の方が対象です。

ほっとHOT・中条
下越地域若者サポートステーション
☎０２５４・５０・１５５３

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、こどもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎４４・１５１１

労働・生活なんでも相談
㈫～㈮（㈷を除く）　午前 10時～午後 4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談を
お受けします。

総合生協共済ショップ新発田２階事務所・下越ラ
イフサポートセンター（新発田市本町１－１－６）
☎２６・８３８８

年金ダイヤル ☎０５７０・０５・１１６５　/　☎０３・６７００・１１６５

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線 1231）【その他】市民生活課ほけん年金係（内線 1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますので、ご了承ください。

人 口 の 動 き
住民基本台帳3月31日現在

●人　口
29,180人（前月比 -112）

●男　 14,273人
●女　 14,907人

●転入 :103
●転出 :193

●出生 :07
●死亡 :29

●世帯数
10,738戸（前月比 -2）


