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軽自動車税・自動車税のお知らせ

6月の元気づくりプログラム

新
し
い
時
代
へ
の

新
し
い
時
代
へ
の

　
　

願
い
を
込
め
て

　
　

願
い
を
込
め
て



市報たいない 2019.5 合併号　p.2

せ
っ
か
く
来
て
も
ら
う
ん
だ
か
ら
、

面
白
く
！　

楽
し
く
！

　

地
元
の
桜
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
と
桜
ま
つ
り
を
開
催
し
て
４
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
毎
年
イ
ベ
ン
ト
が
マ
ン
ネ
リ

化
し
な
い
よ
う
に
、
昼
も
夜
も
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
持
つ
「
つ
な
が
り
」
を
最
大

限
に
活い

か
し
て
、
ゲ
ス
ト
出
演
や
会
場
設

営
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
協
働
に
よ
り

推
進
す
る
こ
と
で
、
今
後
も
「
桜
ま
つ
り
」

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
の
定
着
化
を
は
か
り
、

地
域
に
選
ば
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

会
場
か
ら
は
、「
自
ら
楽
し
む
こ
と
は
大

切
だ
と
思
う
。」「
横
の
連
携
を
う
ま
く
活

用
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
今
後

の
輪
の
広
が
り
に
期
待
し
た
い
。」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

胎
内
の
桜
と
人
で
地
域
を
盛
り
上
げ
る

「
桜
ま
つ
り
」中

条
町
商
工
会
青
年
部

【質疑応答の内容】
■ どうやったら関係団体を巻
き込んでいけるか？

→ 自分たちがいろんなイベン
トに出て行くこと。色々な
ことを学んで、いろいろな
人とつながることによって
たくさんの発見を得ること
ができた。

地
域
が
主
体
的
に
学
校
づ
く
り
に
参

画
す
る

　

黒
川
小
学
校
で
は
、
２
０
１
８
年
に
胎

内
市
で
初
め
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

地
域
と
学
校
が
一
緒
に
な
っ
て
決
め
た

「
目
指
す
子
ど
も
像
」
に
基
づ
き
、
卒
業
生

で
声
楽
家
の
日
下
知
子
さ
ん
を
招
い
て
「
よ

う
こ
そ
先
輩
授
業
」
を
開
催
し
た
り
、
地

域
と
学
校
と
の
合
同
防
災
訓
練
を
実
施
し

た
り
な
ど
、
児
童
だ
け
で
な
く
、
保
護
者

や
地
域
の
皆
さ
ん
も
大
勢
参
加
す
る
形
で

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
考
え
て

取
り
組
む
活
動
や
、
よ
り
多
く
の
地
域
の

方
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
方
策
を
考
え
て

い
き
ま
す
。

　

会
場
か
ら
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
に
つ
い
て
理
解
で
き
た
。」「
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
地

域
の
調
和
が
と
れ
て
い
て
良
い
。」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「
地
域
と
と
も
に
歩
む
学
校
づ
く
り
」

を
目
指
し
て

黒
川
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

【質疑応答の内容】
■ コミュニティ・スクールに
は誰が関わっているのか。
委員はどうやって選ばれて
いるのか？

→ 黒小サポーターズや後援会
などいろいろな組織の方々
に委員になってもらってい
る。

平成30年度胎内市協働勉強会

 地域づくり活動発表会
　3月 24日に開催された地域づくり活動発表会において、市内の 5団体　3月 24日に開催された地域づくり活動発表会において、市内の 5団体
による活動事例の発表や、これからの胎内市の地域づくりについてなどをによる活動事例の発表や、これからの胎内市の地域づくりについてなどを
テーマにした意見交換を行いました。テーマにした意見交換を行いました。

　発表団体からはそれぞれ、活動内容やその活動を始めることになったきっ　発表団体からはそれぞれ、活動内容やその活動を始めることになったきっ
かけ、活動のポイントなどの発表があり、参加者の皆さんもそれぞれの発かけ、活動のポイントなどの発表があり、参加者の皆さんもそれぞれの発
表内容への関心が高く、会場では多くの質問が出されました。表内容への関心が高く、会場では多くの質問が出されました。

　ここでは、当日発表された活動事例と、意見交換の内容をご紹介します。　ここでは、当日発表された活動事例と、意見交換の内容をご紹介します。

ポイント

ポイント

開催報告開催報告
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活
動
団
体
の
発
表
後
、
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
第
１
ラ
ウ
ン
ド
は
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
「
ど
の
団
体
の
何
が
参
考

に
な
っ
た
か
」、
第
２
ラ
ウ
ン
ド
は
、「
こ

れ
か
ら
の
胎
内
市
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

両
ラ
ウ
ン
ド
と
も
多
数
の
意
見
が
出
ま

し
た
が
、
そ
の
中
で
も
多
か
っ
た
の
が
、

各
団
体
と
も
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
・

地
域
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
て
い

る
事
で
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
感
想

・ 

い
ろ
い
ろ
な
活
動
内
容
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
、
目
標
も
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

・ 

地
域
や
ま
ち
づ
く
り
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
頼

も
し
い
。

・ 

た
く
さ
ん
の
人
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
、
新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
。

・ 

内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
発
表
時
間
が

短
か
っ
た
し
、
質
疑
応
答
の
時
間
が
も
っ

と
あ
っ
た
ら
良
か
っ
た
。

・ 

参
加
者
が
少
な
か
っ
た
。
特
に
20
〜
30
代
。

楽
し
い
勉
強
会
だ
っ
た
の
で
、
多
く
の
方

に
参
加
し
て
も
ら
い
た
か
っ
た
。

・ 

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
政
も
市
民
も
知
る

こ
と
が
必
要
。
今
後
も
継
続
的
に
行
っ
た

ほ
う
が
良
い
。

・ 

市
民
と
行
政
が
気
軽
に
話
せ
る
場
が
あ
る

と
お
互
い
に
意
見
を
出
し
や
す
い
。

な
ど
の
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

各
団
体
の
発
表
資
料
や
質
問
な
ど
は
、

５
月
下
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

実
情
に
あ
っ
た
地
域
支
援
を
！

　

桃
崎
浜
集
落
で
は
、
災
害
時
に
迅
速
に

避
難
行
動
要
援
護
者
を
避
難
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
と
考
え
、
市
が
提
供
し
た
要
援
護

者
名
簿
と
集
落
で
把
握
し
て
い
る
情
報
を

基
に
個
別
計
画
を
作
成
し
、
支
援
体
制
を

確
立
し
て
い
ま
す
。
毎
年
９
月
第
１
日
曜

日
に
は
、
全
区
民
を
対
象
と
し
た
集
落
独

自
の
避
難
訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
台
風
な
ど
事
前
に
危
険
を
察

知
で
き
る
場
合
は
、
集
落
の
一
時
避
難
場

所
や
市
の
準
備
す
る
自
主
避
難
所
へ
の
移

動
支
援
も
で
き
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

会
場
か
ら
は
、「
地
域
の
つ
な
が
り
や
助

け
合
い
と
い
う
姿
が
、
大
人
だ
け
で
な
く

子
ど
も
に
も
伝
わ
り
良
い
活
動
に
な
っ
て

い
る
。」「
支
援
体
制
が
明
確
化
さ
れ
て
い

る
の
で
よ
い
。」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

災
害
時
の
共
助
の
た
め
に
…

個
別
避
難
計
画
づ
く
り

桃
崎
浜
自
主
防
災
会

【質疑応答の内容】
■ どうやって住民との合意形
成を進め、マップはだれが
作ったのか？

→ 年に１回の総会で十分に説
明し、理解してもらって決
めている。マップは集落の
役員が中心となって作成し
た。

　

 　

自
分
自
身
が
元
気
に
な
っ
て
、
そ
の

元
気
を
周
り
の
人
に
も
広
げ
て
い
く

　

元
気
ふ
れ
あ
い
広
め
隊
は
、
楽
し
み
な
が

ら
元
気
に
な
れ
る
14
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
そ

れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
で
企
画
・
運
営
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
胎
内
い
い
と
こ
巡
り
で
は
、

み
ん
な
で
コ
ー
ス
を
検
討
し
て
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
す
る
中
で
、
仲
間
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
、
多
く
の
参
加
者
が

元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
健
康
づ
く
り
の
基
本
的
な
考

え
方
、「
病
気
を
減
ら
す
」、「
元
気
を
増
や

す
」
取
り
組
み
に
多
く
の
方
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
さ

せ
、
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

会
場
か
ら
は
、「
自
分
ら
し
く
健
康
づ
く

り
が
で
き
て
良
い
。」「
健
康
づ
く
り
が
盛

ん
に
な
る
こ
と
は
、
市
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
。」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

元
気
・
生
き
が
い
・
ふ
れ
あ
い
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
る元気

ふ
れ
あ
い
広
め
隊

【質疑応答の内容】
■ 仲間を集めるための活動ＰＲ
をどうやっているのか？

→ 毎月市報に、翌月の活動内
容を掲載している。日頃から
自分のまわりにいる人たちに
元気ふれあい広め隊の活動
を紹介したり、イベント等が
あれば声をかけ誘ったりして
いる。

　

 　

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側
か
ら
支
え
る

側
へ
の
シ
フ
ト
変
換

　

美
術
館
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
た
い
と
い

う
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
が
結
成
さ
れ
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
準
備
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
、
美
化
活
動
な
ど
多
種
に
わ
た
り
協
力

し
て
い
ま
す
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽

し
め
る
企
画
と
工
夫
で
美
術
館
は
愛
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
美
術
館
ス
タ
ッ
フ
と
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に
、
市
民
と
美

術
館
の
架
け
橋
と
な
っ
て
、
誰
で
も
気
兼

ね
な
く
訪
れ
る
こ
と
の
で
き
る
す
て
き
な

空
間
に
な
る
よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　

会
場
か
ら
は
、「
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
、
さ

れ
る
側
、
双
方
が
元
気
に
な
れ
る
。」「
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
の
存
在
は
大
切
で
、
市
民
が

自
主
的
に
運
営
や
盛
り
上
げ
る
活
動
に
携

わ
っ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
空
間
を
目

指
し
て 

〜
小
さ
な
美
術
館
の
挑
戦
〜

 

胎
内
市
美
術
館
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
倶
楽
部

【質疑応答の内容】
■ ボランティアの皆さんの自
発性を活

い

かすための工夫を
何かやっているか？

→ 美術館スタッフも一緒に
なって作業し、ボランティア
の皆さんとは仲間というよ
うな雰囲気で活動している。

ポイント

ポイント

ポイント

●  

問
合
せ　
総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

　
（
内
線
１
３
６
４
）
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軽自動車税・自動車税のお知らせ
軽自動車税・自動車税の納期限は5月31日㈮です！
軽自動車税について

◎問合せ　税務課資産税係 (内線1123、1124）
　平成 31年度の軽自動車税納税通知書は、5月中旬に
発送予定です。口座振替の方は、5月31日㈮にご指定
いただいている口座から引き落とします。
　窓口納税の方は、納付書兼領収済通知書を持参して、
最寄りの金融機関、コンビニエンスストアもしくは市役
所本庁、黒川庁舎で納税してください。市役所本庁では、
水曜日のみ午後7時まで納付書兼領収済通知書を持参し
た方は納めることができます。

◎ グリーン化特例の期間終了により、本年度から通常の金
額になる方がいます。

◎ コンビニエンスストアでの納税
　セブン -イレブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマー
ト、ローソン ほか
※詳細は納税通知書をご覧ください。
※  6 月 1日㈯以降は金融機関または市の窓口で納税し
てください。

◎納税証明書の発行
■ 窓口納税の方は、納税後、領収書と一緒に納税証明
書が交付されます。
■ 口座振替の方は、口座引き落とし確認後、6月中旬
に郵送されます。
※ 納税証明書は大切に保管しましょう。車検の際に納
税証明書が必要です。

自動車税について
◎問合せ　新発田地域振興局県税部☎26・9123

　納税通知書をお持ちの上、最寄りの金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアもしくは県の地域振興局県税部
でお早めに納税してください。納税の際は、納税通知
書を必ずご持参ください。
◎ コンビニエンスストアでの納税
　 セブン - イレブン、デイリーヤマザキ、ファミリー
マート、ローソン ほか

※詳細は納税通知書をご覧ください。
◎取扱期間　7月 10日㈬まで
◎対象　平成 31年度分の自動車税
◎クレジットカードでの納税
　 インターネット（Yahoo!公金支払い）を利用してクレジッ
トカード（次の種類のカード）で納税できます。
※ ただし、6月1日㈯以降はご利用できません。
◎カードの種類　V

ビ ザ

ISA、M
マ ス タ ー

aster C
カ ー ド

ard、J
ジェーシービー

CB、　
　A

ア メ リ カ ン

MERICAN E
エ キ ス プ レ ス

XPRESS、D
ダイナース

iners C
ク ラ ブ

lub I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational 
　 クレジットカード納税の場合、新潟県から納税証明
書は原則として送付しません。車検間近の方や納税
後 3週間以内に車検を受ける場合は、クレジットカー
ド以外の納税方法をご利用ください。

※ 詳しくは納税通知書の裏面および同封の「平成 31年
度自動車税のお知らせ」をご覧ください。
◎県の納税窓口での納税
■開設場所　県内各地の地域振興局県税部
■開設時間　平日 午前 8時 30分～午後 5時　

▪軽四輪乗用（自家用）
軽減率 平成 30年度税額 平成 31年度税額
50％ 5,400 円

10,800 円
25％ 8,100 円

▪軽四輪貨物（営業）
軽減率 平成 30年度税額 平成 31年度税額
50％ 1,900 円

3,800 円
25％ 2,900 円

▪軽四輪貨物（自家用）
軽減率 平成 30年度税額 平成 31年度税額
50％ 2,500 円

5,000 円
25％ 3,800 円

自
動
車
税
等
の

減
免
制
度
に
つ
い
て

　

新
潟
県
で
は
自
動
車
税
等
の
減

免
制
度
に
つ
い
て
、
障
害
者
の
方

の
社
会
参
加
を
よ
り
一
層
支
援
し

て
い
く
こ
と
や
減
免
制
度
の
趣
旨
・

税
負
担
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
見

直
し
を
行
い
ま
し
た
。

■ 

身
体
障
害
者
手
帳
の
減
免
対
象

等
級
の
拡
大
：
視
覚
障
害
４
級
、

上
肢
不
自
由
２
級
、
下
肢
不
自

由
３
級
は
、
級
の
一
部
の
み
が

減
免
対
象
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
級
全
体
が
減
免
対
象
と
な

り
ま
し
た
。

◎ 

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈮
、
ま

た
は
納
税
通
知
書
に
記
載
の
期

限
ま
で

◎ 

申
請
窓
口　

新
発
田
地
域
振
興

局
県
税
部
（
収
税
課
）

■ 

減
免
額
の
上
限
設
定
等
〔
令
和

２
年
４
月
１
日
か
ら
〕：
自
動
車

税
は
４
万
５
０
０
０
円
（
総
排

気
量
２
・
０
㍑
超
２
・
５
㍑
の
自

家
用
乗
用
車
の
税
額
）、
自
動
車

取
得
税
は
取
得
価
額
２
５
０
万

円
ま
で
を
減
免
額
の
上
限
と
し

ま
す
。

※ 

減
免
要
件
な
ど
は
、
各
地
域
振
興

局
県
税
部
（
収
税
課
）、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
に
い
が
た
県
税
の
窓

口
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎ 

問
合
せ　

新
発
田
地
域
振
興
局

県
税
部
☎
26
・
９
１
２
３

※
軽
自
動
車
税
も
自
動
車
税
と
同
様
に

減
免
対
象
等
級
が
拡
大
と
な
り
ま
し
た
。



p.5　市報たいない 2019.5 合併号

●問合せ 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8680

『げんきぃ王子』 『ひろめ姫』『ふれあい男爵』

『げんきっきー』
胎内市の健康づくりキャラクター

『にじくちゃん』
2軸の健康づくりＰＲキャラクター

元気ふれあい広め隊キャラクター

6月の元気づくりプログラム

日 曜日 時　間 プログラム 場　所 内　容

1 土
午前 9時 30分
～午後 0時 30分

育ちの森公園づくり ほっとHOT・中条
みんなで楽しく春の植え替えをしましょう。作
業の後には焼きそばパーティーがあります。

4 火

午前 10時
～ 11時 30分

胎内いきいき脳活クラブ にこ楽・胎内
脳トレや自然散策ウオーキングで五感を刺激
し、脳を活性化させましょう♪

午後 1時 30分
～ 3時 30分

きらら四季の飾り ほっとHOT・中条
みんなで楽しみながら夏の飾りを作りましょ
う。

6 木
午前 9時 30分
～ 11時 30分

にこ楽・胎内
畑・花壇・公園づくり

にこ楽・胎内
ごぼう・ニンジン・しょうが・風船かずらの種
まき、公園・花壇の手入れをします。

ふれあいキルト ほっとHOT・中条
わいわい話しながら手芸を楽しんでいます。初
心者の方も大歓迎です。

7 金
午前 9時 30分
～ 11時 30分

HOT ふれあい健康会 ぷれすぽ胎内
屋内ウオーキングを行います。運動靴と施設利
用料（100円、65歳以上50円）が必要です。

10 月
午後 1時 30分
～ 3時 30分

きらら四季の飾り ほっとHOT・中条
夏の飾り作り 2回目です。楽しみながら作りま
しょう。

11 火
午前 10時
～ 11時 30分

みんなのお茶や にこ楽・胎内
白玉よもぎ餅を作ります。（参加費 50円）
おいしいお茶を飲むだけでも大歓迎。

12 水
午前 9時 30分
～ 11時 30分

育ちの森公園づくり ほっとHOT・中条
おしゃべりしながら公園づくり作業を一緒に楽
しみましょう。

13 木
午前 9時 30分
～ 11時 30分

食を通して健康づくり ほっとHOT・中条
デイケアセンター側の畑

ニンニク・玉ネギの収穫や土寄せなど、楽しみ
ながら一緒に野菜作りをしましょう。

18 火
午前 10時
～ 11時 30分

胎内いきいき脳活クラブ にこ楽・胎内
脳トレやゲームなどで五感を刺激し、楽しく脳
を活性化させましょう！

24 月
午前 9時 30分
～ 11時 30分

きらら四季の飾り ほっとHOT・中条
きららの夏の飾り付けをします。楽しくおしゃ
べりしながら飾り付けましょう。

25 火
午前 10時
～ 11時 30分

みんなのお茶や にこ楽・胎内
ドクダミ茶を作ります。お茶を楽しむだけでも
参加できます。

にこ楽料理
6 月は「本格ピザ で米粉ピザづくり」です。胎内

市の特産品 “ 米粉 ” でピザ生地を作り、にこ楽・胎内
にあるピザ で焼きます。

●とき　　6月 13日㈭　午前 10時～正午
●ところ　にこ楽・胎内
●献立　　米粉ピザ（ミックスピザ・ツナポテトピザ）
●参加費　300円　　●定員　20人
●申込受付期間　5 月 7日㈫～ 31日㈮
●持ち物　エプロン、三角巾
●申込　　にこ楽・胎内　☎ 48・2626

～健康スタンプ王国についてのお知らせ～
　健診や元気づくりプログラムなどの健康づくり事業に参加し
てスタンプを 4個集めると応募できます。
　スタンプカードは『ほっとHOT・中条内健康づくり課』およ
び『にこ楽・胎内』、その他健診会場等にて随時お配りします。
　詳しくはお問い合わせください。

　健康づくり事業に参加して
　豪華景品を手に入れよう！

ほっとHOT料理
6 月は「缶詰料理」です。ちゃちゃっとできるおい

しい缶詰料理を一緒に作りましょう！

●とき　　6月 17日㈪　午前 10時～正午
●ところ　ほっとHOT・中条
●献立　　カニとアスパラの中華風あえもの
　　　　　具だくさんトマトスープ　ほか

●参加費　500円　　●定員　20人
●申込受付期間　5 月 7日㈫～ 6月 13日㈭
●持ち物　エプロン、三角巾
●申込　　ほっとHOT・中条　☎ 44・8680
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街のわだい

　築地農村環境改善センターで米粉料理教室
を行いました。食生活改善推進委員の皆さん
と一緒に米粉の使い方を楽しく学びながら、
できあがった料理をおいしくいただきまし
た。写真は、米粉の皮を使った「白菜と豚ひ
き肉の水餃子」を作っている様子です。

米
粉
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

3
月
13
日　

築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　地域づくりについて全国各地で講演活動をさ
れている服

はっとり

部真
しんじ

治氏を講師に、人生100年時代
の生き方を学ぶ講演会が開催されました。いつま
でも自分の力で人生を輝かせるためには、自らが
望む生活を自分らしく送ることが大切です。その
ためにはボランティアや趣味活動などの社会参加
を積極的に行うことが大切だと紹介されました。

人
生
１
０
０
年
時
代
講
演
会

3
月
16
日　

産
業
文
化
会
館

　

新
潟
食
料
農
業
大
学
と
開
志
国
際
高
等
学
校
の
入
学
式
に

は
井
畑
市
長
が
、
中
条
高
等
学
校
に
は
中
澤
教
育
長
が
来
賓

と
し
て
出
席
し
、
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

中
条
高
等
学
校
は
今
年
度
か
ら
「
総
合
選
択
制
の
高
校
」

と
な
り
、
初
め
て
の
入
学
生
は
91
人
。
６
回
目
の
入
学
式
と

な
っ
た
開
志
国
際
高
等
学
校
の
１
５
９
人
の
入
学
は
こ
れ
ま

で
の
最
高
人
数
。
新
潟
食
料
農
業
大
学
は
二
期
生
１
４
９
人

を
迎
え
、
今
年
は
胎
内
市
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

勉
強
と
と
も
に
地
域
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ
り
を
通
じ
て

胎
内
市
に
愛
着
を
抱
い
て
い
た
だ
き
、
第
二
の
ふ
る
さ
と
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

開
志
国
際
高
等
学
校
、
中
条
高
等
学
校
、

新
潟
食
料
農
業
大
学
入
学
式

4
月
５
日　

中
条
高
等
学
校

４
月
６
日　
開
志
国
際
高
等
学
校
、新
潟
食
料
農
業
大
学（
産
業
文
化
会
館
）

　

４
月
上
旬
、
市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
で
行
わ
れ
た
入
学

式
。
今
春
、
入
学
し
た
市
内
の
児
童
・
生
徒
数
は
、
中
条
小

学
校
81
人
、
胎
内
小
学
校
55
人
、
き
の
と
小
学
校
31
人
、
築

地
小
学
校
28
人
、
黒
川
小
学
校
48
人
、
中
条
中
学
校
１
３
１

人
、
乙
中
学
校
21
人
、
築
地
中
学
校
23
人
、
黒
川
中
学
校
31

人
で
す
。

　

中
条
小
学
校
と
中
条
中
学
校
の
入
学
式
の
様
子
を
お
届
け

し
ま
す
。

中
条
小
学
校
、
中
条
中
学
校
入
学
式

4
月
8
日　

中
条
中
学
校

４
月
９
日　

中
条
小
学
校

新潟食料農業大学新潟食料農業大学 開志国際高等学校開志国際高等学校

中条小学校中条小学校

中条中学校中条中学校

中条高等学校中条高等学校



p.7　市報たいない 2019.5 合併号

　市内出身者と在住者との親睦を図る「中条
郷会新年総会」が開催され、70 人を超える
方々が参加しました。会場では市内菓子店に
よるスイーツの販売が行われ、よさこい中条
和組の華やかな舞が披露される中、お互いの
近況や懐かしい思い出話などに花が咲いてい
ました。

「
中
条
郷
会
新
年
総
会
」開
催

3
月
20
日　

新
潟
市
中
央
区

　水澤化学工業㈱中条工場は、中村浜地内での
植樹活動を終えて、新たに笹口浜地内で行う「水
澤化学の森づくりⅡ」を開始しました。当日は従業員
とOB、関係協力会社および笹口浜集落の皆さん約
80人で約1,000本のアカマツを植えました。この活
動では、3年で約6,000㎡に約3,000本の抵抗性
アカマツ（にいがた千年マツ）を植樹する予定です。

「
水
澤
化
学
の
森
づ
く
り
活
動
Ⅱ
」始
動

3
月
16
日　

笹
口
浜
地
内

　斎藤衆議院議員、冨樫県議会議員などをお迎えし
式典とオープニングイベントが開催されました。恒例
となったもちまきではたくさんのもちやお菓子を振る舞
いました。観光交流室は、待合室としての利用はもちろ
んのこと市の各種案内や、特産品やお酒、軽食、産直
野菜を販売し、市民の交流スペースとして運営してい
きますので、皆さんお気軽にお立ち寄りください。

中
条
駅
観
光
交
流
室
の

オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト

4
月
13
日　

Ｊ
Ｒ
中
条
駅
東
口
前
広
場

　地域おこし協力隊の石尾隊員と鍬江地場産
クッキングの会が、栃餅作りを行いました。栃
の実を４日間西山川の清水につけてから鬼皮を
剝ぎ、再び沢水につけてあく抜き作業。ようや
く下準備を終え、餅つき本番！ 子どもから大人
までたくさんの方が参加し、栃餅、胡桃餅どち
らも手間暇かけた分、おいしくでき上がりました。

栃
餅
作
り
！

３
月
29
日　

鍬
江
集
落

　胎内市の自然・食・文化・歴史などの魅力的な観
光資源を多くの方々に伝える活動を、観光大使の
皆さんに４月１日から２年間行っていただきます。
　胎内市観光大使として、小野武司様、よさこい中
条和組様、胎内検定実行委員会「やらにゃん」様、
板額会「板額御前」様、板額会「板額弓人（cute♥）
隊」の皆さんが井畑市長より委嘱を受けました。

胎
内
市
観
光
大
使
委
嘱
状
交
付
式

３
月
29
日　

市
役
所

　新潟県少年自然の家（乙）のリニューアル
に伴い、開所式と記念植樹が行われました。
　収容宿泊人員は 296 人と従来の約 1.5 倍、
施設には越後杉が随所に使用されています。
　胎内型ツーリズムとの連携を図り、地域の
資源を活用するほか、総合型地域スポーツク
ラブとの連携も模索するとのことです。

新
潟
県
少
年
自
然
の
家
開
所
式

4
月
13
日　

新
潟
県
少
年
自
然
の
家
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樽
ケ
橋
遊
園
は
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
や
エ
ゾ
シ
カ
な
ど
約
20
種
の
動

物
を
間
近
で
見
た
り
ア
ル
パ
カ
の

エ
サ
や
り
体
験
が
で
き
る
施
設
で

す
。
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
の
他
に

も
大
型
遊
具
や
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン

ド
な
ど
遊
園
地
感
覚
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
期
間
中
、
次
の
内
容
で
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
無
料
乗
車
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

●
特
典　

５
月
３
日
㈮
㈷
〜
５
日

㈰
㈷
の
３
日
間
限
定

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
を
対

象
に
先
着
50
人
ま
で
メ
リ
ー
ゴ

ー
ラ
ン
ド
無
料
乗
車
券
（
１
回

分
）
を
１
人
１
枚
配
布
し
ま
す
。

※
雨
天
等
に
よ
る
運
休
日
は
実
施

し
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ

樽
ケ
橋
遊
園

　

☎
47
・
３
５
２
１

　

旬
の
新
鮮
野
菜
や
ト
マ
ト
・
き

ゅ
う
り
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
取

り
揃
え
、
皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
内
容　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
販
売
・
家
族
の
似
顔
絵
展

（
つ
い
じ
保
育
園
児
）・
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
（
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ハ
ン
ド
ケ
ア
無
料
）

●
と
き　

５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

長
池
農
産
物
直
売
所

リ
ッ
プ
ル

●
問
合
せ　

長
池
農
産
物
直
売
所

リ
ッ
プ
ル
☎
45
・
５
４
０
０

　

今
年
で
16
回
目
を
迎
え
ま
す

「
関
西
胎
内
郷
人
会
」
は
、
関
西

圏
に
お
住
ま
い
の
同
郷
の
方
々

と
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
顔
を
合
わ

せ
語
ら
い
、
懐
か
し
さ
や
親
睦
を

深
め
る
会
と
し
て
、
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
市
内
の
ご
友

人
・
知
人
を
お
誘
い
い
た
だ
き
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
関
西
胎
内

郷
人
会
会
長　

加か
と
う藤
和か

ず
ひ
こ彦
）

●
と
き　

６
月
８
日
㈯
午
前
11
時

（
受
付
：
午
前
10
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
ヒ
ュ
ー
イ
ッ

樽
ケ
橋
遊
園
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
お
得
情
報

今号の注目はこの３つ。今号の注目はこの３つ。
築地サッカースポーツ少年団の築地サッカースポーツ少年団の
３人のナビゲーターが目印！３人のナビゲーターが目印！

吉村 はづきさんきさん
よしむら

吉村 はづき

川﨑 羽雲さん

吉村吉村 はづき
よしむら

ん
かわさき　  わく

さん

川﨑 穂乃佳さん

かわさき わくわく

川﨑 羽羽羽雲さ
かわさき   わく

川﨑﨑 穂乃佳さん穂乃佳佳さん
かわさき　　ほのか

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス

ポ
ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内

容
と
胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

樽ケ橋遊園ゴールデンウィ
ークお得情報…（P8）

催催　し催　し

「いきいき人生良い歯のコンク
ール」の参加者募集…（P11）

募 集募 集募 集

「三・八市×消費生活相談」無料
相談出張所の開設…（P11）？

相　談相　談

リ
ッ
プ
ル
「
母
の
日
フ
ェ
ア
」

「
関
西
胎
内
郷
人
会
」

開
催
の
ご
案
内

催　
　

し

< 有料広告 >
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

ト
甲
子
園
（
兵
庫
県
西
宮
市
甲

子
園
高
潮
町
３
‐
30
阪
神
甲
子

園
駅
西
口
前
）

　

☎
０
７
９
８
・
48
・
１
１
１
１

●
参
加
費　

８
５
０
０
円
（
バ
ス

代
・
宿
泊
代
は
別
途
）

※
当
日
、会
場
に
て
申
し
受
け
ま
す
。

●
申
込
締
切　

５
月
９
日
㈭

●
申
込
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課

商
工
振
興
係
（
内
線
１
２
５
５
）

　

蔵
王
山
塊
の
自
然
、
歴
史
、
地

域
の
魅
力
を
じ
っ
く
り
味
わ
い
な

が
ら
２
日
間
に
分
け
て
東
西
に
縦

走
し
ま
す
。
鍬
江
集
落
内
で
地
元

の
食
材
を
使
っ
た
夕
食
交
流
会
あ

り
。
飯
豊
・
胎
内
の
会
と
地
域
お

こ
し
協
力
隊
が
ガ
イ
ド
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

午
前
7
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
美
術
館
前
集

合
、
解
散

●
参
加
費　

１
日
参
加
…
２
５
０
０

円
／
２
日
間
参
加
…
６
０
０
０
円

※
保
険
代
込
み
、
棚
田
米
「
き
ん

の
あ
き
」
の
お
に
ぎ
り
付
き
、

夕
食
付

●
宿
泊　

鍬
江
集
落
内
（
鍬
江
公

会
堂
）

※
シ
ュ
ラ
フ
、
マ
ッ
ト
な
ど
は
持

参
。
テ
ン
ト
泊
可
。

●
定
員

35
人

●
申
込
締
切　

５
月
21
日
㈫

●
申
込
・
問
合
せ　

総
合
政
策
課

行
革
協
働
係
（
内
線
１
３
６
４
）

　

手
つ
か
ず
の
自
然
が
残
る
奥
胎

内
。
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
森
林

散
策
や
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に

は
最
適
で
す
。
野
鳥
の
観
察
、
ブ

ナ
林
や
ト
チ
の
巨
木
巡
り
と
奥
胎

内
ダ
ム
見
学
を
計
画
し
た
の
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

６
月
22
日
㈯
〜
23
日
㈰

●
と
こ
ろ　

奥
胎
内

●
定
員

45
人
（
先
着
順
）

●
宿
泊
料
（
１
泊
２
食
付
）

▪
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
…
１
万
円

（
税
別
）
〜

▪
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
…

１
万
１
０
０
０
円
（
税
別
）
〜

※
い
ず
れ
も
１
室
２
人
以
上
利
用

の
場
合

※
１
名
利
用
の
場
合
、
奥
胎
内
ヒ

ュ
ッ
テ
は
プ
ラ
ス
１
０
０
０
円
増

／
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
は
プ
ラ
ス
３
０
０
０
円
増

●
そ
の
他

▽
１
日
目
：
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
…
各
自

　

夕
食
・
入
浴
…
各
自

夜
の
コ
ノ
ハ
ズ
ク
探
訪
…
午
後

７
時
30
分
〜
９
時

▽
２
日
目
：
早
朝
探
鳥
…
午
前
４

時
30
分
〜
６
時
30
分

ト
チ
の
巨
木
・
奥
胎
内
ダ
ム
見

学
…
午
前
８
時
〜
10
時

※
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
：
午
前
10
時

（
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
）
／
午
前

10
時
30
分
（
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ

ー
ク
ホ
テ
ル
）

●
申
込　

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
☎
48
・
２
２
１
１

●
問
合
せ

商
工
観
光
課
観
光
振

興
係
（
内
線
１
２
５
１
）

▽
市
中
パ
レ
ー
ド
等

　

音
楽
隊
の
演
奏
に
合
わ
せ
た
徒

歩
部
隊
や
車
両
な
ど
に
よ
る
行
進
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
観
閲
飛
行

●
と
き

５
月
11
日
㈯
午
後
２
時

〜
午
後
２
時
30
分
（
予
定
）

●
と
こ
ろ

新
発
田
市
本
町
交
差

点
〜
中
央
町
交
差
点

▽
記
念
行
事

●
と
き

５
月
12
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
午
前
８
時
30
分

開
場
）

●
と
こ
ろ

陸
上
自
衛
隊
新
発
田

駐
屯
地

●
内
容　

記
念
式
典
／
訓
練
展
示

／
体
験
試
乗
／
野
外
売
店
な
ど

●
駐
車
場　

ア
イ
ネ
ス
し
ば
た
お

よ
び
新
発
田
市
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

は
運
行
い
た
し
ま
せ
ん
。

※
違
法
駐
車
は
厳
に
慎
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
介
助
犬
以
外
の
ペ
ッ
ト
を
連
れ

て
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

陸
上
自
衛
隊
新
発
田

駐
屯
地
広
報
室
☎
22
・
３
１
５
１

●
と
き　

６
月
９
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
（
開
場
午
後
１
時
）

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館

●
入
場
料　

無
料

※
整
理
券
が
必
要
で
す
。

●
整
理
券
配
布
場
所

　

産
業
文
化
会
館
／
中
央
公
民
館

●
問
合
せ　

女
声
コ
ー
ラ
ス
・
み
ず
ば

し
ょ
う
（
杉
山
）
☎
43
・
４
８
７
９

●
と
き　

６
月
１
日
㈯
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

中
条
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

●
懇
親
会　

午
後
４
時

●
懇
親
会
費　

４
０
０
０
円

※
当
日
会
場
で
徴
収
い
た
し
ま
す
。

※
案
内
の
ハ
ガ
キ
が
お
手
元
に
届

か
な
い
方
は
直
接
、
中
条
高
等

学
校
の
同
窓
会
事
務
局
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

中
条
高
等
学
校
同
窓

会
事
務
局
☎
43
・
２
０
４
７

< 有料広告 >

新
緑
の
高
坪
山
縦
走
登
山

奥
胎
内
の
野
鳥
観
察
と

奥
胎
内
ダ
ム
を
満
喫

女
声
コ
ー
ラ
ス

み
ず
ば
し
ょ
う
発
表
会

平
成
31
年
度
の
中
条
高
等
学
校

同
窓
会
の
総
会
を
開
催
し
ま
す

陸
上
自
衛
隊

新
発
田
駐
屯
地
記
念
行
事
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第 23回ＮＨＫ「わたしの尾瀬」写真展第 23回ＮＨＫ「わたしの尾瀬」写真展
　胎　内　展　胎　内　展

　この写真展は、本州最大の高層湿原、「尾瀬」の素晴

らしさと自然の大切さを知ってもらおうとＮＨＫの新

潟、前橋、福島の各放送局と尾瀬保護財団が企画して

行うもので、第 23回ＮＨＫ「わたしの尾瀬」フォトコ

ンテストに入賞した作品や尾瀬の自然保護に関する資

料を展示します。

　コンテストには、全国各地から 649 点に及ぶ作品が

寄せられ、写真家の新
あらい

井幸
ゆきひと

人さんらが審査した結果、「風

景の部」「動植物の部」「人の部」「保護の部」あわせて

50点の入賞作品が選ばれました。

●とき　　5 月 11日㈯～ 19日㈰　
　　　　　午前 9時～午後 5時 30分（期間中無休）

●ところ　産業文化会館
●内容　　・ 第 23 回 NHK「わたしの尾瀬」フォトコ

ンテスト入賞作品 50点の展示

　　　　　・尾瀬の自然保護に関するパネルの展示

●入場料　無料
●主催　　ＮＨＫ「わたしの尾瀬」実行委員会
　　　　　（ＮＨＫ前橋放送局、ＮＨＫ福島放送局、

　　　　　 ＮＨＫ新潟放送局、（公財）尾瀬保護財団）

●共催　　胎内市教育委員会
●問合せ　・（公財）尾瀬保護財団　☎027・220・4431
　　　　　　（平日  午前 8時 30分～午後 5時 15分）

　　　　　・ＮＨＫ新潟放送局　☎ 025・230・1622

　　　　　　（平日  午前 10時～午後 6時）

　　　　　・生涯学習課社会教育係　☎ 47・3409

　　　　　　（平日  午前 8時 30分～午後 5時 15分）

【動植物の部】金賞「お先に失礼」
　　　　　　青

あおき

木 弘
ひろまさ

昌  氏  群馬県前橋市

【風景の部】銀賞「朝霧の中に」
　　　　　　舟

ふなおか

岡 久
ひさよし

佳  氏  群馬県吉岡町

【風景の部】入選「花咲く頂」
　　　　　　星

ほし

 義
よしひろ

廣  氏  新潟県魚沼市

< 有料広告 > < 有料広告 >
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

●
と
き　

６
月
１
日
㈯

　

午
後
６
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
中
条

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
申
込
・
問
合
せ

　

中
条
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
愛
好
会

☎
０
９
０
・
３
４
０
７
・
１
０
５
５

（
担
当
：
石
山
）

　

清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。
豚
汁

の
振
る
舞
い
や
、
当
日
限
定
周
辺

施
設
（
樽
ケ
橋
遊
園
・
胎
内
市
美

術
館
・
黒
川
郷
土
文
化
伝
習
館
）

の
入
園
・
入
館
無
料
チ
ケ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

●
と
き　

５
月
18
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
11
時

●
と
こ
ろ

樽
ケ
橋
遊
園
周
辺

※
集
合
・
受
付
：
ク
ア
ハ
ウ
ス
前

駐
車
場

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

軍
手
・
ご
み
拾
い
用

ト
ン
グ
（
な
く
て
も
参
加
可
）

●
申
込
締
切　

５
月
15
日
㈬

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
☎
44
・
８
６
８
２
（
当
日

は
☎
０
９
０
・５
８
２
６
・４
２
３
０
）

　

伝
統
あ
る
「
三
・
八
市
」
の
開

催
日
に
合
わ
せ
、
消
費
生
活
無
料

相
談
出
張
所
を
開
設
し
ま
す
。
強

引
な
訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘
販
売

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
し
た

商
品
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
お
困
り

の
方
は
、
三
・
八
市
で
買
い
物
を

楽
し
ん
だ
後
、
消
費
生
活
相
談
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

５
月
８
日
㈬
・
13
日
㈪
・

23
日
㈭
・
28
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
正
午

※
平
日
の
み
の
開
設
で
す
。

●
と
こ
ろ　

新
発
田
地
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事
務
所

（
旧
若
宮
保
育
園
）
１
階
応
接
室

●
そ
の
他　

契
約
書
や
領
収
書
な

ど
相
談
に
必
要
な
関
係
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

駐
車
場
に
つ
い
て
は
三
・
八
市

の
臨
時
駐
車
場
（
若
宮
神
社
境

内
）
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
申
込　

申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
当
日
の
状
況
に
よ
っ
て
は

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。

※
１
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
１

時
間
以
内
で
す
。

●
問
合
せ　

商
工
観
光
課
商
工
振

興
係
（
内
線
１
２
５
５
）

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か
。
人
権
擁
護
委
員
は
相
談

を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

や
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
新
発
田
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
お
よ
び
新
潟
地
方
法
務
局
新
発

田
支
局
で
は
、
特
設
人
権
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

６
月
３
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
対
象　

相
続
、
離
婚
、
夫
婦
・

親
子
間
等
の
家
庭
の
問
題
、
近

隣
問
題
、
い
じ
め
、
い
や
が
ら

せ
、
そ
の
他
心
配
ご
と
、
困
り

ご
と
な
ど
の
相
談

●
問
合
せ　

新
潟
地
方
法
務
局
新

発
田
支
局
☎
24
・
７
１
０
２

　
「
い
き
い
き
人
生
良
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
応
募
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
応
募
資
格

▪
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
満

80
歳
以
上
の
方

▪
過
去
５
年
間
に
受
賞
し
て
い
な

い
方

▪
20
本
以
上
の
自
分
の
歯
が
あ
り
、

か
つ
現
在
未
治
療
の
歯
が
５
本

以
下
で
歯
周
疾
患
の
な
い
方

●
そ
の
他　

応
募
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
は
、
歯
科
健
診
を
行
い
、

健
診
結
果
に
基
づ
き
選
出
し
た

上
で
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り

課
（
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
内
）

　

☎
44
・
８
６
８
０

社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

環
境
美
化
活
動

た
い
な
い
き
れ
い
隊

「
三・八
市
×
消
費
生
活
相
談
」

無
料
相
談
出
張
所
の
開
設

相　
　

談

？

？
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

「
い
き
い
き
人
生
良
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
」
の
参
加
者
募
集

< 有料広告 >

家  族  葬 　ベ  ル  ホ  ー  ル  会  津  屋
お 葬 式 事 前 相 談   無 料
国 道 7 号 線 コ メ リ 様 脇 （ 胎 内 市 大 川 町 ）
TEL0254-44-8611 店舗定休日：月曜日
葬祭ホールは365日24時間対応 直接ホール安置可能

○日時　5月15日㈬　6月18日㈫
　　　　10：30～　13：30～　15：00～
○会場　仏壇の会津屋胎内店
上記各時間1組限定  コーヒーサービス
※事前予約をお願いします

< 有料広告 >

募　
　

集
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関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス
ー

パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

酒
販
店
な
ど
へ
の
買
い
物
の
機
会

に
お
酒
売
場
の
未
成
年
者
飲
酒
防

止
の
た
め
の
表
示
状
況
等
を
確
認

し
、
税
務
署
に
連
絡
し
て
い
た
だ

く
「
酒
類
販
売
管
理
協
力
員
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
方
法
等
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Shttp://w

w
w
.nta.go.jp/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

新
潟
税
務
署
酒
類
指

導
官
☎
０
２
５
・
２
２
９
・
２
２
０
５

　

会
員
同
士
の
交
流
を
通
じ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
を
克
服
し
自

立
更
生
と
社
会
参
加
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

●
主
な
年
間
行
事　

総
会
、
お
楽

し
み
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
ぶ

ど
う
狩
り
、
忘
年
会
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会
（
ボ
ッ
チ
ャ
、
カ
ロ

ー
リ
ン
グ
な
ど
）

●
入
会
の
資
格

▪
市
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方

▪
手
帳
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
、

会
の
趣
旨
に
賛
同
さ
れ
た
方

●
年
会
費　

１
０
０
０
円

※
入
会
金
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ　

胎
内
市
身
体
障
害
者

福
祉
協
会
（
胎
内
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
）
☎
44
・
８
６
８
２

　

源
氏
物
語
を
い
っ
し
ょ
に
読
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
物
語
は
「
巻
」

ご
と
に
分
か
れ
て
い
ま
す
の
で
い

つ
か
ら
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

●
と
き　

毎
月
第
２
㈯　

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
階　

Ａ
集
会
室

●
会
費　

１
万
円
／
年　

※
ほ
か
に
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
で
す
。

●
講
師　

色
部
潤
子
先
生

●
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

☎
43
・
２
０
０
１
ま
た
は
ク
ラ
ブ

代
表
：
新
井
田
☎
43
・
５
０
７
７

　

胎
内
自
然
天
文
館
、
ポ
ー
ラ
ー

ス
タ
ー
神
林
で
の
観
望
会
、
星
ま

つ
り
、
そ
の
他
の
天
体
イ
ベ
ン
ト

で
の
天
文
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

理
解
と
そ
の
育
成
、
天
文
の
基
礎

知
識
の
習
得
を
目
的
と
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
胎
内

自
然
天
文
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
と
き　

全
４
回

　

①
５
月
17
日
㈮

　

②
５
月
31
日
㈮　

　

③
６
月
７
日
㈮　

　

④
６
月
９
日
㈰

い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
30
分

●
と
こ
ろ　

胎
内
自
然
天
文
館

●
講
師　

沼
澤
茂
美
氏

●
対
象

20
歳
以
上
65
歳
以
下
の

方
で
天
文
指
導
活
動
、
星
に
興

味
の
あ
る
方
。
天
文
知
識
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
受
講
後
に
天
文
指
導
員
と
し
て

の
採
用
が
確
約
さ
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
定
員

30
人

●
参
加
費　

各
回
３
０
０
円
（
入

館
料
）

●
申
込
締
切　

５
月
10
日
㈮

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
自
然
天

文
館
☎
48
・
０
１
５
０

※
㈫
〜
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

平
成
31
年
度
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く

学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
開
講
日
程　

６
月
〜
翌
年
３
月

（
年
５
回
）
予
定

●
と
こ
ろ　

築
地
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

●
対
象　

築
地
地
区
在
住
の
60
歳

以
上
の
方

平
成
31
年
度
酒
類
販
売
管
理

協
力
員
の
募
集

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

会
員
募
集

古
文
講
座
会
員
募
集

　市では、今年も11月を生涯学習強調月間として、第14回生涯
学習フェスティバルを開催します。これは、日頃よりさまざまな文
化活動をしている団体・サークルの方々の発表の場として、毎年開
催されるものです。以前に参加された方はもちろんのこと、これを
機に参加しようと思われている方もぜひご参加ください。

● とき 10 月 19日㈯～ 12月 1日㈰
● ところ　産業文化会館を中心に市内施設
【募集内容】
•ステージ（発表）… 合唱、合奏、演劇、舞踊、民謡、詩吟、
  　　   ダンスなど
•教室（体験）… 手作り玩具、茶道、レターペインティング、着付け、

英会話など
•作品展（展示）… パッチワーク、押し花、菊花、華道、フラワ

ーアレンジメント、書道、写真、粘土、地場
産業、環境保護、マルチメディアなど

※募集内容は一例です。
※ 団体・サークルなどに所属されている方は、団体・サークルで
参加してください。
※ 企業などの参加も歓迎します。ただし、胎内市生涯学習フェス
ティバルの趣旨に沿うものとします。

【参加資格】
•市民であること
•市内に所在する団体であること
• 市内の事業所などに勤務していること
● 申込　 生涯学習課社会教育係（黒川庁舎内）、産業文化会館、
  中央公民館、黒川地区公民館に申込用紙があります。
   5 月 24日㈮までにお申し込みください。
※ 昨年度参加された団体もあらためてお申し込みください。
● 問合せ　きのと交流館☎46・2101

『第14回 胎内市生涯学習フェスティバル』参加団体募集

「
天
文
指
導
員
養
成
講
座
」

参
加
者
募
集
！

よ
つ
葉
大
学
（
築
地
地
区

高
齢
者
大
学
）
学
生
募
集
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

●
参
加
費　

年
会
費
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
学
習
内
容
に
よ
っ
て
参

加
費
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
そ
の
他　

学
生
の
皆
さ
ん
に
個

別
で
ご
案
内
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ

　

築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

☎
45
・
３
１
０
１

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
優
待
や
割
引
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
い
た
だ
け
る

企
業
や
商
店
等
を
募
集
し
ま
す
。

　

本
事
業
は
、
企
業
や
商
店
等
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
力
に
よ
り
成

り
立
っ
て
お
り
ま
す
。
趣
旨
に
ご
賛

同
い
た
だ
き
、
子
育
て
家
庭
の
支

援
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
企

業
や
商
店
等
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
協

賛
店
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
胎
内
市
の
協
賛
店
で
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
内
容
や
新
発
田
市
の

協
賛
店
に
つ
い
て
は
、
胎
内
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
こ
ど

も
支
援
係
（
内
線
１
２
６
１
）

　

フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
も
注
目
さ
れ

現
在
胎
内
市
美
術
館
に
展
示
中
の

縄
文
漆
器
を
４
千
年
も
の
間
、
ほ

ぼ
完
全
な
形
で
残
し
て
く
れ
た
「
縄

文
の
清
水
」
や
、胎
内
市
の
名
水
「
ど

っ
こ
ん
水
」
の
由
来
や
歴
史
な
ど

に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し

て
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
伊
藤
舞
氏
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
18
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
美
術
館

●
講
師　

伊
藤
俊
男
氏
（
縄
文
の

清
水
の
魅
力
を
考
え
る
会
）

●
ゲ
ス
ト　

伊
藤

舞

氏
（
ソ
プ

ラ
ノ
歌
手
）

●
参
加
費　

３
０
０
円
（
美
術
館

入
館
料
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

●
問
合
せ　

胎
内
市
美
術
館

　

☎
47
・
２
２
８
８

　

ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
美
大
受
験
生
ま
で

幅
広
い
美
術
教
育
を
実
践
さ
れ
て

い
る
新
潟
美
術
学
園
の
講
師
お
二
人

を
お
招
き
し
て
、
１
日
限
定
の
イ
ラ

ス
ト
・
似
顔
絵
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
19
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
美
術
館

●
講
師　

高
橋
明
公
子
氏

　
　
　
　

手
嶋
涼
氏

●
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

●
定
員

20
人

●
内
容　

色
鉛
筆
や
カ
ラ
ー
ペ
ン

な
ど
を
使
用
し
て
自
分
や
家
族

な
ど
の
似
顔
絵
を
描
き
ま
す
。

●
持
ち
物　

自
分
や
家
族
な
ど
の

写
真
・
手
鏡

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
申
込
締
切　

定
員
に
な
り
次
第

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
市
美
術

館
☎
47
・
２
２
８
８

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内

事
務
所
で
は
、
会
員
と
市
民
を
対

象
に
庭
木
の
手
入
れ
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
と
き　

５
月
24
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

柴
橋
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
旧
柴
橋
小
学
校
）

●
持
ち
物

剪せ
ん
て
い定

は
さ
み

●
講
師　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員

●
申
込
締
切　

５
月
21
日
㈫

●
申
込
・
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事
務
所

　

☎
43
・
２
８
３
３　

　

５
月
は
「
認
知
症
と
い
う
病
気

に
つ
い
て
」
で
す
。
専
門
医
が
わ

か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

●
と
き　

５
月
８
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

黒
川
病
院
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
方
・
関
心
の
あ
る
方

●
定
員

20
人
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
締
切　

５
月
７
日
㈫

●
申
込
・
問
合
せ　
（
黒
川
病
院

内
）
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
☎
47
・
２
６
４
０
（
医
療
相
談

員
：
伊
藤
、
髙
橋
）

　

誰
で
も
気
軽
に
い
つ
か
ら
で
も

始
め
ら
れ
る
趣
味
活
動
で
も
あ
り
、

支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め
に

も
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

楽
し
く
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
程　

お
好
き
な
コ
ー
ス
を
選

ん
で
ご
受
講
く
だ
さ
い
。

※
複
数
の
コ
ー
ス
を
選
択
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

●
申
込
締
切　

５
月
22
日
㈬

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
☎
44
・
８
６
８
２

子
育
て
き
ら
き
ら
カ
ー
ド
の

協
賛
店
を
募
集
し
て
い
ま
す

胎内市
協賛店一覧

新発田市
協賛店一覧

講
座
・
教
室

新
潟
美
術
学
園

出
前
特
別
講
座

胎
内
市
の
水
環
境
の
お
話
と

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

認
知
症
介
護
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

庭
木
の
手
入
れ
講
習
会

技
術
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

初
心
者
講
座

手話コース 音声訳コース 点字コース

日程 6月6日、13日、20日
いずれも㈭ ＜全 3回＞

6月1日、15日、29日
いずれも㈯ ＜全 3回＞

5月25日、6月1日、8日、
22日、29日、7月6日
いずれも㈯ ＜全6回＞

時間 午後 1時 30分～ 3時 30分

会場 2 階「げんきななかま」 2階「ちえぶくろ」 2階「げんきななかま」

参加費 無料 無料 200円（用紙代）

講師 胎内市手話サークル
「かえで」会員

胎内市音声訳
「ひわの会」会員

中条点訳グループ
「ほたる」会員
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Ｕ
Ｖ
硬
化
樹
脂
に
鉱
物
を
封
入

し
た
可
変
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま

す
。
完
成
品
も
あ
り
ま
す
。
昨
年

の
調
査
報
告
展
示
と
サ
ン
プ
ル
鉱

石
を
進
呈
。（
20
個
限
定
）

●
と
き　

５
月
26
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ

胎
内
市
図
書
館
会
議
室

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

●
定
員　

作
成
：
先
着
10
人

　

完
成
品
：
先
着
15
人

●
問
合
せ　

地
学
探
査
会
（
渡
辺
）

☎
０
８
０
・
１
０
９
７
・
１
６
１
８

●
と
き　

５
月
21
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
調
理
室

●
メ
ニ
ュ
ー　

ど
ん
ぶ
り
物
に
挑

戦
！
（
中
華
丼
＆
タ
レ
カ
ツ
丼

ほ
か
）

●
参
加
費　

１
人
５
０
０
円
（
当

日
集
金
）

●
講
師　

大
久
保
百
合
子
栄
養
士

●
用
意
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾

●
主
催

お
ど
ご
し
ょ
の
「
夢
」

倶
楽
部

●
申
込
締
切　

５
月
17
日
㈮

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
44
・
８
６
８
２（
担

当
：
田
代
）

　

交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習

慣
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事

故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
ま
す
。

●
運
動
期
間

　

５
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪

●
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
『
歩
行
者
に
笑
顔
で
ゆ
ず
る

　

春
の
道
』

●
運
動
の
重
点

▪
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止

▪
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

▪
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

▪
飲
酒
運
転
の
根
絶

▪
横
断
歩
道
で
の
歩
行
者
優
先

●
問
合
せ　

総
務
課
庶
務
係

　
（
内
線
１
３
２
２
）

　

４
月
28
日
㈰
〜
５
月
６
日
㈪

（
振
休
）
の
期
間
の
家
庭
系
可
燃

ご
み
の
収
集
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▽
㈪
㈬
㈮
の
地
域
…
５
月
１
日
㈬

㈷
と
６
日
㈪
（
振
休
）
は
収
集

を
行
い
ま
す
。

▽
㈫
㈭
㈯
の
地
域
…
５
月
２
日
㈭

（
休
日
）
は
収
集
を
行
い
ま
す
。

※
そ
の
他
の
祝
日
、
休
日
は
収
集

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
直
接
搬
入
す
る
場
合

　

５
月
２
日
㈭
（
休
日
）
の
み
個

人
の
方
の
直
接
搬
入
を
受
け
付
け

ま
す
。

▪
可
燃
ご
み
搬
入
先
…
中
条
地
区

塵じ
ん
か
い芥
焼
却
場
（
富
岡
７
‐
１
２
３
）

●
問
合
せ　

市
民
生
活
課
生
活
環

境
係
（
内
線
１
１
５
１
）

　
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
に
よ
り
、

室
内
温
度
の
上
昇
を
抑
え
る
省
エ

ネ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
市
で

は
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
次
の
と
お
り
配

布
し
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
ゴ
ー

ヤ
を
育
て
て
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

５
月
７
日
㈫
か
ら

ふ
ら
っ
と
街
な
か

図
書
館
で
サ
イ
エ
ン
ス

お
ど
ご
し
ょ
の
料
理
教
室

（
初
心
者
歓
迎
）

8

大
型
連
休
中
の
家
庭
ご
み

収
集
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

i

i

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

厚生労働省主催　平成31年度慰霊巡拝事業

　参加を希望されるご遺族の方は、新潟県福祉保健
部福祉保健課援護恩給室へお問い合わせください。

実施地域 実施予定時期 県への提出期限

沿海地方 10 月 8 日 ㈫ ～
12日㈯ 5月 8日㈬

東部ニューギニア ９月 28 日 ㈯～
10月５日㈯ 5月 22日㈬

インド 10 月 ７ 日㈪～
12日㈯ 7月 17日㈬

マリアナ諸島 12 月 ５ 日㈭～
12日㈭ 7月 29日㈪

フィリピン（1班）
2 月 13 日 ㈭ ～
20日㈭ 9月 20日㈮フィリピン（2班）

フィリピン（3班）

硫黄島（1次） 11月中旬
（詳細未定） 未定

硫黄島（2次） 2月中旬
（詳細未定） 未定

●問合せ 新潟県福祉保健部福祉保健課援護恩給室
　　　　　☎ 025・280・5180

～第四銀行・北越銀行から～
特殊詐欺に関する注意喚起

「店名・店番号変更」および
「合併に伴う店舗統合」に関して、

●問合せ 第四銀行　☎ 0120・326・523
　　　　　北越銀行　☎ 0120・892・311

ご注意ください

行員がお客さまの
・ 「キャッシュカード・ご印鑑」をお預かり
すること、「キャッシュカードの暗証番号」
をお尋ねすることはありません。

行員が
・ お客さまからのご依頼がないにもかかわ
らず「通帳をお預けいただくよう」お願
いすることはありません。

　通帳のお繰り越し等はお客さまからのご依頼に
基づいて行員がお預かりする場合がありますが、

ゴ
ー
ヤ
の
種
の
無
料
配
布

を
行
い
ま
す
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

※
先
着
順
で
、
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
市
民

生
活
課
生
活
環
境
係
（
１
階
３

番
窓
口
）
／
黒
川
庁
舎
市
民
生

活
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

●
対
象　

市
民
、
市
内
事
業
所

※
受
付
で
お
名
前
、
ご
住
所
、
連

絡
先
を
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

●
配
布
内
容

　

ゴ
ー
ヤ
の
種
（
１
袋
３
粒
入
り
）

※
１
人
５
袋
以
内

　

栽
培
用
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

●
配
布
予
定
数　

３
０
０
袋

●
問
合
せ　

市
民
生
活
課
生
活
環

境
係
（
内
線
１
１
５
１
）

●
対
象　

県
内
（
新
潟
市
を
除

く
）
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い

な
い
猫
を
保
護
し
、
県
が
指
定

す
る
協
力
動
物
病
院
で
手
術
を

受
け
さ
せ
、
費
用
を
支
払
っ
た

県
内
（
新
潟
市
を
除
く
）
在
住

の
個
人
ま
た
は
団
体

●
補
助
額　

オ
ス
：
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　

メ
ス
：
１
万
円

※
手
術
費
用
が
補
助
額
に
満
た
な
い

場
合
は
実
費
相
当
額
と
し
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
期
間
内
で
も
補
助
額
が
県
全
体

で
２
５
０
万
円
に
達
し
た
時
点

で
補
助
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

補
助
を
受
け
る
場
合
は
事
前
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
新
発

田
保
健
所
（
下
越
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

新
発
田
保
健
所
（
下

越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
24
・
０
２
０
７

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
と
は
、
犬
や

猫
な
ど
の
「
個
体
識
別
」
を
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
犬
や
猫
に
装

着
す
る
こ
と
で
、
迷
子
に
な
っ
て

も
身
元
が
す
ぐ
に
確
認
で
き
ま
す
。

▽
犬
・
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装

着
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す

▪
助
成
対
象
動
物　

動
物
病
院
で

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
処
置
を
行
っ

た
犬
お
よ
び
猫

※
市
内
に
居
住
す
る
個
人
に
対
し

助
成
し
ま
す
。

▪
助
成
額　
１
頭
あ
た
り
４
０
０
０
円

　

対
象
と
な
る
動
物
病
院
に
つ
い
て

は
、
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

新
発
田
保
健
所
（
下

越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
24
・
０
２
０
７

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
た
今
年
度
第
１
回
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。
放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

を
３
回
繰
り
返
し
た
の
ち
、「
こ

ち
ら
は
防
災
胎
内
市
で
す
。」
で

終
了
し
ま
す
。
通
常
の
放
送
よ
り

大
き
な
音
で
流
れ
ま
す
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
15
日
㈬

　

午
前
11
時
か
ら

●
問
合
せ　

総
務
課
防
災
対
策
係

（
内
線
１
３
１
１
）

　

消
防
ポ
ン
プ
の
基
本
的
な
操
作

を
習
得
す
る
た
め
の
訓
練
の
一
つ

で
、
36
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
ポ
ン

プ
・
ホ
ー
ス
な
ど
の
操
作
の
迅
速

さ
、
正
確
さ
、
規
律
を
競
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
の
訓
練
の
成
果
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

６
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
各
チ
ー
ム
の
出
場
予
定
時
間
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
し
て

い
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
駐
車
場

●
問
合
せ　

総
務
課
防
災
対
策
係

（
内
線
１
３
１
１
）

　にいがた出会いサポートセンター
　　　　　　　　臨時窓口の開設について

日　時　6月 2日㈰　午前 10時～午後 5時
会　場　イクネスしばた（新発田市諏訪町1-2-12）
登録料　1万円（税込み、2年間有効）
　　　　※利用料は無料です。
持ち物　運転免許証などの本人確認ができるもの
申　込　 事前に「ハートマッチにいがた」のホーム

ページから予約が必要です。
問合せ　にいがた出会いサポートセンター
　　　　☎ 025・384・4151（火曜・金曜日は定休）
対　象　 結婚を希望し、自ら努力する 20歳以上の独

身で、県内に在住・在勤している方または
県内に移住を希望される方。なお、利用に
あたっては、インターネットやメールを使
用できるスマートフォンまたはパソコンが
必要です。

婚活支援
　胎内市では、今年度も新発田市・聖籠町とともに定
住自立圏の取組として婚活支援を実施します。
イベントスケジュールなどは追ってお知らせします。

　「ハートマッチにいがた」は、県が導入した婚活を
応援するマッチングシステムです。
　昨年度に引き続き、サポートセンターの臨時窓口
を令和 2年 2月までの毎月第１日曜日にイクネスし
ばたに開設します。

申込用二次元
バーコード

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去
勢

手
術
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
！

あ
な
た
の
大
切
な
犬
や
猫
を
守

る
た
め
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を

装
着
し
ま
せ
ん
か
？

胎
内
市
ポ
ン
プ
操
法
競
技

会
を
開
催

昨年の操法競技会

胎
内
市
防
災
行
政
無
線
を
用

い
た
情
報
伝
達
試
験
の
実
施
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市
で
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
医

療
機
関
で
受
診
で
き
る
施
設
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、
疾

病
の
早
期
発
見
の
た
め
、
ぜ
ひ
検

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

●
実
施
期
間　

５
月
７
日
㈫
〜
令

和
２
年
１
月
31
日
㈮

●
対
象

20
歳
以
上
の
女
性
で
偶

数
年
齢
の
方

※
対
象
年
齢
は
、
令
和
２
年
３
月

31
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

※
今
年
度
奇
数
年
齢
で
、
昨
年
度

未
受
診
の
方
は
受
診
で
き
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
検
診
料
金

▪
69
歳
以
下
の
方
…
２
０
０
０
円

▪
70
歳
以
上
の
方
…
７
０
０
円

▪
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
の
方
（
21

歳
）
…
無
料

▪
生
活
保
護
の
方
…
無
料

●
指
定
医
療
機
関　

関
塚
医
院
、

富
田
産
科
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

広
神
産
婦
人
科
医
院
、
渡
部
レ

デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
遠
山
医
院

●
そ
の
他　

す
で
に
市
の
施
設
検

診
を
申
し
込
ま
れ
た
方
お
よ
び

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
の
方

に
は
４
月
下
旬
に
受
診
票
を
送

付
し
ま
し
た
。
申
し
込
み
を
し

な
か
っ
た
方
で
も
、
対
象
年
齢

の
方
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り

課
（
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
内
）

　

☎
44
・
８
６
８
０

　

工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
統
計
法
に
基

づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統

計
で
す
。
調
査
結
果
は
、
中
小
企

業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
時
点
は
６
月
１
日
で
す
。

調
査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協

働
係
（
内
線
１
３
６
３
）

　

平
成
31
年
度
に
胎
内
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、
業
務
委
託
、
物

品
購
入
な
ど
の
入
札
予
定
に
つ
い

て
件
名
、
発
注
予
定
時
期
等
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
公
表
場
所

　

市
役
所
３
階
設
計
図
書
閲
覧
所

●
問
合
せ　

財
政
課
契
約
検
査
係

　
（
内
線
１
３
４
１
）

　

カ
ラ
ス
・
カ
モ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
銃
器
に
よ
る
駆
除
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。
実
施
期
間
中
は

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

５
月
12
日
㈰
〜
６
月

１
日
㈯

●
駆
除
時
間　

日
の
出
か
ら
日
没

ま
で

●
と
こ
ろ　

旧
中
条
町
管
内
一
円

●
問
合
せ　

Ｊ
Ａ
胎
内
市
営
農
指
導

課
☎
43
・
３
１
４
０
／
農
林
水
産

課
農
産
振
興
係
（
内
線
１
２
４
２
）

　

山
菜
採
り
や
森
林
内
作
業
で
入

山
の
機
会
が
増
え
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
と
の
遭
遇
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
入
山
時
は
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど

の
音
の
鳴
る
も
の
を
携
行
し
、

単
独
行
動
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
ク
マ
の
活
動
が
活
発
な
早
朝
や

夕
方
の
入
山
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
ク
マ
の
餌
と
な
る
生
ゴ
ミ
や
不

要
と
な
っ
た
農
作
物
等
は
適
切

に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

・
子
グ
マ
を
見
か
け
て
も
、
決
し

て
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

近
く
に
は
母
グ
マ
が
い
る
と
考

え
ら
れ
、
大
変
危
険
で
す
。

・
集
落
周
辺
や
河
川
敷
な
ど
の
ク

マ
が
隠
れ
そ
う
な
藪
は
刈
り
払

い
ま
し
ょ
う
。

　

ク
マ
を
目
撃
さ
れ
た
場
合
は
新

発
田
警
察
署
胎
内
分
庁
舎
（
☎
43
・

０
１
１
０
）、
も
し
く
は
市
役
所
農

林
水
産
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

農
林
水
産
課
農
産
振

興
係
（
内
線
１
２
４
２
）

　

サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作

物
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
柵
の

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
者　

市
内
の
農
業
者

の
方
で
、
市
内
の
土
地
に
電
気
柵

（
電
気
柵
用
電
源
装
置
を
利
用
し

た
電
気
柵
）
を
設
置
す
る
方

●
補
助
対
象
経
費　

当
該
年
度
中

に
設
置
を
す
る
電
気
柵
の
購
入

費
を
対
象
と
す
る
。
補
助
単
価

は
資
材
費
１
ｍ
当
た
り
１
０
０
０

円
以
内
と
す
る
。

●
補
助
金
額

▪
農
業
者
…
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
５
万
円
を
限
度
）

▪
農
業
者
（
３
戸
以
上
）
の
組
織

団
体
…
補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
（
８
万
円
を
限
度
）

●
提
出
書
類　

補
助
金
交
付
申
請

書
、
計
画
書
、
位
置
図
、
設
置
場

所
の
写
真
、
電
気
柵
の
見
積
書
お

よ
び
形
状･

規
格
に
関
す
る
資
料

※
申
請
内
容
の
審
査
後
、
交
付
の

適
否
を
通
知
し
ま
す
。

●
申
請
期
限　

予
算
に
限
り
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
先
着
順
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
せ　

農
林
水
産
課

農
産
振
興
係
（
内
線
１
２
４
２
）

　

平
成
31
年
度
総
会
を
開
催
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

•
第
一
部
…
議
事
、
事
業
報
告
、

事
業
計
画
ほ
か

•
第
二
部
…
講
演

●
と
き　

５
月
26
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
50
分

●
と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
大
会
議
室

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
型
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
３
０
１
人

会
事
務
局
（
農
林
水
産
課
農
村

交
流
係
内
）（
内
線
１
２
４
５
）

櫛
形
山
脈
に
あ
る
マ
イ
ク
ロ
ウ

ェ
ー
ブ
の
ア
ン
テ
ナ
基
地
解
体
工

事
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
の
で

登
山
を
さ
れ
る
方
は
十
分
注
意
し

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診

施
設
検
診
を
実
施
し
ま
す

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す

発
注
見
通
し
を
公
表
し
て

い
ま
す

電
気
柵
購
入
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

カ
ラ
ス
・
カ
モ
な
ど
の
駆

除
を
実
施
し
ま
す

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

白
鳥
山
マ
イ
ク
ロ
ウ
ェ
ー
ブ
の

ア
ン
テ
ナ
基
地
解
体
工
事

胎
内
型
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

協
議
会
総
会
開
催
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

工
事
に
係
る
通
行
止
め
等
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

● 

工
期　

５
月
中
旬
〜
令
和
２
年

12
月
下
旬

● 

工
程　

６
月
〜
11
月
…
鉄
塔

（
ア
ン
テ
ナ
）
の
撤
去
工
事
／

令
和
２
年
６
月
〜
11
月
…
建
物

の
撤
去
工
事

● 

工
事
発
注
者　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
フ
ァ
シ

リ
テ
ィ
ー
ズ　

●
施
工
業
者　

㈱
小
野
組

● 

そ
の
他　

各
登
山
口
に
注
意
喚

起
看
板
を
設
置
い
た
し
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
せ　

商
工
観
光
課
観
光
振

興
係
（
内
線
１
２
５
２
）

観光周遊バス「くるっと胎内」運行開始！
　JR中条駅・平木田駅と市内各観光施設を巡回する観光周遊バスの運
行を開始します。乗車料金無料、事前予約不要でどなたでも乗車でき
ます。
●とき　4月27日㈯から12月22日㈰まで
　　　　毎週㈯・㈰および㈷　　●料金　無料
●周遊コース　1日 4回、次のコースを周遊します。
　 　中条駅東口～本町通り商店街～道の駅胎内～ロイヤル胎内パー
クホテル～平木田駅～きのと観光物産館～中条駅東口

停車場 第１便 第２便 第３便 第４便
中条駅東口 9：05 10：25 13：20 14：40
本町通り商店街 9：10 10：30 13：25 14：45
道の駅胎内 9：25 10：45 13：40 15：00
ロイヤル胎内パークホテル 9：40 11：00 13：55 15：15
平木田駅 9：55 11：15 14：10 15：30
きのと観光物産館 10：05 11：25 14：20 15：40

●問合せ　商工観光課観光振興係（内線 1253）

●時刻表

　市では災害に強いまちづくりの実現に向けて、耐震
診断士を派遣しています。無料でお住まいの建物の地
震に対する安全性を確認（耐震診断）することができ
ますので、この機会に耐震診断をお申し込みください。
　また、耐震改修設計、耐震改修工事費用の一部補
助も実施しています。

●募集期間（耐震診断）
　（第 1回）6月３日㈪～ 10日㈪
　（第 2回）8月 19日㈪～ 26日㈪
　（第 3回）11月 18日㈪～ 25日㈪
●募集予定戸数
　各回 5戸程度
●診断費用
　無料
●費用助成対象となる方
　　市内に住所を有し、かつ、診断の対象となる
　建物を市内に所有する方
● 耐震診断対象となる建物
　（次のすべてに該当する建築物）
① 昭和 56 年 5月 31 日以前に、市内で建築、ま
たは工事を着手した木造住宅
② 一戸建ての住宅であること（店舗や事務所な
どを兼ねた住宅の場合は、延べ床面積の半分
以上が住宅部分のものに限る）

③ 延べ床面積が 500㎡以下で、かつ地階を有し
ない地上 2階建て以下の住宅であること

④ 国土交通大臣などから特別な認定を受けた工
法によって建築された住宅でないこと

◆耐震改修工事への補助
　 　耐震診断の結果、基準に満たない木造住宅
の耐震改修へ向けた設計・工事への補助制度
も準備しております。

　お気軽にお問い合わせ下さい。
　■募集期間：10月末まで（予定）
　■募集件数：1戸程度

※ 詳しくは担当までお問い合わせください。
●問合せ　地域整備課都市計画住宅係
　　　　　（内線 1212）

‐住宅の地震への備えは、万全ですか？‐
耐震診断・耐震化への費用助成制度について

耐震診断

補助の流れ

（耐震性能不足と診断された場合）

耐震設計

耐震化改修工事
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緊
急
連
絡
先
や
手
助
け
し
て
ほ

し
い
内
容
が
記
載
さ
れ
た
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
や

難
病
患
者
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
方
が
携

帯
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
必
要

な
支
援
や
配
慮
を
周
囲
の
人
に
お

願
い
し
や
す
く
す
る
た
め
の
情
報

を
伝
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

地
域
で
持
っ
て
い
る
方
を
見
か

け
た
り
提
示
さ
れ
た
ら
、
声
か
け

や
記
載
内
容
に
そ
っ
た
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

配
布
（
方
法
、
場
所
）
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

福
祉
介
護
課
障
が
い

福
祉
係
（
内
線
１
１
３
５
）

　

下
水
道
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
流

さ
れ
る
汚
水
を
下
水
処
理
場
に
集

め
、
き
れ
い
な
水
に
浄
化
し
て
か

ら
自
然
に
戻
す
と
い
う
大
切
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
に
よ
り
、「
嫌

な
臭
い
が
な
く
な
る
」、「
ハ
エ
や

蛾
な
ど
の
害
虫
が
減
る
」、「
水
路

等
へ
の
生
活
雑
排
水
の
排
出
が
な

く
な
る
」、「
便
槽
の
溜
ま
り
具
合

を
気
に
す
る
必
要
が
な
く
な
る
」

な
ど
、
よ
り
衛
生
的
で
快
適
な
暮

ら
し
が
実
現
で
き
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
の

方
は
、
早
め
の
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

市
で
は
下
水
道
接
続
の
た
め
に

行
う
排
水
設
備
の
工
事
に
対
し

て
、
融
資
の
あ
っ
せ
ん
や
、
融
資

を
受
け
た
場
合
の
利
子
の
補
助
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

これからの介護予防⑭
～人生100年時代で輝くために～

◎問合せ　福祉介護課地域包括支援センター係
　☎44・8691
健
けんのびかん

伸館（旧竹島小学校裏）☎28・7983

　現在、日本の平均寿命は世界トップレベルとなり、それに伴い老後の期間も長期化しています。人生
100年時代で輝くために、皆さんは日々をどのように過ごしたいと思いますか。
　市では、「自らの健康増進と地域力のあるまち」を目指して、4月から地域のつながりを活

い

かしたボラン
ティア活動「地域のサポーターによるお弁当配達」を開始しました。自分のできることで地域のために活
動したいという思いの市民が集まり、知恵を出し合い、互助活動を育んでいます。始まったばかりの活動
ですが、メンバーは生き生きと活動しています。一緒に活動してみませんか。

ともに楽しみ、みんなで元気に !!  健康が伸
の

びる館
やかた

 【健伸館】活動予定
○【月～金】午前10時～午後3時『あったか足の湯』～足の手入れとフットケア～
○毎週【火】午前10時～11時30分　『通いの場 !! けんのびかん』
　　　　　　　　胎内市オリジナル介護予防体操すこやか元気アップ体操
○毎週【火】【木】午後1時～3時　『音楽と健康 !! カラオケ喫茶』
○毎週【木】午前10時～11時30分　体を動かす・参加・活動『～学び合い～竹島塾』
○【月～金】午後2時30～4時30分頃　『ボランティア活動』
　　　　　　　　地域のサポーターによるお弁当配達拠点

●開館時間　
 午前9時～午後4時
●休館日
 【土】【日】【祝】

「地域のサポーターによるお弁当配達」
　地域のつながりを活かしたボランティア活動
です。月に1、2回でも構いません。一緒に活
動してくださる方を募集しています。

・配達日時：【月～金】（【土】【日】【祝】は無し）
　　　　　　午後2時 30分～ 4時頃を予定
・活動拠点：健伸館
・配食数：1日約 20食程度、3チームで配達
※ 詳細は、福祉介護課地域包括支援センター係
にお問い合わせください。☎44・8691

地域のサポーターによる
お弁当配達の様子　

サポーター
　　の皆さん

下
水
道
接
続
で

快
適
な
暮
ら
し
を

ご
存
じ
で
す
か
？

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

　

松
く
い
虫
被
害
を
予
防
す
る
た

め
、
市
内
海
岸
部
と
黒
川
地
区
で

薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ

ん
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
有
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
航

空
散
布

●
と
き　

６
月
３
日
㈪
、
４
日
㈫

午
前
４
時
30
分
か
ら
９
時
ご
ろ

（
作
業
終
了
）
ま
で

■
６
月
３
日
㈪
：
桃
崎
浜
、
荒
井

浜
、
日
本
海
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
６
月
４
日
㈫
：
笹
口
浜
、
村
松

浜
、
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●
実
施
区
域

飛ひ

砂さ
ぼ
う防

備び

保
安
林

（
国
道
１
１
３
号
線
・
３
４
５

号
線
付
近
）

●
交
通
規
制　

当
日
、
危
険
防
止

の
た
め
、
国
道
１
１
３
号
線
・

３
４
５
号
線
に
お
い
て
断
続
的

な
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。

▽
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
航

空
散
布

●
と
き　

５
月
25
日
㈯

午
前
４
時
30
分
か
ら
11
時
ご
ろ

（
作
業
終
了
）
ま
で

●
実
施
区
域　

乙
（
少
年
自
然
の

家
、乙
宝
寺
周
辺
）・
桃
崎
浜（
国

道
３
４
５
号
線
脇
、
桃
崎
浜
グ

ラ
ウ
ン
ド
周
辺
）・
荒
井
浜
（
荒

井
浜
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
、
国
道

１
１
３
号
線
脇
）・
村
松
浜
（
村

松
浜
海
水
浴
場
周
辺
）

●
交
通
規
制　

当
日
、
危
険
防
止

の
た
め
、
国
道
１
１
３
号
線
・

３
４
５
号
線
に
お
い
て
断
続
的

な
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。

▽
噴
霧
器
に
よ
る
地
上
散
布

●
と
き　

５
月
22
日
㈬

午
前
４
時
30
分
か
ら
９
時
ご
ろ

（
作
業
終
了
）
ま
で

●
実
施
区
域　

夏
井
（
胎
内
平
、

胎
内
昆
虫
の
家
周
辺
）・
下
赤

谷
（
樽
ケ
橋
周
辺
）・
下
館
（
シ

ン
ク
ル
ト
ン
記
念
公
園
周
辺
）

●
交
通
規
制　

当
日
、
危
険
防
止

の
た
め
樽
ケ
橋
、
シ
ン
ク
ル
ト

ン
記
念
館
、
胎
内
平
周
辺
に
お

い
て
断
続
的
な
通
行
規
制
を
行

い
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

•
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
順
延
し

ま
す
。

•
散
布
に
は
ス
ミ
パ
イ
ン
Ｍ
Ｃ
剤

と
い
う
薬
剤
を
使
用
し
ま
す
。

•
散
布
中
は
散
布
区
域
や
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
に
は
絶
対
に
近
付
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

•
自
動
車
に
薬
剤
が
か
か
っ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
水
洗
い
し
て
く

だ
さ
い
。

•
散
布
後
約
１
か
月
間
は
安
全
の

た
め
山
菜
な
ど
の
採
取
は
お
や

め
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

農
林
水
産
課
林
業
振

興
係
（
内
線
１
２
７
２
）

　

市
議
会
で
は
、
市
民
に
開
か
れ

た
議
会
、
市
民
と
と
も
に
歩
む
議

会
を
目
指
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

の
「
意
見
交
換
会
」
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
今
年
は
市
内
６
会
場
で

行
い
、
会
場
別
に
テ
ー
マ
を
設
け

ま
し
た
。
事
前
申
し
込
み
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
希
望
す
る

テ
ー
マ
の
会
場
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
開
催
日
・
会
場
・
テ
ー
マ

▽
５
月
31
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▪
産
業
文
化
会
館
（
２
階
和
室
）

①
子
育
て
・
教
育
・
学
び
に
つ
い

て
②
そ
の
他
（
地
域
の
課
題
等
）

▪
黒
川
地
区
公
民
館
（
教
養
娯
楽

室
）

①
健
康
・
福
祉
に
つ
い
て

②
そ
の
他
（
地
域
の
課
題
等
）

▪
き
の
と
交
流
館
（
大
広
間
）

①
産
業
・
雇
用
・
生
活
基
盤
に
つ

い
て

②
そ
の
他
（
地
域
の
課
題
等
）

▽
６
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▪
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
２
階
洋
室
）

①
子
育
て
・
教
育
・
学
び
に
つ
い

て
②
そ
の
他
（
地
域
の
課
題
等
）

▪
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
（
２
階

和
室
）

①
健
康
・
福
祉
に
つ
い
て

②
そ
の
他
（
地
域
の
課
題
等
）

▪
に
こ
楽
・
胎
内
（
和
室
）

①
産
業
・
雇
用
・
生
活
基
盤
に
つ

い
て

②
そ
の
他
（
地
域
の
課
題
等
）

●
問
合
せ　

議
会
事
務
局
（
内
線

１
４
１
２
）

　

胎
内
市
中
条
駅
前
広
場
の
指
定

管
理
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

•
指
定
管
理
者
：
有
限
会
社　

中

条
開
発

•
指
定
期
間
：
平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日

•
主
な
管
理
施
設
：
中
条
駅
前
広

場
（
東
口
・
西
口
）・
東
西
自

由
通
路
・
中
条
駅
前
自
動
車
駐

車
場
・
中
条
駅
自
転
車
駐
車
場

（
東
口
・
西
口
）

●
問
合
せ　

地
域
整
備
課
都
市
計

画
住
宅
係
（
内
線
１
２
１
１
）

▼
胎
内
市
認
定
農
業
者
会
様
か
ら
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
切
り
花
を
市
内

全
小
中
学
校
卒
業
生
に
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
農
業
士
会
様
か
ら
、
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
の
切
り
花
を
市
内
全

こ
ど
も
園
・
保
育
園
卒
園
児
に
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
民
と
議
会
の
意
見
交
換

会
を
開
催

善
意
を
あ
り
が
と
う

中
条
駅
前
広
場
の
指
定
管

理
者
の
決
定

松
く
い
虫
防
除
の
た
め
航

空
散
布
等
を
実
施
し
ま
す
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卒
園
お
め
で
と
う
。
花
六
歳
、
私
が
花
の
母
親
に
な
っ
て
六
年
、
あ
っ
と

い
う
間
で
し
た
。

　

初
め
て
女
の
子
だ
っ
た
の
で
お
腹な

か

の
中
に
い
る
時
か
ら
す
ご
く
楽
し
み
で
、

嬉う
れ

し
く
て
、
可か

わ
い愛

い
服
着
せ
て
な
ん
て
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
し
た
。

　

帝
王
切
開
の
予
定
で
し
た
が
、
手
術
日
前
日
に
陣
痛
が
き
て
、
そ
の
ま
ま

自
然
分ぶ

ん
べ
ん娩

す
る
こ
と
に
、
心
の
準
備
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
花
が

選
ん
だ
事
、
私
も
が
ん
ば
ら
な
く
て
は
と
出
産
に
望
み
ま
し
た
。
元
気
な
う

ぶ
声
、
可
愛
い
顔
を
見
た
時
は
、
喜
び
、
安
心
、
幸
せ
で
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

あ
の
時
の
花
の
顔
と
や
わ
ら
か
さ
、
昨
日
の
様
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
い
た
花
、
三
歳
の
時
に
頭
を
一
セ
ン
チ
位

縫
う
ケ
ガ
を
し
ま
し
た
。
教
室
に
戻
る
時
走
っ
て
い
た
お
友
達
と
ぶ
つ
か
り
、

棚
の
角
に
頭
を
ぶ
つ
け
切
れ
て
血
が
出
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
病
院
へ
行
く

の
で
お
母
さ
ん
も
来
て
下
さ
い
と
、
当
時
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
か
ら
電
話
を

も
ら
い
、
私
は
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
早
く
花
に
会
い
た
い
、
痛
い

だ
ろ
う
不
安
だ
ろ
う
と
思
う
と
、
側
に
い
て
あ
げ
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

病
院
へ
行
く
と
、
花
は
涙
も
見
せ
ず
静
か
に
座
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
膝
の

上
に
花
を
の
せ
て
、
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
ま
し
た
。
麻
酔
も
せ
ず
ホ
チ
キ
ス

の
針
の
よ
う
な
も
の
で
傷
を
固
定
さ
れ
初
め
て
泣
き
ま
し
た
。
痛
み
は
も
ち

ろ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ず
っ
と
我
慢
し
て
い
た
気
持
ち
が
一
杯
に
な

っ
て
大
泣
き
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
我
慢
強
い
姿
を
私
は
見
ま
し
た
。

　
「
私
は
ね
男
み
た
い
な
女
の
子
な
の
」
な
ん
て
笑
っ
て
話
す
ほ
ど
元
気
で
、

外
遊
び
が
大
好
き
で
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
、
と
て
も
強

い
け
れ
ど
そ
れ
以
上
に
も
っ
て
い
る
優
し
さ
、
そ
ん
な
花
が
家
族
み
ん
な
大

好
き
で
す
が
時
に
は
、
た
く
さ
ん
甘
え
て
下
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

な
事
が
あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、
い
つ
も
ど
ん
な
時
も
花
の
味
方
で
す
。
楽
し

い
毎
日
一
緒
に
笑
っ
て
い
こ
う
ね
。

　

卒
園
す
る
わ
が
子
へ
の
応
募
要
領
を
見
た
時
、
書
い
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
が
、
き
っ
と
涙
で
書
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
最
初
は
断
念
し

ま
し
た
。
で
も
私
の
気
持
ち
を
花
に
伝
え
た
い
と
思
い
書
い
て
み
る
事
に
し

ま
し
た
。

　

生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
の
事
、
何
を
書
こ
う
か
な
と
考
え
て
い
る
と
、

い
ろ
ん
な
事
が
思
い
出
さ
れ
泣
く
ど
こ
ろ
か
、
微ほ

ほ
え笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し

た
。
花
が
私
に
ま
た
幸
せ
を
運
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

（左から） 市長、齋藤ゆかりさん、小川恵理子さん、
齋藤公美さん、教育長

　
「
卒
園
す
る
わ
が
子
へ
」
と
題
し
募
集

を
行
い
ま
し
た
子
育
て
応
援
作
文
に
つ
い

て
、
選
考
委
員
に
よ
る
厳
選
な
る
選
考
を

行
っ
た
結
果
、
応
募
総
数
16
作
品
の
中
か

ら
、
最
優
秀
賞
（
１
作
品
）
お
よ
び
優
秀

作
品
（
３
作
品
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
心
温
ま
る
作
品
に
ご

応
募
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞　

齋
藤　

ゆ
か
り　

さ
ん

　

優
秀
賞　
　

小
川　

恵
理
子　

さ
ん

　
　
　
　
　
　

齋
藤　

公
美　
　

さ
ん

　
　
　
　
　
　

丸
山　

久
美
子　

さ
ん

最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
齋
藤
ゆ
か
り
さ
ん
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す

と
題
し

子
育
て
応
援
作
文
の

子
育
て
応
援
作
文
の

選
考
結
果

選
考
結
果

NPO法人スポーツクラブたいない通信　№3
☆刈羽黒姫トレッキング☆（標高 891ｍ・柏崎市）
　新緑がまぶしいブナ林を眺めながらのトレッキン
グです。手軽なハイキング登山を楽しめる山です！

●とき　6月 12日㈬
  午前 7時 30分～午後 5時（予定）
●集合場所　ぷれすぽ胎内駐車場
●定員　25人
●参加費　会員 1,000 円　非会員 1,500 円
● 申込期間　5月 7日㈫から受付開始します。参加
費を添えて平日午前 9時～午後 5時の間にお申し
込みください。

☆野球教室小学生募集☆
　野球の基礎を楽しく学んでみませんか？　学校の
枠を越えた仲間もできます！

●とき　 毎週 ㈭　午後 6時 30分～ 8時 30分
●ところ　本条地域スポーツ施設
●月謝　6,000 円
※ 別途 NPO 法人スポーツクラブたいない年会費
2,000 円がかかります。スポーツ少年団に加入し
ている方は必要ありません。
●講師　本間　忠  先生（元ヤクルトスワローズ）

●申込・問合せ NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎ 43・0003
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

　

坂
井
集
落
の
『
里
の
駅
い
ち
べ

え
』
が
毎
週
日
曜
日
、
午
前
９
時

か
ら
正
午
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い

ま
す
。
山
菜
や
地
元
の
新
鮮
野
菜

を
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
５
月
５
日
㈰
は
お
休
み
で
す
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協

働
係
（
内
線
１
３
６
４
）

▽
愛
鳥
教
室

鳥
の
羽
で
「
し
お
り
」
を
作
り

ま
す
。
開
催
時
間
中
に
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

●
と
き　

５
月
３
日
㈮
㈷
〜
５
日

㈰
㈷　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲

寺
さ
え
ず
り
の
里
（
集
合
場
所
）

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

▽
春
の
初
心
者
探
鳥
会

紫
雲
寺
記
念
公
園
の
林
で
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
紹

介
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
６
日
㈪
（
振
休
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時

●
と
こ
ろ　

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲

寺
さ
え
ず
り
の
里
（
集
合
場
所
）

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

双
眼
鏡
（
貸
し
出
し

あ
り
）、
雨
具
（
小
雨
決
行
の

た
め
）

▽
愛
鳥
週
間
探
鳥
会

オ
オ
ル
リ
や
ク
ロ
ツ
グ
ミ
な
ど
の

小
鳥
の
美
し
い
さ
え
ず
り
を
聞
き

な
が
ら
春
の
林
道
を
散
策
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
12
日
㈰

　

午
前
６
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

大
峰
山
（
新
発
田
市
）

　

集
合
場
所
：
大
峰
山
駐
車
場

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

●
持
ち
物　

双
眼
鏡
（
貸
し
出
し

あ
り
）、
雨
具
（
小
雨
決
行
の

た
め
）

※
詳
し
く
は
、
愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫

雲
寺
さ
え
ず
り
の
里
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

S http://w
w
w
.pref.niigata.lg.jp/

aicho/

●
問
合
せ　

愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫
雲

寺
さ
え
ず
り
の
里

　

☎
41
・
４
５
０
０

街の連絡帳
『
里
の
駅
い
ち
べ
え
』
オ
ー
プ

ン
中
！
（
国
道
２
９
０
号
沿

い
坂
井
地
内　

精
米
所
隣
）

風しんの抗体検査・予防接種について
　子どもの頃に予防接種をしていない等の理由で風しんの抗体を持っていない可能性が高い
標記年代の男性に限り、今年度から3年間にかけて風しんの抗体検査および予防接種を行う
ことになりました。
　今年度の対象者（昭和47年４月2日～昭和54年4月1日生まれの男性）には4月中にクー
ポン券を発送しましたが、来年度以降の対象者（昭和37年4月2日～昭和47年4月1日
生まれの男性）の方でも希望があればクーポン券を発行いたしますので、健康づくり課まで
ご連絡ください。

●検査の流れ
　①抗体検査→抗体なし→②予防接種　※いずれもクーポン券が必要です。
●抗体検査（血液検査）
　① 職場での健康診断、特定健診、人間ドックなど、普段受けている健康診断の場で受けら
れます。

　　※それぞれの実施機関にお問い合わせください。
　②全国の委託医療機関で受けられます。
　　※ 予約が必要な場合がありますので、必ず医療機関にお問い合わせのうえ受診してください。
●予防接種
　抗体検査の結果、抗体なしと判定された方は予防接種を受けましょう。
　※全国の委託医療機関で受けられますが、必ずご予約のうえ受診してください。
●抗体検査・予防接種に係る費用　無料

詳細については、市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

●問合せ　健康づくり課（ほっとHOT・中条内）☎44・8680

紫
雲
寺
さ
え
ず
り
の
里

イ
ベ
ン
ト

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの
「男性」の皆さんが対象です男性限定
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街の連絡帳

国民年金からのお知らせ
～月々400円で受給額を増やすことができます～
　月々の定額保険料に付加保険料（400円）をプ
ラスして納めることで、65歳から受け取る老齢
基礎年金の額に付加年金分を上乗せして受け取る
ことができます。付加年金の年金額は、年間 200
円×付加保険料納付月数です。
◎加入できる方
　国民年金第１号被保険者の方が加入できます。
※次の方は加入できませんので、ご注意ください。
・国民年金基金に加入している方、保険料の免除
　を受けている方（産前産後免除は除く）、第２
　号被保険者の方（厚生年金等加入者）、第３号
　被保険者の方（会社員などに扶養されている方）
◎申請に必要なもの
　①マイナンバー（個人番号）または基礎年金番
　　号が分かるもの
　②認印（シャチハタ等は不可）
●提出先・問合せ
　市民生活課ほけん年金係（内線 1149）
　新発田年金事務所国民年金課☎ 23・2120

夜間窓口【毎週水曜日午後7時まで】
　仕事などで日中おいでになれない方は、ぜひご
利用ください。※ただし、祝日は除く。

●対象窓口　市民生活課（1階 1番窓口）
　　　　　　税務課（1階 10番窓口）
●対象業務
▶ 市民生活課　戸籍全部事項証明書・個人事項証
明書、住民票の写し、印鑑証明書の交付。印鑑
登録、マイナンバーカードの受け取りなど

※問合せ　市民生活課市民係（内線1145・1146）

▶ 税務課　市・県民税所得証明書、市・県民税課
税証明書、納税証明書の交付

　 市税、保育料、介護保険料、在宅福祉サービス
利用者負担金、上下水道料金、下水道受益者負
担金、農業集落排水事業受益者分担金、住宅使
用料、施設使用料、なかよしクラブ利用料など
の受領

※納付書を持参された方のみ、受領します。
※問合せ　税務課市民税係（内線1122・1128）

● ご本人確認について　証明書の交付請求で、窓
口に来られた方の本人確認を行っています。免
許証・パスポート・マイナンバーカード・住民基
本台帳カード・保険証・年金手帳などのいずれ
かを提示してください。

農業者年金
～経営移譲を予定している方～

●対象　昭和 32年 1月 1日までに生まれた方
農業経営を後継者に移譲しようとする方は、6
月10日㈪までに農業委員会事務局へおいでく
ださい。新制度と旧制度では手続きなどが異な
ることもありますので、お問い合わせください。

●問合せ　農業委員会事務局（内線 1232）

税務課からのお知らせ
個人市・県民税の特別徴収について

　会社員など給与所得者の個人市・県民税は、
所得税の源泉徴収義務のある給与支払者が特別
徴収（給与天引き）をして、給与所得者に代
わって納めることが法律で義務付けられていま
す。まだ特別徴収を行っていない給与支払者は
手続きをお願いします。
※ 平成31年度5月分納期限は、6月10日㈪です。

●問合せ　税務課市民税係（内線1122・1128）

家屋の所有者変更・取り壊しについて
▪ 登記の済んでいない家屋（未登記）を相続・
贈与・売買したときは、市役所へ「未登記家
屋所有者変更届」の提出が必要です。
▪ 家屋を取り壊したときは、市役所へ「家屋取
壊申告書」の提出が必要です。
※ 届け出や申告書の提出がないと、前所有者や
取り壊し済の家屋に固定資産税が課税されま
すので、速やかに所定の用紙を提出してくだ
さい。用紙は、税務課資産税係または黒川庁
舎市民生活課市民サービス係にあります。

●提出先　 税務課資産税係または黒川庁舎市民
生活課市民サービス係

●問合せ　税務課資産税係（内線1123・1124）

空き家バンクへの登録物件等募集
　空き家のほか売却したい空き地の情報も募集
しています。また、現在空き家バンクへの登録
は売買のみですが、空き家を貸したい方・借り
たい方もお気軽にお問い合わせください。

●申込・問合せ
　総合政策課企画政策係（内線 1363）

　住所などの異動届（転入・転出・転居など）、
　戸籍に関する相談（婚姻・離婚など）、また、
　申告・納税相談は受け付けできません。

↑胎内市の空き
家情報はこちら
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相談コーナー　自分のこと・家族のこと　ひとりで悩まず、ご相談ください

種　別 日　時・内　容 会　場・電話番号
高齢者・障がいについて

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前 9時～午後 5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎４４・８６９１
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとＨＯＴ・中条内）☎４４・８６８７
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎４６・５６０１
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院となり）☎４７・２１１５

障がい児・者に関する
福祉相談

＊相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 9時～午後 6時

地域生活支援センターごっちゃ
☎２８・８５３０

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎４４・８６８２

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

社会福祉法人七穂会　虹の家相談支援センター
☎４４・００２０

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

相談支援事業所 ｄｅｅｄ（ディードゥ）
☎２８・７２１０

高
齢
者

総
合
相
談

一般相談 ㈪～㈮（㈷・年末年始を除く）
午前 9時～午後 5時（予約制）

新潟ユニゾンプラザ３階　
社会福祉法人新潟県社会福祉協議会内
新潟県高齢者総合相談センター
☎０２５・２８５・４１６５
高齢者やその家族が抱える悩みごとの相談を
無料でお受けしています。

法律相談 6月 3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪
午後 1時 30分～ 4時（予約制）

虹色カフェたいない（認知症カフェ） 6 月 21日㈮　午後 1時～ 3時
ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎４４・８６９１

こころ・からだの健康について

健康なんでも相談 6 月 6日㈭、20日㈭　午前 9時～ 11時 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎４４・８６８０

精神科医による「こころの健康相談会」 6 月 7日㈮　午後 1時 30分～ 4時
（予約制）（１日 4組まで）

新発田地域振興局健康福祉環境部２階予診室
（新発田保健所）☎２６・９１３３

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎０２５・２８８・４３４３
②☎０５７０・７８３・０２５

法律相談

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前 9時～午後 5時
（予約制）（経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所（法テラス新潟）
☎０５０・３３８３・５４２０

司法書士による消費生活相談（無料）
（多重債務、振り込め詐欺、契約トラブル等）

6月13日㈭　午後１時30分～4時30分（予約制）
　※偶数月の第 2㈭、㈷の場合は翌週

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線 1255）

弁護士による無料法律相談 6 月 19日㈬　午後１時 30分～ 4時（予約制）
予約開始（先着順）：6月 3日㈫　午前 8時 30分から

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線 1315）

子育て・教育について

教育相談 ㈪～㈯（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前 9時～午後 4時　※専任相談員担当：㈫・㈭・㈯

B&G海洋センター体育館隣２階
☎４３・３５００

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎４３・０３０４

その他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）　
午前 8時 30分～午後 5時 30分

胎内市ボランティアセンター (胎内市社会福祉協議会内 )
☎４４・８６８２

行政に関する相談 毎月第 4㈪（㈷の場合は翌日）
午前 9時～ 11時 30分

中央公民館２階A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線 1315）

若者の就労に関する出張相談 毎月第4㈮　午後１時30分～4時30分（予約制）
15歳から 39歳までの無業の方が対象です。

ほっとHOT・中条
下越地域若者サポートステーション
☎０２５４・５０・１５５３

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、こどもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎４４・１５１１

労働・生活なんでも相談
㈫～㈮（㈷を除く）　午前 10時～午後 4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談を
お受けします。

総合生協共済ショップ新発田２階事務所・下越ライ
フサポートセンター（新発田市本町１－１－６）
☎２６・８３８８

年金ダイヤル ☎０５７０・０５・１１６５　/　☎０３・６７００・１１６５

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線 1231）【その他】市民生活課ほけん年金係（内線 1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますので、ご了承ください。
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●問合せ　健康づくり課（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8680

 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。※年間予定表は、ほっとHOT・中条で配布しています。

健 康 情 報

◇胎内市図書館のおススメ本

　「自分流のすすめ」（曽
そ の

野綾
あや こ

子　著）

　「傑作はまだ」（瀬
せ お

尾まいこ　著）

　「ゆうゆうヨシ子さん」（嵐
あらしやま

山光
こうざぶろう

三郎　著）

　「日本人になった祖先たち」（篠
しのだ

田謙
けんいち

一　著）

【一般書】
「言葉の国イランと私
世界一お喋り上手な人たち」

岡
おかだ

田恵
え み こ

美子　著

平凡社

（２６０ページ）

　古くから東西交流の要所にあったイランとい
う国。そんな歴史の中で生まれた一番の武器は、
剣や銃ではなく、人との「おしゃべり」力でした。
世界一おしゃべり上手な人たちの国へ留学した
著者がつづる体験エッセー。

●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700新 刊 紹 介

【児童書】
「はだかのおうじさま」

くすのきしげのり　文

澤
さわの

野秋
あきふみ

文　絵

フレーベル館

（３２ページ）

　ウトビア王国にやってきた、服の仕立屋が言
うことには、「この布は正直で賢い者にしか見え
ないのです」。…どこかで聞いたようなお話です。
でもこの国の王子様は、ひと味もふた味も違っ
ていたのです。

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。
≪とき≫ 5 月 11日㈯、5月 25日㈯、6月 8日㈯
 　　　   午前10時30分～と午後１時30分～（約１時間）
≪ところ≫ 胎内市図書館１階児童コーナー
◆胎内市図書館　☎ 43・3700　
　・開館時間　㈫～㈮　　　午前 9時～午後 7時
　　　　　　　㈯・㈰・㈪　午前 9時～午後 5時
　 ・ 6 月中旬までの休館日
　　4月 29日㈪㈷～ 5月 4日㈯㈷、5月 6日㈪（振休）、
　　5月 31日㈮（月末）
図書館が閉まっているときは、玄関脇の返却ポストに返
却本を入れてください。

◆黒川地区公民館図書室　☎ 47・3405
　・開館時間　午前 9時～午後 5時
　 ・ 6 月中旬までの休館日
　　4月 29日㈪㈷～ 5月 6日㈪（振休）
◆きのと交流館図書室　☎ 46・2101
　・開館時間　㈪～㈮　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　 ・ 6 月中旬までの休館日　㈯・㈰・㈷・（振休）
◆築地農村環境改善センター図書室　☎ 45・3101
　・開館時間　㈪～㈮　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　 ・6月中旬までの休館日　㈯・㈰・㈷・（振休）
≪すべての図書館（室）共通≫
　・1回に借りられる冊数、期間　１人 5冊まで、2週間

健診・教室名 6月の開催日 受付時間 対象者

パパママ学級（前期） 6 月 25日㈫ 午前9時15分～9時25分 令和元年 10・11・12月
出産予定の夫婦

パパママ学級（後期） ― ― ―

４か月児健診 6 月   4 日㈫ 午後 1時　 　～ 1時 30分 平成 31年 1月生まれの子

育児教室 6 月   5 日㈬ 午前9時15分～9時30分 平成 30年 12月生まれの子

７か月児健診 6 月 12日㈬ 午後 1時　　 ～ 1時 30分 平成 30年 10月生まれの子

１歳児親子歯科健診 ― ― ―

１歳６か月児健診 6 月   6 日㈭ 午後 1時　　 ～ 1時 15分 平成 29年 10月生まれの子

２歳児歯科健診 6 月 13日㈭ 午後 1時　　 ～ 1時 20分 平成 29年 3・4月生まれの子

３歳児健診 6 月 18日㈫ 午後 1時　 　～ 1時 45分 平成 28年 4月生まれの子 
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中条地区休日診療所
ほっとHOT・中条（西本町 11-11）
◎午前9時～11時30分、午後1時30分～4時30分

と　　き 先　　生

6 月 02日㈰ 坂　上　敏　文

6月 09日㈰ 平　野　　　明

6月 16日㈰ 小　野　茂　樹

6月 23日㈰ 千　野　健　志

6月 30日㈰ 橋　本　敏　之

休 日 診 療
※必ず保険証をお持ちください。

保 育園の開放日
☀日の出保育園　ポプラの会
　（大川町 ☎４３・２５０９） 　6月 14日㈮　午前 10時～ 11時 15分

☀ふたば保育園　すくすくらんど
　（新和町 ☎４３・５２２５） 　6月 04日㈫　午前 10時～ 11時 15分

☀黒川保育園　カンガルーム
　（黒川 ☎４７・２４４２） 　6月 12日㈬　午前 10時～ 11時 15分

☀まごころ保育園たいない　にこにこひろば
　（加賀新 ☎２０・８５８５） 　6月 13日㈭　午前 10時～ 11時

子 育て支援センターの開放日

☀きらら（ほっとＨＯＴ・中条）
　（西本町 ☎４４・８６８０）

㈪～㈮ 午前 10時～午後 5時　
㈯・㈰・㈷ 午前 10時～午後 3時

☀こあらクラブ（中条すこやかこども園）
　（西条町 ☎４３・２４４４）

㈫・㈬・㈭（㈷を除く。）午前 10時～午後 3時
＊育児相談 :午前 10時～午後 3時

☀こっこクラブ（ついじ保育園）
　（築地 ☎４５・１１００）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前 10時～午後 3時
＊育児相談なども行っています。
＊㈫イベントを行っています。

☀メイプルクラブ（ひだまり保育園）
　（十二天 ☎４６・３１３１）
　Shttp://www.atago.or.jp/hidamari/

㈪～㈮（㈷を除く。）午前9時～正午、午後1時～ 3時
＊育児相談 :予約制
　電話・面接・メールによる相談を行っています。
　詳しくは園ＨＰをご覧ください。

☀ふれ愛の里なかよし（きすげこども園）
　（黒川 ☎２８・８８１１）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前9時～正午、午後1時～3時
＊育児相談 :㈪～㈮ 午前 9時～午後 3時

☀すこやか（聖心こども園）
　（西栄町 ☎４３・３６５０）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前 9 時 30分～午後 4時 30分
＊育児相談なども行っています。

☀みなみ（さわらび保育園）
　（星の宮町 ☎２０・７６２８）

㈪～㈮（㈷を除く。）午前 10時～午後 3時
＊育児相談 :㈪～㈮ 午前 10時～正午

０ 歳児限定「ぴよぴよ広場」

☀ほっとＨＯＴ・中条
　（西本町 ☎４４・８６８０）

　5月 27日㈪・6月 21日㈮　午前 10時～ 11時
＊対象：0歳児とそのお母さん
　内容：ミニ講話・フリータイム、親子で手遊び、育児相談

新発田地区救急診療所
新発田地区救急診療所（新発田市本町１）
　《県立新発田病院前》
☎ 23・8350

と　　　　き
◎㈪～㈮　…　午後 7時 30分～ 10時

◎　㈯　　…　午後 6時 30分～ 9時

◎㈰・㈷　…　午前 9時～ 11時 30分
　　　　　　　午後１時 30分～ 4時 30分
　　　　　　　午後 6時 30分～ 9時

●問合せ　下越総合健康開発センター　☎ 24・1145
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【
再
葬
墓
と
は
】

　

再
葬
墓
と
は
弥
生
時
代
前
期
か

ら
中
期
頃
ま
で
の
短
い
間
に
み
ら

れ
る
特
殊
な
墓
の
ス
タ
イ
ル
で
、

死
者
を
埋
葬
し
一
度
土
葬
し
て
白

骨
化
さ
せ
た
後
、
再
び
骨
を
壷
な

ど
の
容
器
に
収
納
し
て
墓
穴
に
埋

葬
す
る
も
の
で
す
。
一
つ
の
土
器
の

中
に
複
数
人
の
骨
が
納
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
や
、
壺つ

ぼ

や
か
め

に
施
さ
れ

る
模
様
が
ど
れ
一
つ
同
じ
で
な
く
、

埋
葬
さ
れ
た
人
々
の
出
身
地
や
性

別
、
身
分
な
ど
を
表
し
て
い
る
こ
と

が
特
徴
で
す
。
平
成
12
年
に
実
施

さ
れ
た
分わ

け

や

ち

谷
地
Ａ
遺
跡
（
熱
田
坂

地
内
）
の
調
査
で
は
、
今
か
ら
お

よ
そ
２
３
０
０
年
前
に
つ
く
ら
れ
た

８
基
の
再
葬
墓
か
ら
骨
壺
と
し
て

使
わ
れ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
十
五

個
体
の
壷
や

が
出
土
し
、
中
か

ら
は
人
骨
も
み
つ
か
り
ま
し
た
。

【
日
本
北
限
の
弥
生
再
葬
墓
】

　

再
葬
墓
は
、
北
は
東
北
南
部
か

ら
南
は
中
部
地
方
ま
で
分
布
し
ま

す
が
、
全
国
的
に
み
て
も
発
掘
例

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
新
潟
県
内

で
は
11
か
所
の
遺
跡
か
ら
発
見
さ

れ
、
胎
内
市
周
辺
で
は
新
発
田
市

村む
ら
じ
り尻

遺
跡
、
阿
賀
野
市
猫ね

こ
や
ま山

遺
跡
、

六ろ

く

の

せ

野
瀬
遺
跡
、
大
お
お
ま
が
り曲
遺
跡
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
中
で

分
谷
地
Ａ
遺
跡
は
弥
生
時
代
再
葬

墓
分
布
の
日
本
北
限
に
あ
た
り
ま

す
。
新
潟
県
の
弥
生
時
代
再
葬
墓

で
は
、
人
骨
を
埋
納
し
た
土
器
を

埋
め
る
場
合
、
複
数
の
壺
や

な

ど
を
、
一
度
に
一
つ
の
墓
穴
に
並
べ

て
埋
納
す
る
様
相
が
み
ら
れ
ま
す

が
、
分
谷
地
Ａ
遺
跡
で
は
一
つ
の
墓

穴
に
一
つ
の
土
器
を
埋
納
す
る
と
い

う
、
極
め
て
縄
文
時
代
の
埋う

め
が
め

の

要
素
を
残
す
も
の
が
み
ら
れ
ま
す
。

【
土
器
に
み
ら
れ
る
補
修
痕
】

　

再
葬
墓
か
ら
発
見
さ
れ
た
土
器

に
は
、
人
骨
を
納
め
る
際
に
破
損

し
た
部
分
を
補
修
す
る
た
め
、
紐ひ

も

で
結
ぶ
た
め
の
孔あ

な

が
い
く
つ
も
施

さ
れ
て
い
る
も
の
や
、
割
れ
口
に

漆
を
つ
け
て
接
着
し
て
い
る
も
の

も
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
補
修
し
た

部
分
に
添
っ
て
、
意
図
的
に
赤
い

ベ
ン
ガ
ラ
を
施
し
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

【
再
葬
墓
の
謎
】

　

分
谷
地
Ａ
遺
跡
で
は
、
弥
生
時

代
の
再
葬
墓
を
作
っ
た
人
々
が
暮

ら
す
住
居
や
集
落
跡
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
は
他
の

周
辺
遺
跡
で
も
再
葬
墓
は
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
住
居
は
発
見
さ

れ
な
い
こ
と
と
共
通
し
ま
す
。
こ

の
地
域
の
弥
生
人
は
遊
動
生
活

を
し
な
が
ら
、
再
葬
と
い
う
社
会

的
イ
ベ
ン
ト
の
機
会
に
墓
に
集
ま

り
儀
礼
を
行
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
後
の
周
辺
調
査
で
再
葬

墓
と
い
う
特
殊
な
墓
を
つ
く
っ
た

人
々
の
集
落
跡
が
発
見
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

文
・
写
真　

胎
内
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　

  

生
涯
学
習
課

日
本
最
北
の

　
　

弥や
よ
い生

再さ
い
そ
う
ぼ

葬
墓

《158》

　

ゴ
イ
シ
シ
ジ
ミ
は
、
翅は
ね

を
広

げ
た
大
き
さ
が
2.5
㎝
程
度
の
シ

ジ
ミ
チ
ョ
ウ
の
仲
間
。
元
々
小
さ

い
こ
の
仲
間
の
中
で
も
、
小
さ
め

の
部
類
に
入
り
ま
す
。
翅
の
表

は
ほ
ぼ
黒
一
色
で
す
が
、
裏
は
写

真
の
よ
う
に
、
白
地
に
黒
の
斑

紋
を
ち
り
ば
め
た
可
愛
ら
し
い

姿
で
す
。
こ
の
紋
を
碁ご

い
し石
に
見

立
て
て
名
前
が
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
ゴ
イ
シ
シ
ジ
ミ
は
、

日
本
で
唯
一
の
、
幼
虫
が
完
全
な

肉
食
性
の
チ
ョ
ウ
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
幼
虫
が
食

べ
る
の
は
サ
サ
に
つ
く
ア
ブ
ラ
ム

シ
の
仲
間
で
、
サ
サ
の
葉
裏
で

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
群
れ
に
ま
ぎ
れ

て
、
彼
ら
を
食
べ
て
育
ち
ま
す
。

　

成
虫
が
見
ら
れ
る
の
は
６
月

頃
か
ら
で
、
以
後
９
月
頃
ま
で

の
間
に
世
代
を
３
〜
４
回
繰
り

返
し
て
現
れ
、
秋
に
生
ま
れ
た

幼
虫
が
冬
を
越
し
ま
す
。

　

本
種
が
生
活
す
る
に
は
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
の
つ
く
サ
サ
が
必
要

な
の
で
、
主
な
生
息
場
所
は
林

床
に
サ
サ
が
生
え
る
林
で
す
。

市
内
で
も
こ
の
よ
う
な
環
境
に
、

平
地
か
ら
山
地
ま
で
広
く
生
息

し
て
い
ま
す
が
、
年
ご
と
、
場
所

ご
と
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
数
に
よ
っ

て
、
本
種
の
生
息
場
所
は
変
化

し
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

成
虫
は
林
内
の
サ
サ
や
低
木

の
上
を
弱
々
し
く
飛
び
ま
す
が
、

薄
暗
い
林
の
中
で
は
翅
の
表
裏

の
黒
と
白
が
、
チ
カ
チ
カ
と
点

滅
し
て
見
え
ま
す
。
時
々
サ
サ

の
葉
に
と
ま
っ
て
、
裏
面
の
可

愛
ら
し
い
模
様
を
見
せ
て
く
れ

ま
す
が
、
実
は
獰ど

う
も
う猛

な
肉
食
性

の
チ
ョ
ウ
で
あ
る
と
は
、
そ
の
姿

か
ら
は
想
像
し
に
く
い
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

《156》
ゴイシシジミ
《チョウ目
シジミチョウ科》

ゴイシシジミ（裏面）

弥
生
再
葬
墓
の
調
査
（
分
谷
地
Ａ
遺
跡

熱
田
坂
地
内
）

一
つ
の
墓
穴
か
ら
複
数
の
壺
形
土
器
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

弥
生
再
葬
墓
出
土
土
器
（
新
潟
県
指

定
文
化
財
）

胎
内
市
美
術
館
「
縄
文
・
弥
生
の
至

宝
展
」
に
展
示
中
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★応　募…お 1人につき 1通

とし、市内在住の方に限らせて

いただきます。問題の正解者の

うち、市政や市報に対するご意

見や今月号の感想などをお書

きいただいた方の中から、抽選

で図書カード 500 円分を 8 名

様に差し上げます。

★締　切…5 月 14 日㈫

　　　≪当日消印有効≫

★応募方法…はがき

★問　題…3 択問題です。
　5月 1日（即位の日）から新

元号になります。新元号には

「人々が美しく心を寄せ合う中

で、文化が生まれ育つ」という

意味が込められています。さて、

新元号はどれでしょう。

　
ア：昭和
イ：万和
ウ：令和

★前月号の答え…
ウ：長谷川玲奈さん

★前月号の応募者数と正解者数…
　応募者数：19 人
　正解者数：19 人

＊ 当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人情報は、
賞品の発送とお書きいただいたご意
見や感想などの活用にのみ使用しま
す。ご意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲載する
ことがあります。

市報アンケートおぼえがき　5月
１ ㈬ ㈷ チューリップウェディング・即位の日臨時窓口
２ ㈭（休日） 
３ ㈮ ㈷
４ ㈯ ㈷ 胎内市米粉の日
５ ㈰ ㈷
６ ㈪（振休） 
７ ㈫
８ ㈬【夜間窓口】
９ ㈭
10 ㈮ 胎内市あいさつの日
11 ㈯ 春の読み聞かせ会・春の全国交通安全運動（～ 20日）
12 ㈰
13 ㈪ にこ楽料理
14 ㈫
15 ㈬ 無料法律相談・【夜間窓口】
16 ㈭ ４か月児健診
17 ㈮ ほっとＨＯＴ料理・１歳６か月児健診
18 ㈯
19 ㈰
20 ㈪
21 ㈫ ３歳児健診
22 ㈬ 育児教室・【夜間窓口】
23 ㈭ ７か月児健診
24 ㈮
25 ㈯ 新緑の高坪山縦走登山（～ 26日）
26 ㈰ 櫛形ウインドトレイル 2019
27 ㈪
28 ㈫
29 ㈬【夜間窓口】
30 ㈭ １歳児親子歯科健診
31 ㈮ パパママ学級（後期）

 

《
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
》   

3
月

22
日
㈮

　

き
の
と
小
学
校
卒
業
式

　

新
潟
中
条
中
核
工
業
団
地
環
境

整
備
に
か
か
わ
る
確
認
書
調
印
式

24
日
㈰

　

地
域
づ
く
り
活
動
発
表
会

　

百
笑
つ
ぼ
あ
な
総
会

25
日
㈪

　

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

　

住
み
郷
環
境
美
化
活
動 

　

大
川
町
１
協
働
座
談
会

27
日
㈬

　

胎
内
川
沿
岸
土
地
改
良
区
総
代
会

28
日
㈭

　

定
期
監
査
報
告

　

胎
内
市
観
光
大
使
委
嘱
状
交
付
式

　

胎
内
市
空
家
等
対
策
協
議
会

　

退
職
者
送
別
会

29
日
㈮

　

退
職
者
・
派
遣
職
員
辞
令
交
付
式

　

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議
会

　

下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合
議
会

　

新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健
事

務
組
合
議
会

31
日
㈰

　

鍬
江
集
落
総
会

4
月

1
日
㈪

　

人
事
異
動
辞
令
交
付
式

　

胎
内
市
交
通
安
全
指
導
員
委
嘱
式

　

東
牧
春
ま
つ
り

3
日
㈬

　

西
条
町
春
ま
つ
り

6
日
㈯

　

開
志
国
際
高
等
学
校
入
学
式

　

新
潟
食
料
農
業
大
学
入
学
式

8
日
㈪

　

中
条
中
学
校
入
学
式

9
日
㈫

　

中
条
小
学
校
入
学
式

11
日
㈭

　

東
本
町
２
協
働
座
談
会

12
日
㈮

　

胎
内
市
赤
十
字
奉
仕
団
総
会

13
日
㈯

　

中
条
駅
観
光
交
流
室
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　

新
潟
県
少
年
自
然
の
家
開
所
式

14
日
㈰

　

東
京
胎
内
郷
会

15
日
㈪

　

胎
内
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員

協
議
会
総
会

　

赤
川
集
落
春
ま
つ
り

16
日
㈫

　

議
会
運
営
委
員
会

　

胎
内
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

連
合
会
総
会

17
日
㈬

　

胎
内
市
建
設
業
協
会
総
会

18
日
㈭
〜
20
日
㈯

　

新
発
田
広
域
観
光
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス

《アンケート紹介》
◆ 私も高齢者の仲間入りをし、
ぷれすぽ胎内の利用等をし
健康づくりに気をつけてい
ます。たいない通信が毎回
楽しみです。
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市
　
報

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

渡
わ た べ

部珠
し ゅ ね

寧 ちゃん
（東本町）

石
いしやま

山すず ちゃん
（東本町）

井
いのうえ

上葵
あ お い

結 ちゃん
（築地）

柿
かきもと

本葵
あ お ば

羽 ちゃん
（十二天）

小
こいずみ

泉 暉
ひかる

 ちゃん
（菅田）

川
かわさき

﨑日
ひ な の

菜乃 ちゃん
（高橋）

桐
きりゅう

生咲
さ き な

和 ちゃん
（鼓岡）

桐
きりゅう

生純
じゅんな

和 ちゃん
（鼓岡）

片
か た の

野仁
に い な

衣奈 ちゃん
（蔵王）

小
こばやし

林あかり ちゃん
（東本町）

小
こばやし

林香
か す み

澄 ちゃん
（苔実）

武
た け だ

田拓
た く ま

真 ちゃん
（西本町）

中
なかやま

山凛
り ん か

香 ちゃん
（羽黒）

羽
は だ

田逢
おうすけ

佑 ちゃん
（大長谷）

三
み や け

宅もも ちゃん
（横道）

村
むらやま

山雄
ゆういちろう

一朗 ちゃん
（西本町）

西
にしむら

村紗
さ ゆ か

唯華 ちゃん
（築地）

宮
みやした

下友
ゆ あ

愛 ちゃん
（星の宮町）

服
はっとり

部栞
か ん な

奈 ちゃん
（築地）

みんなも歯みがき
　　　  がんばろう！

【【くるまくるま麩
ふ

のから揚げのから揚げ】】
材料（4人分）

　・くるま麩（小）………     30g
　・酒　…………………   大さじ1
　・しょうゆ　…………   大さじ1
　・おろししょうが　…   小さじ1
　・おろしにんにく …  小さじ1/2
　・片栗粉  …………………   適量
　・サラダ油  ………………   適量

作り方
1． 麩を70～80℃の湯につけ、10分
程かけて完全に戻し、手で絞って水
気を切る。

2． Ａをボールに入れ、1を入れて味を
からめ、 すぐに片栗粉をまぶす。

3． フライパンにサラダ油を熱し、2
を並べて中火で両面をたっぷりの
油でこんがり焼く。

4．盛り付けて完成。

　★動画も配信中★
　　市ホームページの
　「タイナイ動画」で
　配信しています。

　       伝えよう！伝えよう！
         たいないのごっつぉごっつぉ

№1919

げんきっきー

★★レシピ考案レシピ考案：：胎内食育PR隊胎内食育PR隊  ★★

今月の表紙今月の表紙

　市内在住で県展委員を務められ
ている伊藤省

せい ふ う

風氏に揮
き ご う

毫いただきま
した。この書は市役所ロビーに設置
しています。ぜひみなさん手にとっ
て記念に撮影してみてください。
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