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市報たいない 2019.6.1　p.2市報たいない 2019.6.1　p.2今回から各課で重点的に取り組んでいることを特集していきます。
今月は「健康づくり課」です。

ＨＨ
ヘモグロビンエーワンシーヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃ数値ｂＡ１ｃ数値　県内ワースト２県内ワースト２
ー食育を考えるーー食育を考えるー

あてはまる項目に□チェックをつけてみましょう。チェックの数が多ければ多いほど
あなたの食生活を改善する必要があります。ＡとＢのタイプ別に診断します。

あなたの食生活チェック

A

□　 食事は満腹になるまで食べることが
よくある、もしくはときどきある

□　朝食を週３回以上抜く

□　毎日の夕食を寝る前３時間以内に食べる

□　お菓子やジュースなどの間食が楽しみ

□　 体重計にのるのはたまに、もしくは
全くのらない

□　早食い傾向

B

□　濃い味を好んで食べる

□　総菜やインスタント食品をよく使う

□　外食の頻度が多い

□　 野菜、果物、芋などをあまりとらない

□　水分をあまりとらない

□　毎日お酒を飲む

特集わがまち胎内のわがまち胎内の

ショックショックなな食事情食事情

◎問合せ 健康づくり課（ほっと HOT・中条内）　☎ 44・8680

　市の特定健診で糖尿病予備群と判定された受診者の割合は 68.7％。　市の特定健診で糖尿病予備群と判定された受診者の割合は 68.7％。
実に 3 人のうち 2 人が正常値ではありませんでした。要因はいろいろ
ありますが、まずは普段の食生活を見直すことが必要です。
　6 月は食育月間。これを機会にあなたの食生活を考えてみませんか。
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カロリーとりがち　　　肥満タイプ

満腹まで食べることが多く、
食事以外の間食でもカロリー
をたくさんとっている可能性
があります。また、朝食を食
べなかったり、夕食が遅かっ
たりと食事と食事の間が長く
空くと、食べたものを体に蓄
えやすくなります。したがっ
て、力士はあえて体を大きく
するため1日 2食にしていま
す。また、早食いは満腹を感
じにくく、よくかんでゆっく
り食べるのに比べ食べ過ぎる
傾向にあります。

改善策

① 可能な限り３食規則正しく！食事
の時間がとれない、間が空いてし
まうときにおすすめのもの
  例）

② 間食は200Kcal 程度を目安に！
  例）

③ 時間に余裕のあるときは食事に15
～ 20分かけてよくかんで！
　→効用は５ページに

食塩とりがち　　　高血圧タイプ

総菜やインスタント食品には
食塩が多く使われているもの
があります。漬物や干物、い
くら、すじこなど魚卵にしょ
う油等をかけているようだと、
濃い味を好み、食塩をとりす
ぎている可能性があります。
その場合、血管の塩分濃度が
高くなり高血圧につながりや
すくなります。野菜などに多
く含まれる栄養素「カリウム」
や水分をとり、尿中に余分な
塩分を排出することが大切で
す。また、飲酒する場合は、「つ
まみ」の食塩にご注意を！

改善策

①食塩が多く含まれる食べ物の
　頻度に気を付けて！食塩の
　目標量（１日あたり）は男性８ｇ未満、
　女性７ｇ未満*（18歳以上）

　関連記事は下記へ。
＊日本人の食事摂取基準 2015 年版より

② 食事は主食、主菜、副菜をそろえ
て栄養バランスよく！

ＡＡにチェックが多くにチェックが多く

ついたあなたは・・・ついたあなたは・・・

ＢＢにチェックが多くにチェックが多く

ついたあなたは・・・ついたあなたは・・・

のちにのちに
プ

プ

の

のちにのちに

いきなり減らそうとせず、少しずつがポイント！
うす味も慣れてきます。

副菜となる野菜やき
のこ、海藻などを毎
食１～２皿とるように
意識しましょう。

ＡとＢ、どちらにチェックが多くつきましたか？
あなたのタイプとその改善策をお伝えします。

減塩レシピ？

1.　なるべく厚着
　　　　↓
2.　激辛ラーメン
　　を食べる
　　　　↓
3.　とても悲しい
　　映画を観る

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も

　
　
　
　
　
　

食
塩
が

　

食
塩
の
と
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧
の
原
因
と

も
な
り
、
腎
臓
に
負
担
を
か
け
、
将
来
人
工

透
析
に
な
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

味
の
濃
い
食
べ
物
を
好
む
人
は
肥
満
に
な
り

や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
や
は
り
食

塩
は
控
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

意
外
な
も
の
に
意
外
と
食
塩
が
多
い
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？  

例
え
ば
、
食
パ
ン

を
2
枚
食
べ
る
と
み
そ
汁
1
杯
よ
り
も
食
塩

が
多
い
の
で
す
。

カップラーメンカップラーメン

約5ｇ約5ｇ
(汁も全部飲むと）(汁も全部飲むと）

みそ汁１杯みそ汁１杯

約１．５ｇ約１．５ｇ

食パン(6枚切）食パン(6枚切）

約１ｇ約１ｇ

減
塩
す
る
な
ら

　
　
　
　

カ
リ
ウ
ム
も

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
食
物
を
と
る

と
食
塩
に
含
ま
れ
る
成
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム
）

が
効
率
的
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

   

カ
リ
ウ
ム
の
目
標
量
（
１
日
あ
た
り
）
は
男
性
３
０
０
０

ｍ
ｇ
以
上
、
女
性
２
６
０
０ｍ
ｇ
以
上
（
18
歳
以
上
）

スナック菓子スナック菓子

1/21/2袋袋

トマト１個トマト１個
（150ｇ）（150ｇ）

315mg315mg

納豆1パック納豆1パック
(50ｇ）(50ｇ）

330mg330mg

ほうれん草ほうれん草
（小鉢）（小鉢）

480mg480mg

アイスクリームアイスクリーム

小 1個小 1個

ケーキケーキ

1/21/2個個

おにぎりおにぎり 果物果物 乳製品乳製品
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タイプ別の胎内市の傾向
カ
ロ
リ
ー
と
り
が
ち  

↓
肥
満
タ
イ
プ

食
塩
と
り
が
ち  
↓  
高
血
圧
タ
イ
プ

県平均より肥満者
の割合が高い状態
が継続中。

男性に比べ、女性の
方が夕食後に間食
している人が多い。

男女とも２割超が
速いと回答。

週3回以上夕食後に
間食・夜食ありの割合

肥満と同様、高血圧
の人の割合も高い。

女性に比べ男性で濃
い味付けを好む傾向。

男性の２人に１人は
毎日飲酒している。

空
腹
時
血
糖
だ
け
で
な
く

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ(

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
過
去
１
〜
２
か
月
間
の

血
糖
の
状
態
が
１
回
の
血
液
検
査
で
わ
か
る

も
の
で
、
検
査
直
前
の
食
事
制
限
に
よ
っ
て
下

が
る
空
腹
時
血
糖
と
は
違
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

空
腹
時
血
糖
の
数
値
が
正
常
だ
か
ら
と
い
っ

て
安
心
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　

市
の
特
定
健
診
受
診
者
の
う
ち
、
血
糖
検

査
で
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
保
健
指
導
判
定
値
（
５
・

６
〜
６
・
４
％
）
と
な
っ
た
人
は
２
５
４
５
人

中
１
７
４
９
人
。
割
合
に
し
て
68
・
７
％
で
、

県
内
30
市
町
村
の
中
で
ワ
ー
ス
ト
2
で
し
た
。

ま
た
、す
で
に
治
療
が
必
要
な
数
値
（
６
・
５
％

以
上
）
に
な
っ
て
い
る
受
診
者
を
加
え
る
と

77
・
１
％
と
さ
ら
に
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

糖
尿
病
の
ほ
か
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
な
ど

の
状
態
が
悪
化
す
る
と
、
心
筋

塞
や
脳

塞

な
ど
と
い
っ
た
重
い
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
そ
う
い
っ
た
病
気
に
な
っ
て
後

悔
す
る
人
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
、
検

査
値
の
気
に
な
る
方
に
は
受
診
を
お
す
す
め

し
た
り
、
保
健
指
導
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
食
事
や
運
動
に
熱
心
に

取
り
組
み
、
検
査
値
の
改
善
に
つ
な
が
る
方

も
い
ま
す
。
一
方
で
、「
忙
し
い
」「
面
倒
」

な
ど
の
理
由
で
優
先
順
位
や
健
康
へ
の
関
心

が
低
い
方
に
は
私
た
ち
の
支
援
が
届
い
て
い

な
い
現
状
も
あ
り
、
歯
が
ゆ
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
胎
内
市
の
受
診
者
の
傾
向

を
紹
介
し
ま
す
。

出
典
：
平
成
28
年
度
「
特
定
健
診
実
施
結
果

有
所
見
者
状
況
」（
新
潟
県
国
民
健
康

保
険
団
体
連
合
会
）

人と比べて食べる速度が速い人の割合

濃い味付けを好んで食べる人の割合 毎日お酒を飲む人の割合

ＢＭＩ25以上の肥満者の割合

拡張期血圧 (下の血圧）が
85mmHg以上の人の割合

の
ち
に

の
ち
に

　※Ｂ
ビーエムアイ

ＭＩ＝体重÷身長 (m) ÷身長 (m)・・・体格指数のこと。成人では25以上で肥満判定になる。

　

私
は
平
成
27
年
に
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講

座
」
を
受
け
、
翌
年
か
ら
食
生
活
改
善
推
進
委

員
（
以
下
食
推
）
に
な
り
ま
し
た
。
食
推
に
な
っ

て
も
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
て
、
減
塩
を
普
及

し
よ
う
と
し
て
も
「
説
得
力
が
な
い
な
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
平
成
30
年
12
月
に
市
の
研
修
会

で
汁
物
の
塩
分
濃
度
を
測
定
す
る
「
塩
分
測
定

器
」
が
紹
介
さ
れ
、「
何
か
し
て
み
よ
う
か
な
」

と
思
い
、
２
０
０
０
円
ほ
ど
で
購
入
し
ま
し
た
。

塩
分
測
定
器
は
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
濃
度
か
が

数
値
で
表
示
さ
れ
、
自
分
の
作
る
み
そ
汁
の
濃

さ
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も

食
事
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
が
、「
も
っ

と
薄
く
し
て
も
よ
い
か
も
」
と
思
い
、
計
測
を

続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
10
年
も
血
圧
の
薬
を

飲
ん
で
い
て
も
１
４
０
〜
１
５
０
ｍ
ｍ
H
ｇ
だ
っ

た
血
圧
が
下
が
り
、
医
師
の
指
示
の
も
と
薬
を

飲
ま
な
く
て
も
１
１
０
〜
１
２
０
ｍ
ｍ
H
ｇ
に

な
り
ま
し
た
。
料
理
を
す
る
と
き
に
は
、
極
力

し
ょ
う
ゆ
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
、
し
ょ
う
ゆ

自
体
も
だ
し
入
り
の
し
ょ
う
ゆ
に
変
え
て
い
ま

す
。
ラ
ー
メ
ン
の
汁
も
残
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
を
続
け
て
い
た
ら
薄
味
に
慣

れ
て
、
外
食
は
し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
味
の
濃
す
ぎ
る
も
の
は
受
け
付
け
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ガ
マ
ン
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
楽
し
み
を
忘
れ
ず
、
食
べ
た
い
も

の
は
食
べ
て
、
1
日
の
中
で
調
整
す
る
の
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
続
け
て
い
く
コ
ツ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
の
研
修
会
に
参
加
し
、
減
塩
に
取
り
組
ん

だ
結
果
血
圧
が
下
が
っ
た
角
田
悦
子
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

〔特定健診による数値〕
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私たちも市と一緒に食育を進めています
サンサンこども食堂 胎内食育ＰＲ隊

個人ではこんな個人ではこんな
ことから始めたことから始めた
らどうだろらどうだろ

天下太平くんが提案！　今すぐできる三つの習慣

サンサンこども食堂では大勢で食卓を囲み楽しい
時間を過ごしていただけるよう、手作りで野菜たっ
ぷりのおいしい食事の提供を心がけています。
仕事や子育てで忙しい家庭や一人暮らし等で食
事は簡単に済ませてしまうことが多い皆さんに
スタッフが心を込めて作った温かい食事をみん

なで楽しく食
べることの大
切さを感じて
いただければ
と思い活動し
ています。

自然豊かなわがまち“胎内”には農畜産物や乳製品、
古くから伝わる郷土料理など地域の味がたくさん
あります。私たちは次世代に受け継がれる食文化
の伝承を目指し活動しています。昨年はTainai 健
康づくりフェア（詳細は13ページ）に参加したり、
市内の小学校で調理実習を実施したりしました。
一緒に活動する
メンバーも募集し
ています。興味の
ある方は健康づ
くり課へお問い合
わせください。

食
育
と
は
？

　

そ
も
そ
も
食
育
と
は
何
か
？
食

育
基
本
法
の
中
で
は
『
生
き
る
上
で

の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
お

よ
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も

の
』『
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
た

「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を

選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

間
を
育
て
る
こ
と
』
と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

第
2
次
胎
内
市
食
育
推
進
計
画
の

大
目
標
は
「
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た

め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
食
に

つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
食
を
選
択
す

る
力
を
身
に
つ
け
、
適
切
な
食
生
活

を
実
践
す
る
人
を
増
や
す
」
と
し
て

い
ま
す
。
食
育
レ
シ
ピ
集
な
ど
を
作

成
し
、「
胎
内
食
育
Ｐ
Ｒ
隊
」
な
ど

を
通
じ
て
、
心
身
の
健
康
を
維
持
・

増
進
で
き
る
食
生
活
に
な
る
よ
う
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
そ
の
一
環
と
し
て
6
月
23

日
㈰
に
産
業
文
化
会
館
で
「Tainai

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま

す
。
食
育
を
は
じ
め
、
健
康
に
関
す

る
い
ろ
い
ろ
な
ブ
ー
ス
を
準
備
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

６
月
19
日
は
食
育
の
日
。
皆
さ
ん

も
こ
れ
を
機
会
に
家
族
や
友
人
な
ど

と
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

１、定期的に体重をはかる
体重増加は

のサインです。
定期的に体重計にのり、運動・
生活活動と食事のバランスを
チェックしていきましょう。
食べ過ぎたときは次の食事を
控えめにする、低カロリーの食
材 ( 野菜やきのこ、海藻など）
を優先的に選ぶなど調整する
ことが大切です。

２、栄養成分表示を見る
「MOTTAINAI（もっ胎内）」
の気持ちは大切。
だからこそ、残さなくてよい
よう、自分自身に合った量を
選びましょう。そんな時栄養
成分表示が便利です。

３、今より５回多くかむ
よくかむことの効用は「ひとがすき」
　   肥満を防ぐ ( 満腹感アップ）
  　糖尿病を防ぐ（血糖値抑制）
　  がんを防ぐ ( だ液の作用 )
  　ストレス発散 ( 気持ちいい）
　  記憶力アップ ( 脳に刺激）
理想は一口で30回かむこと。し
かし、それが難しければ今より５
回多くを意識して。満腹感を覚え、
さまざまな病気を防ぎます。味が
よく感じられ、減塩にも◎。

＜ ひ

き
す
が
と

運動・生活活動
のカロリー

食べた分の
カロリー

このようにさまざまな団このようにさまざまな団
体と食育に取り組んでい体と食育に取り組んでい
るのですよるのですよ

来
月
の
特
集
は
「
商
工
観
光
課
」
で
す
。
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与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
地
域

与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
地
域

に
お
け
る
消
費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
た
め
、

に
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け
る
消
費
を
喚
起
・
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支
え
す
る
た
め
、

所
得
の
低
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子
育
て
世
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世
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を
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得
の
低
い
方
・
子
育
て
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帯
の
世
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対
象
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プ
レ
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ア
ム
付
商
品
券
の
発
行
・
販

対
象
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
発
行
・
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売
を
行
う
も
の
で
す
。

売
を
行
う
も
の
で
す
。

※制度の詳細、対象に該当するかどうかの判定方法等は６月15日号でお知らせします。

購入できる方購入できる方 購入までの流れ購入までの流れ

所
得
の
低
い
方

所
得
の
低
い
方

平成 31 年度の住民税非課税の方が対象
です。
　 ただし、住民税が課税されている方と
生計を同じくする配偶者・扶養親族の
方、生活保護を受給している方などは
対象外です。

※ ご自身が非課税かどうか確定するの
は、６月 14 日㈮以降です。

※ プレミアム付商品券購入対象と想定さ
れる方には、７月下旬に申請書等を郵
送します。

① プレミアム付商品券購入対象と想定される方へ、
プレミアム付商品券事業の案内と購入希望申請書
を７月下旬に郵送します。

② 購入を希望する場合は、届いた書類を使用して申
請してください。

③ 条件該当の審査後、購入対象の方へプレミアム付
商品券を購入するための引換券を９月下旬に郵送
します。

④ 引き換え期間中にプレミアム付商品券の販売所の
いずれかで引換券を提示して、プレミアム付商品
券を購入してください。

子
育
て
世
帯
の
方

子
育
て
世
帯
の
方

３歳未満（平成 28 年４月２日から令
和元年９月 30 日までに生まれた）の
お子さまがいる世帯の世帯主の方が
対象です。

① 対象の世帯主へプレミアム付商品券を購入するた
めの引換券を９月下旬に郵送します。

② 引き換え期間中にプレミアム付商品券の販売所の
いずれかで引換券を提示して、プレミアム付商品
券を購入してください。

消費税率の引き上げに伴う消費税率の引き上げに伴う

胎内市プレミアム付商品券胎内市プレミアム付商品券
事業のお知らせ事業のお知らせ

事
業
目
的

◎　 最大２０，０００円で
　　２５，０００円分の
　　商品券を購入できます。

◎　商品券使用可能期間

　　10月１日㈫～
　　　令和２年３月31日㈫

市報たいない 2019.6.1　p.6
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《《《《
６６６
月月
》

・・
６６
月
13
日
㈭
ま
で
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商商商
品
券
取
扱
店
舗
を
公
募
し
ま
す
。

（
下下
記
参
照
）

・・
６６
月
14
日
㈮
以
降
に
、
市
民
税
課

税税税
者
の
方
あ
て
に
、
平
成
31
年
度

分分分
住
民
税
通
知
が
発
送
さ
れ
る
予

定定定
で
す
。

  

ななな
お
、
非
課
税
の
方
に
は
特
段
の

おお
知知
ら
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《《《《
７７７
月月
》

・・
下下下
旬
に
「
所
得
の
低
い
方
」
の
対

象象象
と
想
定
さ
れ
る
方
に
申
請
案
内

をを
郵
送
し
ま
す
。

《《《《
８８８
月月
》

・・「「
所所
得
が
低
い
方
」
の
申
請
受
付
を

行行行
い
ま
す
。

《
９
月
》

・
下
旬
に
、
条
件
に
該
当
す
る
、「
所

得
の
低
い
方
」・「
子
育
て
世
帯
の

方
」
へ
引
換
券
を
郵
送
し
ま
す
。

・
９
月
24
日
㈫
か
ら
令
和
2
年
３
月

２
日
㈪
ま
で
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

《
10
月
か
ら
３
月
末
》

・
商
品
券
取
扱
店
舗
で
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
平
成
31
年
は
、
令
和
元
年
と
読
み

替
え
て
く
だ
さ
い
。

〜
問
合
せ
〜

総
合
政
策
課　

企
画
政
策
係

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

　
　
　
　
（
内
線
１
３
６
３
）

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

～胎内市プレミアム付商品券 取扱店舗募集～
胎内市プレミアム付商品券事業の実施に当たり、そのプレミアム付商品券を使用して商品やサー
ビス等を購入できる店舗等を募集しています。
今回の事業では店舗が販売手数料・換金手数料を負担することはありません。

◎取扱店舗の要件と登録方法

（１）要件
　　 市内に店舗を有する法人または個人事業主であって、胎内市暴力団排除条例（平成 23年条例第
23号）に規定する暴力団員または暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有する者でない方。

（２）登録方法
　　 指定の申請書「胎内市プレミアム付商品券事業商品券取扱店舗（特定事業者）登録申請書兼契約書」
に必要事項を記入し、申込期限までに以下の申込先へ持参または郵送で提出してください。登録申
請書は、胎内市役所３階総合政策課企画政策係窓口で直接受け取るか、または胎内市プレミアム付
商品券事業のホームページから印刷してください。

　　S http://www.city.tainai.niigata.jp/gyose/sogoseisasu/ks_premium2019.html

（３）申込期限
　　６月 13 日㈭　※必着

（４）申込先
　　〒959－ 2693　胎内市新和町２番10号　　胎内市総合政策課　プレミアム付商品券担当

（５）その他
　　取扱店舗に対して、後日「特定事業者登録証明書」を交付します。

p.7　市報たいない 2019.6.1

胎内市プレミアム付商品券事業 検索
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6 月は環境月間

～みんなで取り組むごみ減量～
　毎日の生活の中で出てくる「ごみ」。皆さんは、ごみ処理にかかる経費を考えたことはありますか？
　ごみの処理には、膨大な経費がかかります。ごみの量が増えれば増えるほどたくさんのお金が必要
になってくるのです。ごみの量を減らすことが処理経費の削減や地球温暖化防止等、環境負荷の軽減
につながります。今、一人一人ができる「ごみ」の削減に取り組んでみましょう！

●焼却場に搬入されるごみの約3割が紙類となっています
　チラシや封筒、菓子類の外箱など、リサイクル可能な紙を燃えるごみとして捨てていませんか？  チラ
シ・パンフレット、包装紙や紙箱などはヒモで縛り、細かな紙切れは、紙袋に入れて資源ごみとして出
しましょう。紙パックなどは拠点回収を行っていますので、市指定の出し方に従って出してください。

●海洋プラスチック問題　～できることから始めよう～
　プラスチックごみによる海洋汚染が世界的に問題視されています。
各国の企業においても、ストロー素材見直しや、社内使用制限などに
取り組み始めています。一人一人が身近な問題としてとらえ、できる
ことから取り組んでいきましょう。
ごみになるものは「買わない」・「使わない」
・ マイバッグ・マイボトルを持参しましょう。レジ袋の削減、

　　ペットボトル等の削減になります。
　・使い捨てフォーク、スプーンなどの使用は控えましょう。

●小型家電の回収
　小型家電には有用な金属が含まれており、資源として有
効活用できます。ご家庭で不要になった小型家電がありま
したらご協力ください。
〇回収対象
　ノートパソコン、パソコン周辺機器、ゲーム機、カメラなど

●蛍光灯などの水銀製品の回収
　家庭用の使用済み蛍光灯などを市内公共施設で回収して
います。回収された蛍光灯は、中の水銀を処分し、ガラス
などはリサイクルされます。
〇回収対象
　直管型蛍光灯、環型蛍光灯、電球型蛍光灯、水銀温度計、　
　水銀体温計など

　詳しくは家庭ごみ収集カレンダーまたは市ホームページ
でご確認ください。

ごみの分別~捨てればごみ、分ければ資源ごみの分別~捨てればごみ、分ければ資源

不燃ごみの分別

可燃ごみ

回収ボックス
設置場所 小型家電 蛍光灯

にこ楽・胎内 － 〇

イオンスタイル中条 〇 －

ヤマダ電機
テックランド胎内店 〇 －

市役所本庁舎 〇

黒川庁舎 〇

きのと交流館 〇

築地農村環境改善
センター 〇

ほっとHOT・中条 〇

胎内市図書館 〇
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●ごみ処理にかかる経費
　ごみの処理には収集・運搬費や焼却場等の運営費など多額の費用がかかっています。市で1年間に
かかるごみ処理経費は、なんと約4億 6千万円。市民1人あたりで換算すると約1万 5千円を負担
していることになります。４人家族の場合、約6万円以上負担していることになるのです。
　ごみ量を減らすことは、焼却施設や最終処分場の延命化につながり、長期的な負担軽減にもなります。

● 焼却場に搬入されるごみの種類
　焼却場に搬入されるごみは、平成30年度の
場合、紙類が33.4％と最も多く、次いでビニー
ル・合成樹脂・ゴム・皮革類が 24.4％となっ
ています。

　「食品ロス」とは、食べ残しや賞味期限切れなどでまだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことをい
います。日本では平成28年度に、約643万トンの食品ロスが発生したと推計されています。国民1人
あたりに換算すると1日にお茶わん1杯分、年間で51㎏もの食べものが捨てられていたことになります。
　食べ物が食卓にあがるまでには多くの人の努力や家畜や作物などの恵み、生産・輸送に伴い消費され
る資源などさまざまなエネルギーがかかっています。
「もったいない」を意識して食品ロスをできるだけ減らしましょう。

●生ごみ処理機器を使ってみませんか？
　生ごみ処理機器を使えば、ごみの減量化ができ、ごみ出しの負担も軽減します。生ごみ特有の嫌なニ
オイがなくなり、有機肥料素材として利用することもできます。市では、生ごみ処理機器を購入した方
には奨励金を交付しています。家庭菜園などをお持ちの方はぜひ購入をご検討ください。

〇奨励金の対象
　電動生ごみ処理機 (1台 )、小枝粉砕機 (1台 )、コンポスト容器 (2個以内 )、EM容器 (3個以内 )

〇奨励金の額
　電動生ごみ処理機、小枝粉砕機：購入費の3分の1で上限30,000円
　コンポスト容器、EM容器：購入費の2分の1で (1個につき )上限 3,000円

申請方法など詳しくはお問い合わせください。

ごみの状況ごみの状況

ごみ処理経費
約4億 6千万円
(平成30年度 )

1人あたり
約1万 5千円

4人家族
約6万円

「食品ロス」を減らしましょう「食品ロス」を減らしましょう

●問合せ　市民生活課生活環境係（内線1151）
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街のわだい

　水澤化学工業㈱の皆さんによる地域の美化
活動として道路のクリーン作戦が行われまし
た。総勢 98人（うち子ども 4人）で佐川急
便から新発田警察署胎内分庁舎間と中条駅前
周辺で実施し、計 40kg ものゴミが回収され
ました。この活動は毎年実施していて、環境
美化意識の向上に貢献いただいています。

地
域
の
美
化
活
動

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

4
月
13
日　

国
道
7
号
線
ほ
か

　目黒区内のホテルで、「東京胎内郷会」が
開催され、67 人の参加（胎内市からの参加
者 29人）がありました。
　特産品の物販のほか、有志による余興が披
露されるとともに、参加者はふるさとの思い
出やお互いの近況などを語り合いながら、親
睦を深めていました。

「
東
京
胎
内
郷
会
」
開
催

4
月
14
日　

東
京
都

　約 60種類、80万本ものチュー
リップを楽しもうと、期間中に約
6 万 8,000 人もの人たちが会場
を訪れました。
　5 月 1 日には 7 回目となる
チューリップウェディングが挙行
されました。2組のカップルが式
を挙げ、親族や友人をはじめ会場
を訪れた人たちからも祝福を受け
ました。
　オープニングイベントは残念な
がら荒天中止となってしまいまし
たが、ヘリコプター遊覧や高所作
業車乗車体験などのイベントには
多くの人が集まりました。

今井今井哲哲
さとしさとし

さん・さん・絵絵
え り かえ り か

里夏里夏さんご夫妻さんご夫妻

チューリップフェスティバルチューリップフェスティバル 20192019
4 月 25 日～ 5 月 5 日
チューリップフェスティバル会場
（長池憩いの森公園内）

須貝須貝竜竜
りゅういちりゅういち

一一さん・さん・明明
あ す かあ す か

日香日香さんご夫妻さんご夫妻

会場の様子会場の様子

菜の花畑迷路の文字は「輝け 令和元年」菜の花畑迷路の文字は「輝け 令和元年」 高所作業車乗車体験高所作業車乗車体験
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　村松浜漁業者会のかもめ会とボランティア
団体が今年で12年目となる海岸清掃を行い、
参加者 21人が流木、プラスチック容器など
の各種ごみ、軽トラック 10台分程度を集め
ました。毎年冬の嵐の後には外国からのもの
を含めペットボトル、ビンなどが多数海岸に
打ち上げられ、量も年々増加しています。

海
岸
清
掃
を
行
い
ま
し
た

4
月
21
日　

村
松
浜
海
水
浴
場

　築地小、きのと小の6年生が「胎内市交通安全
少年団」に入団しました。入団式では誓いの言葉を
全員で唱和したあと、交通安全協会会長、新発田
警察署交通課長からの祝辞があり、児童の皆さん
は真剣に聞いていました。これから「胎内市交通安
全少年団」として進んで交通ルールを守り、下級
生たちの良きお手本になるよう頑張ってください。

胎
内
市
交
通
安
全
少
年
団
の

入
団
式
が
あ
り
ま
し
た

5
月
9
日　

築
地
小
学
校
、
き
の
と
小
学
校

　Ｂ＆Ｇ財団の菅原理事長が胎内市を訪れ、
「第三の居場所」の協定書の調印式が行われ
ました。市では、Ｂ＆Ｇ財団の助成を受け、
さまざまな課題を抱える子どもを支援する拠
点として「第三の居場所」を設置し、学習支
援などの総合的なサポート活動を進めていき
ます。

「
第
三
の
居
場
所
」
協
定
書
調
印
式

4
月
24
日　

市
役
所

　地域おこし協力隊の朽
く た み

網隊員が講師となり、
木を使って楽しむアウトドア・アクティビティ
「ツリーイング」を開催しました。ツリーイン
グは、専用のロープとハーネスを装着し、コツ
さえつかめば余計な力は必要なく、脚力だけで
簡単に木に登ることができます。親子で参加し
た方もいて、多くの方が木登りを楽しみました。

木
登
り
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
体
験
開
催
！

5
月
1
日
・
2
日　

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
、

　
　
　
　
　
　
　
　

樽
ケ
橋
遊
園

　胎内高原ハウス㈱の新工場が完成し、竣
しゅんこう

工
式が行われました。
　新工場では飯豊連峰から流れ出た天然のミ
ネラル成分を含む伏流水を使った「胎内高原
の水」と、長期保存可能な「6年保存水」そ
れぞれ 500 ミリリットル、2リットルの製
造を行います。

胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
新
工
場
が
完
成

4
月
22
日　

鼓
岡
地
内

きのと小学校の様子きのと小学校の様子

　中条町・黒川商工会の青年部が共同で主催す
る、たいない桜まつりが開催されました。20日
の夜には、胎内川沿いの桜がライトアップされ、
夜桜がきれいに映し出されました。翌日のイベ
ントにも多くの方々が来場し、たくさんのゆる
キャラと子どもたちがたわむれ、地元の飲食店
の方々も参加して桜まつりを盛り上げました。

た
い
な
い
桜
ま
つ
り
開
催
！

4
月
20
日
・
21
日　

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
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櫛
形
山
脈
を
登
っ
て
み
た
い
け

れ
ど
初
め
て
で
不
安
。
季
節
に
応

じ
た
花
や
木
々
を
も
っ
と
知
り
た

い
な
ど
の
方
に
は
と
っ
て
お
き
の
ツ

ア
ー
で
す
。
櫛
形
山
脈
を
知
り
尽

く
し
た
方
が
案
内
し
て
く
れ
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
登
山
コ
ー
ス

▪
６
月
16
日
㈰
…
胎
内
観
音
コ
ー

ス
〜
鳥
坂
山
〜
ユ
ズ
リ
ハ
ノ
峰

〜
黒
中
コ
ー
ス

※
集
合
場
所
：
胎
内
観
音
登
山
口

駐
車
場

▪
７
月
７
日
㈰
…
大
沢
尾
根
コ
ー

ス
〜
櫛
形
山
〜
中
ノ
沢
尾
根
コ

ー
ス

※
集
合
場
所
：
関
沢
森
林
公
園
駐

車
場
（
舗
装
）

▪
７
月
20
日
㈯
…
森
林
公
園
・
城

跡
コ
ー
ス
〜
櫛
形
山
〜
大
沢
尾

根
コ
ー
ス

※
集
合
場
所
：
関
沢
森
林
公
園
入

口
駐
車
場
（
舗
装
）

▼
登
山
時
間
は
い
ず
れ
の
コ
ー
ス

と
も
３
〜
４
時
間
程
度
で
す
。

●
集
合
時
間　

各
コ
ー
ス
午
前
８

時
30
分
ま
で
に
集
合
場
所
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

１
人
：
５
０
０
円

※
ガ
イ
ド
料
、
保
険
料
等

●
ガ
イ
ド　

胎
内
Ｍ
Ｐ
Ｃ
（
マ
ウ

ン
テ
ン
パ
ワ
ー
ク
ラ
ブ
）、
山

志
の
会

●
定
員　

各
コ
ー
ス
と
も
20
人

●
持
ち
物　

歩
き
や
す
い
服
装
、

帽
子
、
軍
手
、
飲
み
物
等

●
申
込
締
切　

実
施
日
の
４
日
前

●
申
込
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課

観
光
振
興
係
（
内
線
１
２
５
２
）

　

自
然
の
宝
庫
で
あ
る
奥
胎
内
エ

リ
ア
で
日
本
最
大
級
の
「
ブ
ナ
の

巨
樹
」
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
し
た
か
？
そ
の
珍
し
い
ブ
ナ
を

よ
り
多
く
の
方
々
に
見
て
い
た
だ

き
、
ま
た
、
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
学
習
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
と
き　

６
月
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館
２
階

会
議
室

今号の注目はこの３つ。今号の注目はこの３つ。
築地サッカースポーツ少年団の築地サッカースポーツ少年団の
３人のナビゲーターが目印！３人のナビゲーターが目印！

吉村 はづきさんきさん
よしむら

吉村 はづき

川﨑 羽雲さん

吉村吉村 はづき
よしむら

ん
かわさき　  わく

さん

川﨑 穂乃佳さん

かわさき わくわく

川﨑 羽羽羽雲さ
かわさき   わく

川﨑﨑 穂乃佳さん穂乃佳佳さん
かわさき　　ほのか

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス

ポ
ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内

容
と
胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

櫛形山脈の軽登山ツアーを行い
ます！…（P12）

催催　し催　し

奥
胎
内
「
ブ
ナ
の
巨
樹
」

学
習
会

櫛
形
山
脈
の
軽
登
山
ツ
ア
ー

を
行
い
ま
す
！

催　
　

し

春季市民バスケットボール大会
…（P17）

ススポ
ーツスポ
ーツ

家  族  葬 　ベ  ル  ホ  ー  ル  会  津  屋
お 葬 式 事 前 相 談   無 料
国 道 7 号 線 コ メ リ 様 脇 （ 胎 内 市 大 川 町 ）
TEL0254-44-8611 店舗定休日：月曜日
葬祭ホールは365日24時間対応 直接ホール安置可能

○日時　6月18日㈫　7月17日㈬
　　　　10：30～　13：30～　15：00～
○会場　仏壇の会津屋胎内店
上記各時間1組限定  コーヒーサービス
※事前予約をお願いします

< 有料広告 > < 有料広告 >

新潟労働相談所「休日労働相談
会」…（P14）？

相　談相　談
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

●
講
演
内
容

▪
基
調
講
演
「
越
後
の
山
と
森
を
歩

く
」
新
潟
県
森
林
研
究
所
森
林
・

林
業
技
術
課
長　

武
田
宏
氏

▪
ヤ
マ
ヒ
ル
対
策　
「
ヒ
ル
ま
ず

歩
こ
う
」
飯
豊
・
胎
内
の
会　

亀
山
東
剛
氏

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

１
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

●
申
込　

６
月
３
日
㈪
か
ら
商
工

観
光
課
で
電
話
受
付
を
行
い
ま

す
。

●
そ
の
他　

学
習
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
方
限
定
で
、
翌
日

16
日
㈰
の
現
場
探
訪
会
に
参
加

で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
学
習

会
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
主
催　

胎
内
市
、
飯
豊
・
胎
内

の
会

●
申
込
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課

観
光
振
興
係
（
内
線
１
２
５
２
）

　

旬
の
新
鮮
野
菜
を
取
り
そ
ろ

え
、
皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

●
と
き　

６
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

長
池
農
産
物
直
売
所

リ
ッ
プ
ル

●
内
容　

カ
ラ
ー
・
ひ
ま
わ
り
の

切
り
花
販
売
・
家
族
の
似
顔
絵

展
（
胎
内
市
の
保
育
園
児
）

●
申
込
・
問
合
せ　

長
池
農
産
物

直
売
所
リ
ッ
プ
ル

　

☎
45
・
５
４
０
０

　

楽
し
み
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た

健
康
づ
く
り
を
学
び
、
今
よ
り

も
っ
と
元
気
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト

「Tainai

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
」
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
！
現
在
、
市

民
の
有
志
の
皆
さ
ん
と
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
報

６
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

●
と
き　

６
月
23
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館

●
そ
の
他　

こ
の
事
業
は
健
康
ス

タ
ン
プ
王
国
対
象
事
業
で
す
。

●
申
込
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り

課
（
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
）

☎
44
・
８
６
８
０

　

第
67
回
ベ
ル
リ
ン
国
際
映
画
祭

で
「
テ
デ
ィ
審
査
員
特
別
賞
」「
観

客
賞
」
を
Ｗ
受
賞
し
た
映
画
作
品

「
彼
ら
が
本
気
で
編
む
と
き
は
、」

が
新
発
田
市
で
上
映
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
虎
岩
朋
加
氏
に
よ
る
ミ
ニ

講
演
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
最
近
よ
く
耳
に
す
る

け
ど
、
実
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な

い
方
に
お
す
す
め
。
わ
ず
か
30
分

の
講
演
で
わ
か
り
や
す
く
講
義
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
と
き　

６
月
30
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

●
と
こ
ろ　

新
発
田
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
新
発
田
市
中
央
町

５
‐
８
‐
47
）

●
講
師
・
演
題　

虎
岩
朋
加

氏

（
敬
和
学
園
大
学
人
文
学
部
准

教
授
）

「『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
な
に
!?
』

〜
男
と
女
だ
け
じ
ゃ
な
い
!?
多

様
な
性
の
あ
り
方
〜
」（
仮
題
）

●
定
員　

３
０
０
人
（
参
加
申
込

が
必
要
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込　

６
月
５
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
先
着
順
で
次
の
方
法
で
受

付
し
ま
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ま

れ
る
方
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
入

力
し
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
電
話
で
申
し
込
ま
れ
る
方
は
総

務
課
人
権
啓
発
係
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
託
児
保
育
を
利
用
さ
れ
る
方
は

６
月
21
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
対
象
は
、
６
か
月

以
上
未
就
学
児
ま
で
の
お
子
さ

ん
先
着
10
人
程
度
に
限
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ　

総
務
課
人
権

啓
発
係
（
内
線
１
３
１
５
）

　

神
秘
的
で
優
美
な
縄
文
土
器
や

土
偶
に
囲
ま
れ
な
が
ら
音
楽
と
語

り
で
過
ご
す
ひ
と
と
き
。
縄
文
と

現
代
の
は
ざ
ま
で
未
来
に
思
い
を

馳は

せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

６
月
９
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
美
術
館

●
出
演　

タ
カ
ハ
シ
和
歌
子
氏

（
ア
フ
リ
カ
民
族
楽
器
ン
ビ
ラ

奏
者
）

　

語
り　

神
田
（
市
職
員
）

ロ
ー
ジ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
ズ
（
歌

と
ギ
タ
ー
演
奏
）

●
入
館
料　

大
人
３
０
０
円

　

小
人
（
小
中
学
生
）
１
５
０
円

●
そ
の
他　

当
日
は
、
作
家
タ
カ

ハ
シ
和
歌
子

氏
の
手
作
り
ビ

ー
ズ
作
品
も
紹
介
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

胎
内
市
美
術
館

　

☎
47
・
２
２
８
８

映
画
上
映
会
＆
虎と

ら
い
わ岩

朋と
も
か加

氏

に
よ
る
ミ
ニ
講
演
会

虎岩朋加 氏

T
ainai

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア

リ
ッ
プ
ル

「
父
の
日
フ
ェ
ア
」

縄
文
＋
ア
フ
リ
カ
楽
器
ン
ビ
ラ

「
時
空
を
越
え
て
繋つ

な

が
る
ス

ピ
リ
ッ
ト
」

< 有料広告 > < 有料広告 >
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●
と
き　

７
月
14
日
㈰
開
演
：
午

後
２
時
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館

●
入
場
料　

全
席
自
由
２
０
０
０
円

※
発
売
開
始
は
６
月
１
日
㈯

●
問
合
せ　

産
業
文
化
会
館

　

☎
43
・
６
４
０
０

　

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
＋
マ
ジ
ッ

ク
＋
笑
い
の
参
加
型
！

新
感
覚

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
す
。
一
度

見
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に
な

る
こ
と
間
違
い
な
し
！

　

楽
し
く
サ
イ
エ
ン
ス
が
学
べ
て

夏
休
み
の
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト
に

な
る
か
も
⁉

●
と
き　

８
月
３
日
㈯
開
演
：
午

後
２
時
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

産
業
文
化
会
館

●
入
場
料　

全
席
自
由
大
人
１
５

０
０
円
、
中
学
生
以
下
８
０
０
円

　
（
当
日
各
５
０
０
円
増
）

※
発
売
開
始
は
６
月
１
日
㈯

●
問
合
せ　

産
業
文
化
会
館

　

☎
43
・
６
４
０
０

　

ア
メ
リ
カ
各
地
で
作
品
展
を
開

催
し
、
陶
芸
・
築ち

く
よ
う窯

指
導
を
行
い
、

伝
統
と
モ
ダ
ン
な
ス
タ
イ
ル
で

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
を
魅
了
し
た
胎

内
市
在
住
の
陶
芸
家
、
坂
爪
勝
幸

氏
50
年
の
軌
跡
を
た
ど
り
ま
す
。

●
と
き　

６
月
22
日
㈯
〜
８
月
18

日
㈰

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
美
術
館
企
画

展
示
室
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

●
関
連
イ
ベ
ン
ト

▪
作
品
解
説
会　

６
月
22
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午（
入
館
料
必
要
）

　

講
師
：
坂
爪
勝
幸
氏

▪
講
演
会
「
ピ
ー
タ
ー
・
ヴ
ォ
ー

コ
ス
と
私
」　

７
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
３
時（
入
館
料
必
要
）

　

講
師
：
坂
爪
勝
幸
氏

▪「
フ
ジ
タ
ヨ
ウ
コ
展
」

　

６
月
22
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈰

　

胎
内
市
美
術
館
談
話
室
（
無
料
）

●
入
館
料　

大
人
３
０
０
円

　

小
人
（
小
中
学
生
）
１
５
０
円

●
問
合
せ　

胎
内
市
美
術
館

　

☎
47
・
２
２
８
８

●
と
き　

６
月
22
日
㈯
開
演
：
午

後
３
時
（
開
場
：
午
後
２
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

新
発
田
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
新
発
田
市
中
央
町

５
‐
８
‐
47
）

●
講
師
・
演
題　

辺
真
一
氏
（
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

コ
リ

ア
・
レ
ポ
ー
ト
編
集
長
）

「
日
本
を
取
り
巻
く
国
際
情
勢

〜
北
朝
鮮
と
日
本
の
関
係
の
ゆ

く
え
〜
」

●
入
場
料　

無
料

●
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
申
込　

☎
20
・
５
４
３
２
（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

も
し
く
は
N
20
・
５
４
３
３
（
お

名
前
、
連
絡
先
記
入
の
上
書
式

自
由
）

●
問
合
せ　
（
公
社
）
新
発
田
法

人
会
事
務
局
☎
20
・
５
４
３
２

　

認
知
症
介
護
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
６
月
は
「
認
知
症
の
お
薬
に

つ
い
て
」
で
す
。
薬
剤
師
が
わ
か

り
や
す
く
教
え
ま
す
。

●
と
き　

６
月
12
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

黒
川
病
院
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
方
・
関
心
の
あ
る
方

●
定
員

20
人
程
度

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
締
切　

６
月
11
日
㈫

●
申
込
・
問
合
せ　
（
黒
川
病
院

内
）
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
47
・
２
６
４
０
（
医
療
相
談

員
：
伊
藤
、
髙
橋
）

　

平
日
に
相
談
で
き
な
い
方
の
た

め
に
休
日
労
働
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

●
と
き　

６
月
16
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時
30
分

坂
爪
勝
幸
陶
展

4

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
寄
席

キ
ャ
ラ
メ
ル
マ
シ
ー
ン
の
ス
ー
パ
ー

サ
イ
エ
ン
ス
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

認
知
症
介
護
教
室

辺ピ
ョ
ン

真ジ
ン
イ
ル一

氏
講
演
会

相　
　

談

？

？

新
潟
労
働
相
談
所

「
休
日
労
働
相
談
会
」

< 有料広告 >
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

●
と
こ
ろ　

新
潟
地
域
振
興
局
１

階
〔（
企
画
振
興
部
労
政
課
内
）

新
潟
市
秋
葉
区
新
津
４
５
２
４

‐
１
〕

●
相
談
内
容

▪
被
雇
用
者
側
…
「
賃
金
・
残
業

代
が
支
払
わ
れ
な
い
」「
妊
娠
し

た
ら
契
約
更
新
が
な
く
な
っ
た
」

「
退
職
を
認
め
て
く
れ
な
い
」
な
ど

▪
事
業
主
側
…
「
対
応
に
困
っ
て

い
る
社
員
が
い
る
」「
就
業
規

則
を
改
正
し
た
い
」
な
ど

●
相
談
方
法　

面
談
ま
た
は
電
話

※
面
談
希
望
の
場
合
は
事
前
に
予

約
が
必
要
で
す
。

●
申
込
・
問
合
せ　

新
潟
労
働
相

談
所
☎
０
２
５
０
・
23
・
６
１

１
０
（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

　

伝
統
あ
る
「
三
・
八
市
」
の
開

催
日
に
合
わ
せ
、
契
約
ト
ラ
ブ
ル

無
料
相
談
出
張
所
を
開
設
し
ま

す
。
強
引
な
訪
問
販
売
、
電
話
勧

誘
販
売
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注

文
し
た
商
品
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
三
・
八
市
で
買

い
物
を
楽
し
ん
だ
後
、
相
談
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

６
月
３
日
㈪
・
13
日
㈭
・

18
日
㈫
・
28
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

※
平
日
の
み
の
開
設
で
す
。

●
と
こ
ろ　

新
発
田
地
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事
務
所

（
旧
若
宮
保
育
園
）
１
階
応
接
室

●
そ
の
他　

契
約
書
や
領
収
書
な

ど
相
談
に
必
要
な
関
係
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

駐
車
場
に
つ
い
て
は
三
・
八
市

の
臨
時
駐
車
場
（
若
宮
神
社
境

内
）
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
申
込　

申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
当
日
の
状
況
に
よ
っ
て
は
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
１
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
１

時
間
以
内
で
す
。

●
問
合
せ　

商
工
観
光
課
商
工
振

興
係
（
内
線
１
２
５
５
）

　

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
等
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
自
衛
官
候
補
生

▪
18
歳
以
上
33
歳
未
満
（
在
高
校

生
を
除
く
）

●
受
付
期
間　

５
月
31
日
㈮
〜
７

月
４
日
㈭

●
試
験
期
日　

７
月
15
日
㈪
㈷

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
募
集
要
項
ま

た
は
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

自
衛
隊
新
発
田
地
域

事
務
所
☎
26
・
５
６
１
９

「
三
・
八
市
×
契
約
ト
ラ
ブ
ル

相
談
」
無
料
相
談
出
張
所

募

集

< 有料広告 >

自
衛
官
等
募
集
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〝
高
原
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
マ
ラ
ソ
ン
！

坂
！

坂
！

坂
！

の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
コ
ー

ス
設
定
！

他
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
は
ひ
と
味
違
う
山
の
コ
ー
ス
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
！

胎
内
市
出

身
Ｎ

ナ

マ

ラ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ
所
属
金
子
ボ
ボ

氏
の
コ
ラ
ボ
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
も
ら
え

る
！
プ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
松

永
氏
に
よ
る
講
習
会
も
実
施
！
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

●
と
き　

９
月
15
日
㈰

●
と
こ
ろ　

胎
内
ス
キ
ー
場
（
発
着
）

●
定
員　

先
着
１
０
０
０
人

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
種
目
・
参
加
費

▽
２
・
１
㎞
：
フ
ァ
ン
ラ
ン
（
小
学

生
以
上
・
仮
装
可
）
２
０
０
０
円
、

小
学
生
２
０
０
０
円

▽
５
・
４
㎞
：
中
学
生
２
５
０
０

円
、
高
校
生
３
０
０
０
円
、
一
般

４
０
０
０
円

▽
11
㎞
：
高
校
生
３
０
０
０
円
、

　

一
般
４
０
０
０
円

▽
17
・
５
㎞
：
高
校
生
３
０
０
０
円
、

一
般
４
０
０
０
円

●
申
込　

募
集
要
項
の
郵
便
振
替

用
紙
に
て
お
申
し
込
み
い
た
だ
く

か
、
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ

か
ら
も
お
申
し
込

み
い
た
だ
け
ま
す
。

Shttp://runnet.jp/

※
募
集
要
項
は
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
、

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
黒
川
庁
舎
）に
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
申
込
締
切　

７
月
31
日
㈬

●
申
込
に
関
す
る
問
合
せ
…
エ
ン

ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
９
・

74
・
３
５
１
５
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

●
大
会
に
関
す
る
問
合
せ
…
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
47
・
３
４
０
８

　

た
い
な
い
高
原
マ
ラ
ソ
ン
で
、
ラ

ン
ナ
ー
の
走
り
、
大
会
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
力
で
た
い
な
い
高
原

マ
ラ
ソ
ン
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
！

●
と
き　

９
月
15
日
㈰

●
活
動
場
所　

胎
内
ス
キ
ー
場
お

よ
び
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

●
活
動
内
容　

　

①
駐
車
場
係
…
誘
導
案
内

　

②
走
路
員
…
選
手
誘
導

　

③
給
水
係
…
給
水
準
備

●
応
募
資
格　

16
歳
（
高
校
生
）

以
上
（
高
校
生
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
）
／
活
動
日
に
必
ず

参
加
で
き
る
方
／
長
時
間
に
わ

た
り
、
立
ち
作
業
が
で
き
る
方

●
定
員　

①
駐
車
場
係
…
８
人

　

②
走
路
員
…
15
人　

　

③
給
水
係
…
18
人

※
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
参
加
特
典　

①
金
子
ボ
ボ
氏
コ

ラ
ボ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！　

②
昼
食
で
特
製
米
粉
カ

レ
ー
を
ご
用
意
し
ま
す
！

●
申
込　

参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
大
会
事
務

局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎

内
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
黒
川
庁
舎
）
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

●
申
込
締
切　

７
月
31
日
㈬

●
問
合
せ　

大
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
内
）

☎
47
・
３
４
０
８

　

胎
内
自
然
天
文
館
で
は
、
春
の

ヨ
ガ
イ
ベ
ン
ト
「
星
空
の
ヨ
ガ
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
星
明
か
り

の
下
、
ヨ
ガ
で
心
と
身
体
を
い
や

し
ま
せ
ん
か
？

宇
宙
の
神
秘
を

感
じ
な
が
ら
、
専
門
の
講
師
に
よ

る
ヨ
ガ
教
室
で
心
と
身
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！

星
や
星
座
の
観
望

会
や
、
希
望
者
に
は
天
体
写
真
撮

第
３
回
た
い
な
い
高
原

マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

◎問合せ　総務課人事係（☎ 43・6111 ／内線 1323）

職　種 採用予定人数 受験資格

一般事務 1人程度 昭和 60年 4月 2日から平成 10年 4月 1日までに生まれた人

保健師 1人程度
昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人
（令和 2年 3月 31日までに取得する見込みの人を含む。）

建築技師 1人程度
昭和 55年 4月 2日から平成 9年 4月 1日までに生まれた人で、二級
以上の建築士資格を有する人

●受付期間　　　6月 3日㈪～ 26日㈬
●第１次試験日　7月 28日㈰
●試験会場　　　新潟会場（新潟県自治会館）または東京会場（全国町村会館）の選択が可能
●申込方法　　　総務課人事係へ郵送または持参
●資料請求　　　 試験案内、受験申込書は、総務課人事係で配布するほか、市ホームページからダウンロー

ドできます。Shttp://www.city.tainai.niigata.jp

胎内市職員募集（令和２年４月採用）

「
星
空
の
ヨ
ガ
」

参
加
者
募
集
！

第
３
回
た
い
な
い
高
原

マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
募
集
！
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

講
座
・
教
室

影
教
室
も
実
施
し
ま
す
。

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
当
館
で
準
備
し

ま
す
の
で
、
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
お

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　

６
月
21
日
㈮
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
30
分

●
と
こ
ろ　

胎
内
自
然
天
文
館

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
女
性

●
定
員　

先
着
20
人

●
参
加
費　

８
０
０
円
（
入
館
料

込
み
）

●
申
込
締
切　

６
月
20
日
㈭

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
自
然
天

文
館
☎
48
・
０
１
５
０

　

農
地
中
間
管
理
機
構
を
通
し
た

農
地
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て
、
借

り
手
（
受
け
手
）
と
な
る
担
い
手

の
方
は
、
事
前
に
農
地
中
間
管
理

機
構
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
今

後
規
模
拡
大
な
ど
に
よ
り
農
地
の

借
り
入
れ
を
お
考
え
の
方
は
、
必

ず
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
以
前
に
登
録
い
た
だ
い
た
方
は

不
要
で
す
。

●
と
こ
ろ　

胎
内
市
農
業
委
員
会

事
務
局

●
対
象　

農
地
中
間
管
理
機
構
を

通
し
た
農
地
の
借
受
を
希
望
さ

れ
る
担
い
手
農
家
（
予
定
含

む
）

●
申
込
締
切　

６
月
28
日
㈮

●
申
込
・
問
合
せ　

農
業
委
員
会

事
務
局
（
内
線
１
２
３
２
）

●
と
き　

６
月
23
日
㈰

午
前
８
時
30
分
（
打
ち
合
わ
せ

開
始
時
間
の
た
め
時
間
厳
守
）

●
と
こ
ろ　

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

●
申
込
締
切　

６
月
11
日
㈫

※
応
募
チ
ー
ム
が
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
な
り
ま
す
。

※
審
判
・
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
等
の
割

り
当
て
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
☎
43
・
０
０
０
３

●
と
き

７
月
７
日
㈰
午
前
８
時

30
分
（
受
付
：
午
前
８
時
）

●
と
こ
ろ　

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

●
種
目

一
般
団
体
、
一
般
男
子
個

人
、
一
般
女
子
個
人
、
中
学
男

子
団
体
、
中
学
女
子
団
体
、
中

学
男
子
個
人
、
中
学
女
子
個
人

●
参
加
費

一
般
の
部
…
団
体

２
０
０
０
円
／
個
人
１
０
０
０
円

中
学
生
の
部
…
団
体
１
５
０
０

円
／
個
人
５
０
０
円

●
申
込
締
切　

６
月
13
日
㈭

●
申
込
・
問
合
せ　

胎
内
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
☎
43
・
０
０
０
３

●
と
き　

６
月
17
日
㈪

▪
午
後
５
時
〜
６
時（
定
員
：
15
人
）

　

対
象
：
年
中
〜
小
学
３
年
生

▪
午
後
６
時
〜
７
時（
定
員
：
15
人
）

　

対
象
：
小
学
４
〜
６
年
生

●
と
こ
ろ　

本
条
地
域
ス
ポ
ー
ツ

施
設
（
旧
本
条
小
学
校
）

●
参
加
費　

無
料

●
内
容　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ド
リ
ブ
ル
練

習
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど

●
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　

６
月
13
日
㈭

●
主
催　

㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル

●
共
催　

胎
内
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
連
盟

●
申
込
・
問
合
せ　

㈱
新
潟
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
☎
０
２
５
・

２
０
１
・
５
５
１
０
（
平
日
：

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

　

４
月
29
日
に
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
で
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

▽
総
合
の
部

▪
優
勝　

高
橋
修
一

▪
準
優
勝　

桐
生
照
子

▪
第
３
位　

程
金
政

▽
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

▪
優
勝　

桐
生
照
子

▪
準
優
勝　

相
馬
ト
シ
子

▪
第
３
位　

中
村
ト
ヨ
子

※
高
橋
修
一
さ
ん
は
表
彰
式
欠
席

の
た
め
、
写
真
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
が
管
理
す
る
荒
川
で
、
氾
濫

の
危
険
が
高
ま
っ
た
時
、
緊
急
速
報

メ
ー
ル
が
自
動
で
発
信
さ
れ
ま
す
。

メ
ー
ル
を
受
信
し
た
ら
、
雨
の
降
り

方
や
荒
川
の
今
の
水
位
を
「
川
の

防
災
情
報
」
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ　

国
土
交
通
省
羽
越
河

川
国
道
事
務
所
調
査
課

　

☎
０
２
５
４
・
62
・
６
０
３
８

　

今
年
度
の
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事

業
は
、
予
定
募
集
枠
に
達
し
た
の

で
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。

●
問
合
せ　

地
域
整
備
課
都
市
計

画
住
宅
係
（
内
線
１
２
１
３
）

令
和
元
年
度
「
農
地
中
間
管
理

事
業
借
受
希
望
者
」
を
募
集

レディースの部で
優勝された桐生照子さん

第
28
回
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ

大
会
結
果

第
50
回
五
市
二
郡
卓
球

大
会

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ

ス
ク
ー
ル
ふ
れ
あ
い
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

春
季
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会

お
知
ら
せ

i

i

洪
水
情
報
が
緊
急
速
報
メ

ー
ル
で
発
信
さ
れ
ま
す

川
の
防
災
情
報

荒
川
水
位
情
報

胎
内
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
の
受
付
終
了

ス
ポ
ー
ツ
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●
事
業
者
名

　

大
成
建
設
㈱
、
㈱
本
間
組

●
事
業
名　
（
仮
称
）
新
潟
北
部

沖
洋
上
風
力
発
電
事
業

●
対
象
区
域　

胎
内
市
お
よ
び
村

上
市
の
沿
岸
域
お
よ
び
沖
合

●
縦
覧
場
所　

胎
内
市
役
所
市
民

生
活
課
、
新
潟
県
（
村
上
地
域

振
興
局
、
新
発
田
地
域
振
興
局
）

※
㈯
㈰
㈷
を
除
く
開
庁
時

●
縦
覧
期
間　

６
月
４
日
㈫
〜
７

月
３
日
㈬

　

配
慮
書
の
内
容
に
対
す
る
ご
意

見
、
ご
質
問
は
、
住
所
、
氏
名
、

内
容
を
記
載
の
上
、
縦
覧
場
所
に

設
置
の
意
見
箱
へ
投と

う

函か
ん

く
だ
さ
る

か
、
郵
送
先
へ
７
月
３
日
㈬
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

※
電
話
に
よ
る
ご
意
見
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
縦
覧
は
、
事
業
の
検
討
段

階
で
環
境
保
全
の
た
め
に
配
慮

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
項
に

つ
い
て
、
地
域
の
環
境
を
よ
く

知
っ
て
い
る
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

●
郵
送
先　

〒
１
６
３
‐
０
６
０

６　

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
１

‐
25
‐
１

大
成
建
設
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
本
部

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
部

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

　

平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）

の
市
民
税
・
県
民
税
が
課
税
と
な

る
方
へ
納
税
通
知
書
を
６
月
14
日

㈮
に
発
送
し
ま
す
。（
地
域
に
よ
っ

て
配
達
日
が
異
な
り
ま
す
。）
今
回

送
付
す
る
納
税
通
知
書
は
、
市
民

税
・
県
民
税
が
普
通
徴
収
（
納
付

書
や
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
）
の

方
と
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

（
天
引
き
）
の
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
納
付

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
通
知
書
に
は
『
平
成
31
年
度
』
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、『
令
和
元

年
度
』
と
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限
（
普
通
徴
収
）

•
第
１
期　

７
月
１
日
㈪

•
第
２
期　

９
月
２
日
㈪

•
第
３
期　

10
月
31
日
㈭

•
第
４
期　

12
月
25
日
㈬

▼
口
座
振
替
の
方
は
、
各
納
期
限

日
に
指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と

し
と
な
り
ま
す
。

▼
窓
口
納
税
の
方
は
、
送
付
し
た

納
税
通
知
書
と
同
封
し
て
い
る

納
付
書
兼
領
収
済
通
知
書
を
持

参
し
て
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
し

く
は
市
役
所
本
庁
舎
・
黒
川
庁

舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
納
期

限
を
過
ぎ
ま
す
と
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
の
方

　

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、
65

歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
で
、

前
年
中
の
公
的
年
金
所
得
金
額
か

ら
計
算
し
た
市
・
県
民
税
の
納
税

義
務
の
あ
る
方
は
、
公
的
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。
こ

の
場
合
、
開
始
１
年
目
の
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、
税
額
の
う
ち
半
分

を
、
普
通
徴
収
に
よ
り
、
残
り
の

半
分
を
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

な
お
、
給
与
所
得
や
事
業
所
得

な
ど
の
金
額
か
ら
計
算
し
た
税
額

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
給
与
か
ら

の
特
別
徴
収
、
ま
た
は
、
普
通
徴

収
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ

税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
２
・
１
１
２
８
）

　

平
成
31
年
度
（
令
和
元
年
度
）

の
所
得
証
明
書
や
課
税
証
明
書
を

６
月
14
日
㈮
か
ら
発
行
い
た
し
ま

す
。
次
の
要
項
を
ご
確
認
の
う
え
、

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
証
明
書
に
は
『
平
成
31
年
度
』
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、『
令
和
元

年
度
』
と
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
事
項

•
交
付
請
求
書

※
市
役
所
本
庁
舎
、
黒
川
庁
舎
市

民
サ
ー
ビ
ス
係
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

•
請
求
者
の
身
分
証
明
書

※
別
居
の
家
族
や
第
三
者
が
来
ら

れ
る
場
合
は
、
証
明
が
必
要
な

方
の
委
任
状
も
し
く
は
、
同
意

書
が
必
要
で
す
。

•
手
数
料
３
０
０
円
（
１
通
）

●
問
合
せ　

税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
２
・
１
１
２
８
）

― じんけんコラム ―

○考えようインターネットと人権
　インターネットの急速な
普及に伴い、その利用者は
年々増加しています。
　インターネットには、
L
ラ イ ン

INE や t
ツイッター

witter をはじめと
する SNSなど、コミュニ
ケーションの輪を広げる便利な機能があり、誰も
が容易に不特定多数の人に対して、情報発信する
ことができます。一方で、匿名での書き込みが可
能なことを悪用して、差別的な書き込みや個人の
名誉を傷つけたり、プライバシーを侵害したりす
るなど、さまざまな人権問題が発生しています。
インターネットの情報は、一度掲載すると簡単に
消すことはできません。また、自分では気づかな
いうちに、複製された情報が拡散して大きな社会
問題になることがあります。
　近年、インターネット上での部落差別などの差
別的な書き込みをモニタリング（監視）する必要
性について、全国的に議論されはじめており、実
施する自治体が増えてきています。
　胎内市では、差別や偏見のない明るい社会の実
現を目指しています。インターネットの特性を理
解し、ルールやモラルを守り、人権を尊重する気
持ちを持って利用しましょう。

●問合せ　総務課人権啓発係（内線 1315）

市
民
税
・
県
民
税
に

つ
い
て

所
得
証
明
な
ど
の
発
行
に

つ
い
て

環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
対
象
事
業

に
係
る
環
境
配
慮
書
の
縦
覧
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

　

塩
の
湯
温
泉
は
、
湯
元
の
定
期

点
検
・
整
備
を
次
の
日
程
で
実
施

す
る
た
め
、
全
館
休
館
し
ま
す
。

営
業
再
開
は
、
６
月
26
日
㈬
か
ら

と
な
り
ま
す
。

●
休
館
期
間　

６
月
10
日
㈪
〜
25

日
㈫

●
問
合
せ　

塩
の
湯
温
泉

　

☎
45
・
３
３
２
５
ま
た
は

　

☎
45
・
３
０
７
０

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
６
月
１
日
現
在
の
児
童
の
養

育
状
況
な
ど
を
届
け
出
る
、「
現

況
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対

象
者
に
個
別
通
知
し
ま
し
た
の

で
、
６
月
中
に
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合
、
６

月
分
以
降
の
手
当
は
受
給
で
き
ま

せ
ん
。

※
た
だ
し
、
５
月
に
認
定
請
求
書

を
提
出
し
て
６
月
分
か
ら
支
給

開
始
と
な
る
方
や
、
５
月
31
日

ま
で
に
転
出
な
ど
に
よ
り
「
受

給
事
由
消
滅
届
」
を
提
出
し
た

方
は
、
現
況
届
の
提
出
は
不
要

で
す
。

●
受
付
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
28

日
㈮
（
㈯
、
㈰
を
除
く
）

※
㈬
は
午
後
７
時
ま
で
窓
口
を
延

長
し
て
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

こ
ど
も
支
援
課
こ
ど

も
支
援
係
（
市
役
所
２
階
１
番

窓
口
）

※
今
年
度
よ
り
黒
川
庁
舎
で
の
受

付
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
こ
ど

も
支
援
係
（
内
線
１
２
６
３
）

　

児
童
手
当
（
２
月
分
か
ら
５
月

分
ま
で
の
該
当
す
る
月
分
）
は
、

６
月
10
日
㈪
に
指
定
さ
れ
た
金
融

機
関
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
こ
ど

も
支
援
係
（
内
線
１
２
６
３
）

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
有
効
期
間
が

８
年
で
満
了
と
な
り
、
新
し
い
も

の
に
交
換
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
る
に
あ

た
っ
て
、
該
当
す
る
お
客
様
に
は

事
前
に
通
知
を
し
て
か
ら
、
敷
地

内
に
入
っ
て
作
業
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

作
業
は
、「
胎
内
市
管
工
事
業

協
同
組
合
」
が
請
負
っ
て
行
い
、

作
業
員
は
「
量
水
器
取
替
委
託
作

業
員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
替
え
に
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
が
、
止
水
栓
修
理
や
メ
ー

タ
ー
の
か
さ
上
げ
な
ど
で
一
部
お

客
様
に
負
担
を
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
事
前
に

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
取
替
期
間　

６
月
上
旬
か
ら

11
月
末
日
ま
で

●
問
合
せ　

上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

　

胎
内
市
管
工
事
業
協
同
組
合　

　

☎
43
・
６
３
６
４

　

陸
、
川
、
海
と
空
を
行
っ
た
り

来
た
り
し
て
い
る
「
水
」
は
、
高

度
に
処
理
さ
れ
、
水
道
水
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
、
私
た
ち
人
だ
け

で
は
な
く
、
動
物
や
植
物
な
ど
あ

ら
ゆ
る
生
命
の
源
と
し
て
、
生
活

に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
貴
重

な
資
源
で
す
。

　

私
た
ち
が
使
用
し
た
「
水
」
は
、

下
水
道
を
流
れ
、
下
水
処
理
場
で

き
れ
い
な
水
に
浄
化
さ
れ
、
再
び

川
や
海
な
ど
の
自
然
に
戻
さ
れ
、

形
や
役
割
を
変
え
、「
水
の
循
環
」

が
行
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

下
水
道
は
大
切
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
下
水
道
が
使
用
で
き

る
区
域
の
方
は
、
早
期
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

5月31日は世界禁煙デー
5月31日から6月6日までは
禁煙週間

　世界保健機構（ＷＨＯ）は、5月 31日を世界禁煙デー
と定め、厚生労働省では「2020年、受動喫煙のない社会
を目指して～たばこの煙から子どもたちをまもろう～」を
テーマに掲げ、5月 31 日から 6月 6日までを禁煙週間
とし、禁煙と受動喫煙防止の普及啓発を呼びかけています。
　たばこの煙には発がん性がある物質が約64種類存在し
ており身体に悪影響を及ぼします。さらに日本の死因の第
1位は喫煙関連疾患〔がん、心血管疾患、ＣＯＰＤ（慢性
閉
へいそく

塞性肺疾患）〕であり、年間13万人が死亡しています。
また、たばこの煙は吸う人だけでなく、その煙を受動的に
吸ってしまうことでも、肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、
呼吸器疾患にかかりやすくなると言われていることから
も、禁煙や分煙に取り組むことが重要になります。
※ 加熱式タバコはタールを発生しにくいため、臭いは少な
いですがニコチンや有害物質を紙巻タバコと同じように
含んでいます。周りへの受動喫煙の危険は同じです。
　禁煙週間を機に、たばこの危険性や禁煙について、改め
て考えてみませんか。

健康づくり課では、禁煙を希望する方への支援を行っ
ていますので、お気軽にご相談ください。

●問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）
　　　　　☎44・8680

児
童
手
当
「
現
況
届
」
は

６
月
中
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

児
童
手
当
の
振
込
日
は

６
月
10
日
㈪
で
す

毎
日
使
う
水
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え
に
つ
い
て

塩
の
湯
温
泉
休
館
の

お
知
ら
せ
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平
成
31
年
４
月
24
日
に
、「
旧

優
生
保
護
法
一
時
金
支
給
法
」
が

成
立
し
、
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
、
一
時
金
支
給

に
関
す
る
請
求
や
相
談
を
受
け
付

け
る
窓
口
が
県
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方　

①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
方
で
、
現
在
、
生

存
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

①
昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平
成

８
年
９
月
25
日
ま
で
の
間
に
、

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
優
生

手
術
を
受
け
た
方

※
母
体
保
護
の
み
を
理
由
と
し
て

手
術
を
受
け
た
方
は
除
き
ま
す
。

②
①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生
殖

を
不
能
に
す
る
手
術
ま
た
は
放

射
線
の
照
射
を
受
け
た
方

※
母
体
保
護
や
疾
病
の
治
療
を
目

的
と
す
る
な
ど
、
優
生
思
想
に

基
づ
く
も
の
で
な
い
こ
と
が
明

ら
か
な
手
術
な
ど
を
受
け
た
方

を
除
き
ま
す
。

●
請
求
手
続
き　

県
の
窓
口
に
請

求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能
で
す
。

※
請
求
書
や
添
付
書
類
（
診
断
書
・

領
収
書
）
の
様
式
は
、
厚
生
労

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
ほ
か
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
窓
口
で
も
入
手
で
き

ま
す
。

●
請
求
期
限　

平
成
31
年
４
月
24

日
（
法
律
の
施
行
日
）
か
ら
５
年

以
内
で
す
。

●
一
時
金
の
金
額　

３
２
０
万
円

（
一
律
）

●
問
合
せ　

新
潟
県
：
旧
優
生
保

護
法
一
時
金
受
付
・
相
談
窓
口

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
９
７

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
、
㈯
㈰
㈷
年
末
年
始
を
除
く
）

所
在
地
：
新
潟
市
中
央
区
新
光

町
４
‐
１
行
政
庁
舎
12
階

厚
生
労
働
省
：
旧
優
生
保
護
法

一
時
金
電
話
相
談
窓
口

　

☎
03
・
３
５
９
５
・
２
５
７
５

（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
、

㈯
㈰
㈷
年
末
年
始
を
除
く
）

　

消
防
法
令
上
重
大
な
違
反
の
あ

る
建
物
を
公
表
し
ま
す
。

●
違
反
対
象
物
公
表
制
度
と
は

建
物
を
利
用
す
る
方
が
、
建
物

の
危
険
に
関
す
る
情
報
を
入
手

し
、
そ
の
建
物
の
利
用
に
つ
い

て
判
断
で
き
る
よ
う
、
消
防
機

関
が
立
入
検
査
等
で
重
大
な
消

防
法
令
違
反
の
あ
る
建
物
を
確

認
し
た
場
合
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
公
表
す
る
制
度
で
す
。

●
公
表
制
度
の
目
的　

消
防
法
令

に
関
す
る
重
大
な
違
反
の
あ
る

建
物
に
つ
い
て
、
そ
の
違
反
の

内
容
を
利
用
者
等
へ
公
表
す
る

こ
と
で
、
利
用
者
等
の
防
火
安

全
に
対
す
る
認
識
を
高
め
て
火

災
被
害
の
軽
減
を
図
る
と
と
も

に
、
建
物
の
関
係
者
に
よ
る
防

火
管
理
業
務
の
適
正
化
お
よ
び

消
防
用
設
備
等
の
適
正
な
設
置

促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
建
物
の
用
途

飲
食
店
、
物
品
を
販
売
す
る
店

舗
お
よ
び
宿
泊
施
設
な
ど
不
特

定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
建
物

や
病
院
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど

自
力
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

が
利
用
す
る
建
物
が
対
象
で
す
。

▽
詳
し
く
は
、
新
発
田
地
域
広
域

事
務
組
合
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
公
表
の
対
象
と
な
る
違
反

消
防
法
令
で
設
置
義
務
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
次
の
消
防

用
設
備
等
が
設
置
さ
れ
て
い
な

い
も
の
で
す
。

▪
屋
内
消
火
栓
設
備
／
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
設
備
／
自
動
火
災
報
知

設
備

●
公
表
の
手
続
お
よ
び
内
容

２
０
２
０
年
４
月
１
日
以
降
、
消

防
職
員
に
よ
る
立
入
検
査
等
を

実
施
し
、
違
反
事
実
を
認
め
て
通

知
し
て
か
ら
14
日
を
経
過
し
て
も

な
お
、
そ
の
違
反
が
是
正
さ
れ
て

い
な
い
場
合
に
新
発
田
地
域
広
域

事
務
組
合
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ

６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」

　県では、学校、家庭、地域が連携して、いじめを
はじめとする生徒指導上の諸問題の解消と未然防
止に社会全体で取り組むことを目標として、「いじ
め見逃しゼロ県民運動」を展開しています。
　「深めよう 絆 にいがた県民会議」では、この運
動の趣旨をより多くの皆さまに理解していただき、
県民総ぐるみの運動になるよう取組を推進していま
す。胎内市でも、市内のすべての学校で「いじめ見
逃しゼロスクール集会」を開催し、6月と10月を「い
じめ見逃しゼロ強調月間」として、取組の充実を図
るなど、この運動を推進しています。
●問合せ　学校教育課学校教育係（内線2319）

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
方
へ

まちづくり
　協働座談会

開催
  報告

●東本町 2（4月 11日）
　参加者 28人・市長出席
　中条体育館の跡地と中央公民館の今後、道路や
水路の安全対策、町内の空き家対策などについて
意見を交わしました。

協働座談会は、これからの地域づくりについて
市民の皆さんと語り合う場です。
開催を希望する町内・集落・団体がありましたら、
総合政策課行革協働係（内線1363）までお問い
合わせください。

違
反
対
象
物
公
表
制
度
を

２
０
２
０
年
４
月
１
日
か
ら
開
始
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

ー
ジ
に
建
物
の
名
称
、
所
在
地
、

違
反
内
容
を
公
表
し
ま
す
。
な

お
、
違
反
の
是
正
が
確
認
さ
れ
た

場
合
、
公
表
事
項
ま
た
は
当
該

違
反
内
容
を
削
除
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

新
発
田
地
域
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
22
・
８
０
９
６

Shttp://w
w
w
.shibata-kouiki.

jp/1
1
9
/index.htm

l

　

Ｂ
Ｓ
Ｎ
新
潟
放
送
が
毎
月
第
１

週
に
ひ
と
つ
の
自
治
体
の
情
報
を

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
を
通
じ
て
発
信

す
る
「
ぞ
っ
こ
ん
ウ
ィ
ー
ク
」。
６

月
は
「
胎
内
市
ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
や
観
光

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

●
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
９
日
㈰

●
主
な
番
組　

ラ
ジ
オ
：
近
藤
丈
靖
の
独
占
ご

き
げ
ん
ア
ワ
ー
、
ゴ
ゴ
イ
チ
in
メ

デ
ィ
ア
シ
ッ
プ

テ
レ
ビ
：
ゆ
う
な
び
、
な
じ
ラ
テ
。

※
ラ
ジ
オ
番
組「
ゴ
ゴ
イ
チ
」で
は
、

３
日
午
後
２
時
20
分
か
ら
井
畑

市
長
の
電
話
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

Sh
ttp

s://w
w
w
.o
h
b
sn
.

com
/zokkon-w

eek/

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課

　
（
内
線
１
３
６
０
）

これからの介護予防⑮
～人生100年時代で輝くために～

◎問合せ　福祉介護課地域包括支援センター係
　☎44・8691
健
けんのびかん

伸館（旧竹島小学校裏）☎28・7983

　人が生きていくための生活機能は、①体や心の働きである「心身機能」、②日常の生活動作である食事・
更衣・移動・排泄・入浴などの生活行為全般である「活動」、③家庭や社会生活で役割を果たす「参加」
で構成されています。この３つの要素にバランスよく働きかけることで介護予防効果が期待できると
言われています。それには、今までに培ってきた能力を活かした活動や興味関心のある活動、新たにチャ
レンジする活動に取り組むことをお勧めします。
　取組の 1つとして、地域のつながりを活かしたボランティア活動「地域のサポーターによるお弁当
配達」が新たに立ち上がりました。生活支援の担い手として、地域のために、自分自身の介護予防の
ためにチャレンジしてみませんか。皆さんの連絡を待っています。

共
とも

に楽しみ、みんなで元気に !!  健康が伸
の

びる館
やかた

 【健伸館】活動予定
○【月～金】午前10時～午後3時『あったか足の湯』
　　　　　　～足の手入れとフットケア～
○毎週【火】午前10時～11時30分　『通いの場 !! けんのびかん』
　　　　　　胎内市オリジナル介護予防体操すこやか元気アップ体操
○毎週【火】【木】午後1時～3時　『音楽と健康 !! カラオケ喫茶』
○毎週【木】午前10時～11時30分　
　　　　　　体を動かす・参加・活動『～学び合い～竹島塾』
○【月～金】午後2時30分～4時30分頃　『ボランティア活動』

●開館時間　午前9時～午後4時　●休館日 【土】【日】【祝】

健伸びサポート隊お弁当配達部門健伸びサポート隊お弁当配達部門

「地域のサポーター」募集「地域のサポーター」募集
　地域のつながりを　地域のつながりを活活

いい

かしたボラかしたボラ
ンティア活動「お弁当配達」に一ンティア活動「お弁当配達」に一
緒に活動してくださる方を募集し緒に活動してくださる方を募集し
ています。ています。
※ 詳細は、福祉介護課地域包括支※ 詳細は、福祉介護課地域包括支
援センター係にお問い合わせく援センター係にお問い合わせく
ださい。☎44・8691ださい。☎44・8691

NPO法人スポーツクラブたいない通信　№4
◎護

ご ま ど う

摩堂山
やま

ウォーキング
　色とりどりの紫

あ じ さ い

陽花を眺めながらのウォーキン
グです☆
●とき　7月 3日㈬　受付：午前 8時 20分～
　　　　午前 8時 30分～午後 3時（予定）
●集合場所　ぷれすぽ胎内駐車場
●定員　25人
●参加費　500円（会員・非会員ともに）
※要申込　6月 3日㈪から受付を開始します。
　 参加費を添えて平日午前 9時～午後 5時の間に
お申し込みください。

◎ちびっこティーボール大会参加者募集☆
　野球を体験してみたい・手軽にスポーツ
を楽しみたい方、一緒にティーボールを
してみませんか？
●とき　6月 30日㈰　午前 9時～正午
●ところ　総合グラウンド野球場
●対象　小学 3年生以下（幼児大歓迎！）
●持ち物　タオル・飲み物・帽子・動きやすい服装
※ 申し込みは必要ないので当日直接会場へお越し
ください。雨天時もＢ＆Ｇ体育館で行います。
内履きをお持ちください。

●申込・問合せ NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎ 43・0003

Ｂ
Ｓ
Ｎ
新
潟
放
送

「
胎
内
市
ウ
ィ
ー
ク
」
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●
対
象　

薪
な
ど
で
自
家
消
費
す

る
方
（
営
利
目
的
は
禁
止
）

●
と
き　

６
月
８
日
㈯
〜
９
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

清
水
地
内

　
（
胎
内
川
左
岸
。
図
参
照
）

●
料
金　

無
料
。
た
だ
し
、
積
み

込
み
や
運
搬
に
か
か
る
費
用
は

個
人
負
担
。

●
そ
の
他　

伐
採
木
を
集
積
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
各
自
で
積
み

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同

期
間
内
に
新
発
田
市
上
新
保
地

内
（
加
治
川
左
岸
）
で
も
伐
採

木
を
配
布
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

新
発
田
地
域
振
興
局

地
域
整
備
部
☎
22
・
５
１
１
３

Sh
ttp

://w
w
w
.p
ref.n

iig
ata.

lg.jp/shibata_seibi/

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深

く
関
係
の
あ
る
大
切
な
会
議
で

す
。
お
気
軽
に
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
と
き
・
内
容

　

全
日
程
：
午
前
10
時
〜

《
６
月
》

14
日
㈮
本
会
議
（
初
日
）

19
日
㈬
総
務
文
教
常
任
委
員
会

20
日
㈭
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

21
日
㈮
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

27
日
㈭
本
会
議
（
一
般
質
問
）

28
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）※

《
７
月
》

　

２
日
㈫
本
会
議
（
最
終
日
）

※
28
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）

に
つ
い
て
は
、
質
問
者
の
人
数

に
よ
り
休
会
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▪
議
会
日
程
（
予
定
）
に
つ
い
て

は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
お
越
し
の
際
は
、
議

会
事
務
局
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
議
会
傍
聴
に
つ
い
て

本
会
議

は
、
議
場
（
市
役
所
５
階
傍
聴

席
48
席
）
で
の
傍
聴
、
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
（
テ
レ
ビ
）、
産

業
文
化
会
館
（
テ
レ
ビ
）
で
視

聴
で
き
ま
す
。

■
委
員
会
を
傍
聴
希
望
の
方
は
、

当
日
議
会
事
務
局
（
市
役
所
４

階
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

議
会
事
務
局
議
会
係

（
内
線
１
４
１
１
）

河
川
の
伐
採
木
を

無
料
配
布
し
ま
す

3

314

胎内川

配布場所

Ｎ

ＥＷ

Ｓ

胎内市役所

日本海沿岸
東北自動車道

（図）

新潟中条中核新潟中条中核
工業団地工業団地
新潟中条中核
工業団地

令
和
元
年

第
２
回
定
例
議
会
日
程

▼
歴
史
探
訪
の
コ
ー
ナ
ー
の「
再

葬
墓
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て

み
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
納
骨

の
仕
方
が
あ
り
興
味
深
い
で
す

ね
。

▼
煮
物
く
ら
い
に
し
か
使
っ
た

こ
と
が
な
い
「
く
る
ま
麩
」
で

し
た
が
、
５
月
号
の
た
い
な
い

の
ご
っ
つ
お
を
見
て
、
か
ら
揚

げ
を
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
し

た
。
と
て
も
簡
単
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
良
か
っ
た

で
す
！

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
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催
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相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

婚活支援

県の婚活支援事業
にいがた出会いサポートセンター臨時窓口開設 in 新発田

「ハートマッチにいがた」は、県が導入した婚活マッチングシステムを活用して、1対1の出会いをサポートす
る事業です。昨年度に引き続き、システムへの登録からお相手とのお引き合わせ、交際、結婚までをサポート
する「にいがた出会いサポートセンター」の臨時窓口を令和2年 2月まで毎月開設します。

日時　7月 14日㈰、8月 4日㈰　午前 10時～午後 5時
会場　イクネスしばた（新発田市諏訪町 1-2-12）
登録料　1万円（税込み、2年間有効）※利用料は無料
申込　事前に「ハートマッチにいがた」のホームページから予約が必要です。
問合せ　にいがた出会いサポートセンター
　　　　☎ 025･384･4151（㈫・㈮は定休）
対象　 結婚を希望し、自ら努力する 20歳以上の独身者で、県内に在住・在勤している方または県内に移住を

希望される方。※利用に当たっては、インターネットやメールを使用できるスマートフォンまたはパソ
コンが必要です。

申込ページ
（ハートマッチにいがた

ホームページ）

定住自立圏婚活支援事業の申込先はこちら
㈱トアイリンクス・ムルーブ事務局（定住自立圏事業受託業者）
電話か同社ホームページから事前にお申し込みください。☎025･290･7606

～蕎
そ ば

麦とホタルと素
す

敵
てき

な出会い♥～

　のどかな田園風景が広がる中、蕎麦打ち体験やホ
タル観賞をしながら交流を深める婚活イベントです。

対象　おおむね 25～ 40 歳の独身男女
日時　7月6日㈯　午後4時～8時
会場　有機の里交流センター
　　　（新発田市米倉2306番地1）
料金　2,000 円（飲食代、野菜のお土産付）
　　　※アルコールの提供はありません。
定員　男女各 12人（抽選）
　　　 新発田市・胎内市・聖籠町在住の新規申し込

みの方、男性は事前説明会に参加した方を優
先します。

申込期間　6月 5日㈬～ 25 日㈫
申込先　 ㈱トアイリンクス・ムルーブ事務局
　　　　ホームページ申込フォーム
　　　　または ☎025・290・7606
　　　　（午前9時～午後6時）

令和最初の 婚活イベント♡
　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できる
カフェ」をコンセプトに、毎月開催します。「仕事
が忙しくて婚活できない」「出会いがない」「うち
の子どもが結婚に興味がないみたい」など、婚活
を考えている方や結婚したい方、またそのご家族
の方もこの機会にご利用ください。

婚活個別相談  恋かふぇ in 新発田

日時　7 月 14日㈰　午前 10時～午後 5時
会場　イクネスしばた
　　　（新発田市諏訪町1-2-12）
定員　10 人（1人当たり 40分程度）
相談料　無料
申込先　㈱トアイリンクス

　今年度は、7月から新発田市内 2回、胎内市内
１回、聖籠町内１回の計 4回を予定しています。
　詳しくは追ってお知らせしますので今しばらく
お待ちください。

婚活パーティー

　結婚記念品とは、新発田市・胎内市・聖籠町が主
催・共催・後援する婚活事業をきっかけに出会って
結婚し、引き続き胎内市に居住する夫婦に、結婚祝
品として１万円相当の特産品を贈呈する制度です。
　新発田市・聖籠町にも同様の制度があります。
　申請の有効期限は、婚姻届を提出してから１年以
内です。贈呈を希望する方はぜひお問い合わせくだ
さい。
問合せ　総合政策課企画政策係（内線 1363）

結婚記念祝品制度

～男性参加者事前説明会～

とき　6月27日㈭　午後7時～8時30分
ところ　新発田市交流センター・きやり館
　　　　（新発田市中央町 3丁目 13-3）
内容　 専門のアドバイザーによるコミュニ

ケーション講座や模擬練習

申込用
二次元バーコード

申込用
二次元バーコード
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　あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します。あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します。
　 　民生委員・児童委員は、常に地域住民の立場に立って、高齢者や障がい者の困りごとや、子育ての不安など
福祉に関するさまざまな相談に応じます。また、主任児童委員は子育てや教育に関することを専門的に担当し
他の民生委員・児童委員と連携して活動します。相談内容、個人情報、秘密は厳守します。

●身分　 厚生労働大臣が委嘱する「非常勤特別職の地方公務員」です。
●報酬　民生委員・児童委員に対する報酬はありません。
●相談できること　
　福祉全般についての相談に応じ、必要のあるときは市役所、社会
福祉協議会、教育委員会等の関係機関との「つなぎ役」になり、共
に問題や課題の解決を図ります。
※こんな相談にはのれません。
▪ お金を貸して欲しい、身元引受人、保証人、連帯保証人になって
ほしい。

▪家の手伝いにきてほしい、送り迎えしてほしい。など

■胎内市の民生委員・児童委員
担　当　区　域 氏　　名 電話番号 担　当　区　域 氏　　名 電話番号

表町 村木　國榮 43・4013 江尻・八幡 花野　トヨミ 46・2763
水沢町・新栄町 榎本　光子 43・3528 高野・高野茨島・土作 桐生　利秋 46・2291
大川町 須貝　滋子 44・6398 横道・平木田 仲村　三郎平 46・3659
本町 山﨑　研一 43・3708 平木田駅前 渡邊　博文 46・3409
西栄町 西條　正幸 43・4550 十二天・小地谷・山屋 水澤　しょう 46・3944
北本町 小田　京子 43・4377 菅田 小泉　アサ子 46・3855
東本町 1～ 5 須貝　啓子 43・2250 北成田・宮川・竹島 岩本　レイ子 45・3451
東本町 6～ 15 奥村　町子 43・2565 苔実 小林　フミヨ 45・2175
東本町 16～ 25・新和町 大沼　雅俊 43・3438 高橋 石井　恵子 45・3627
住吉町 松田　祐司 44・6522 築地新・築地（上） 水澤　律子 45・2140
西本町 1・4 五十嵐　邦雄 43・7320 築地（下） 前田　幸江 45・2600
西本町 2・3 小室　和子 44・6761 下高田・山王 角田　悦子 45・2576
若松町 1～ 4・10～ 15 橋本　節子 44・8122 高畑 鈴木　照美 45・2485
若松町 5～ 9 須貝　洋一 43・2993 宮瀬・鴻ノ巣 豊嶋　京子 45・3874
二葉町 1・3～ 6 岩本　タイ 44・6373 笹口浜 八幡　ヱミ子 45・2373
二葉町 7～ 9 古川　瑠美子 43・2853 中村浜 渡邉　トミ子 45・2640
二葉町 2・10 ～ 12 高橋　イミ子 43・4801 村松浜（上） 會田　三枝子 45・2508
関沢・星の宮町1～ 3・飯角・半山 飛鳥　幸子 43・4389 村松浜（下）・日鉱 小林　やよえ 45・2509
星の宮町4～ 18 潟　榮次郎 44・7273 黒川上町・黒川中町・黒川南町 近　　勝秋 47・2022
柴橋・草野 佐久間　昇志 44・7560 黒川西町１区・黒川西町２区 傳　　良夫 47・2192
新舘・鷹の巣・西川内・東川内 本間　雄一 43・2926 黒川下町・北町 大平　鋹司郎 47・2503
八田・寅田・小舟戸・船戸 須貝　眞澄 44・8338 下江端・東牧 齋藤　トシ子 47・2460
長橋・つつじが丘・つくし町 小菅　幸一 43・3952 近江新・蔵王・塩沢・前山台 村山　正明 47・2966
上城塚・下城塚・城塚・塩津・弥彦岡 村山　悦子 44・8158 塩谷・下館・下赤谷 小野　金一 39・4100
本郷町 齋藤　町子 43・3488 坪穴・栗木野新田・夏井 今井　　明 48・3507
西条町 1・赤川 丹呉　庸平 43・4626 鼓岡 坂上　洋子 48・3130
西条町 2・協和町・倉敷町 林　　裕子 43・2532 坂井 中村　正良 48・3337
羽黒・野中・鴨田 佐藤　知代志 43・3642 熱田坂・宮久・川合 大沼　和雄 48・3017
並槻 小野　よし子 43・2815 須巻・下荒沢・持倉 水澤　文雄 48・3623
追分・仁谷野 佐藤　謙彌 44・6066 黒俣・大長谷 羽田　又男 48・3379
あかね町 今井　茂男 20・8608 小長谷・鍬江 小林　正樹 48・3424
乙（上） 伊藤　紀子 46・2075 主任児童委員
乙（下） 齋藤　芳夫 46・2076 高橋　勝栄 44・8335
桃崎浜 宮川　三七子 46・2356 中条地区全域 水澤　ひとみ 46・3756
荒井浜 山田　　進 46・3489 佐藤　八重子 45・2149
大出・日立 河内　キミエ 46・2610 黒川地区全域 西濟　睦美 47・2651
富岡・地本 佐藤　久枝 46・2020 渡部　直登 48・3800

●問合せ　福祉介護課 地域福祉係 民生児童委員協議会事務局（内線 1133）

　本年12月１日に、３年に１度の一斉改
選をむかえます。全国的にも近年の一斉
改選では、おおよそ３分の１の委員が退
任し、胎内市においても同様に委員の「な
り手確保」が大きな課題になっています。
　民生委員は、地域の皆さまと福祉をつ
なぐパイプ役です。民生委員の活動に、
ご理解とご協力をお願いします。
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《
胎
内
市
教
育
相
談
体
系
化
連
携
事
業
》

●
問
合
せ
・
相
談
な
ど
…

　
　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　
　

（
内
線
2
3
1
2
・
2
3
1
3
）

　

園
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。
話
を
す
る

の
が
好
き
な
子
、
絵
を
描
く
の

が
好
き
な
子
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
好
き
な
子
、
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
好
み
が
違
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
中
に
は
、
友
だ
ち
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
が
苦
手
、
自
分
の
思
い
を

押
し
通
そ
う
と
す
る
、
す
ぐ
に

怒
っ
て
し
ま
う
、
乱
暴
な
言
葉

遣
い
で
友
だ
ち
と
仲
良
く
で
き

な
い
、
大
勢
の
友
だ
ち
と
一
緒

に
活
動
す
る
の
が
苦
手
、
そ
し

て
、
そ
れ
を
本
人
の
力
で
は
解

決
で
き
ず
、
大
人
の
手
助
け
が

必
要
に
な
る
子
が
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
し
た
行
動
に
対
し

て
、
ど
う
理
解
し
、
ど
う
受
け

止
め
て
対
応
し
て
い
け
ば
よ
い

の
か
悩
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

幼
児
期
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
学
習
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
最

も
速
い
時
期
で
す
。
生
活
に
必

要
な
行
動
を
日
々
学
習
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
発

達
の
途
中
に
あ
り
、
身
に
つ
い

て
い
な
い
行
動
も
た
く
さ
ん
あ

る
の
だ
と
い
う
捉
え
方
も
あ
り

ま
す
。

園
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

○ 

子
ど
も
た
ち
の
あ
り
の
ま
ま
の

姿
を
受
け
入
れ
て
、
心
に
寄
り

添
い
な
が
ら
信
頼
関
係
を
築
く
。

○ 

子
ど
も
た
ち
が
思
っ
た
こ
と

を
安
心
し
て
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
最
後
ま
で
話
を
聞
き
、

「
そ
う
な
ん
だ
ね
」
と
思
い
を

受
け
止
め
て
い
く
。

○ 

友
だ
ち
と
過
ご
す
中
で
、
仲

良
く
生
活
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
を
伝
え
た
り
、

一
緒
に
考
え
た
り
し
て
い
く
。

○ 

安
全
で
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
作
り
を
す
る
。

○ 

お
う
ち
の
方
と
の
話
し
合
い
を

大
切
に
し
、一
緒
に
考
え
て
い
く
。

　

園
で
は
、
子
ど
も
一
人
一
人
の

発
達
の
特
性
を
大
切
に
し
、
元

気
に
の
び
の
び
と
集
団
生
活
が

送
れ
る
よ
う
適
切
な
支
援
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〈
保
護
者
の
声
よ
り
〉

　

初
め
て
の
集
団
生
活
の
中
で
、

戸
惑
っ
て
い
る
の
か
落
ち
着
か

な
い
と
こ
ろ
が
出
て
き
ま
し
た
。

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
兄
弟

を
押
し
た
り
、
叩
い
た
り
す
る

姿
も
見
ら
れ
て
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
に
先
生
に
家
で

の
様
子
を
聞
い
て
も
ら
い
、
園
で

の
様
子
も
詳
し
く
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
す
る
と
、「
話
を
聞

く
」
よ
り
も
「
目
で
見
て
覚
え
る
」

方
が
得
意
で
あ
る
こ
と
や
不
安

感
が
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
園
で
は
分
か
り
や
す
い
よ

う
に
、
絵
カ
ー
ド
を
使
っ
て
い
る

と
の
こ
と
、
ま
た
、
話
は
で
き
る

だ
け
短
く
し
て
伝
え
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
は
徐
々

に
約
束
を
覚
え
、
仲
良
し
の
友

だ
ち
も
で
き
て
、
園
に
楽
し
く

通
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
家
で
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
を
褒
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
相

談
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

も
し
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
時
に
は
、
園
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
す
る
こ
と
に
よ
り
、

悩
み
が
軽
く
な
っ
た
り
、
そ
の

子
が
生
活
し
や
す
く
な
る
よ
う

一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
専
門
機
関
で

相
談
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
大
切
な
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
家
庭
と
園
と
で

連
携
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

オレンジリボンには、

子ども虐待を防止す

るというメッセージ

が込められています。

　　子どもを子どもを虐待虐待から守りましょうから守りましょう
　　　「未来へと　命を繋

つな

ぐ　189」

　子どもの虐待を発見したり、著しく子どもの様子が変だと感じたら、児童相談所や市の担当窓口に通告をし
てください。「体に殴られたようなあざや、切り傷をつけた子どもがいる」「汚れた衣服を着て、食事を与えら
れていないような子どもがいる」「子どもが戸外に長時間出されている」「子どもの姿は見たことがないけれど、
火がついたように泣いているのがいつも聞こえる」「小さな子どもを残して両親がいつも外出し、食事や世話を
十分にしていない」・・・。このように、著しく様子がおかしい、適切な養育を受けていない子どもがいるようだ、
と気づいた方は児童相談所や市の担当窓口に通告してください。
　通告は、電話でも手紙でもかまいません。通告した人の秘密は守られます。通告した後で虐待でないとわかっ
ても、通告した人に罰則はありません。

「虐待と思われる事実を知ったときには通告してください」

65
「
幼
児
期
（
就
学
前
）
の

　
　

子
ど
も
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
」

相談窓口：健康づくり課子育て応援係☎ 43・0304（相談直通）
胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮午前 8時 30分～午後 5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
※来所、電話でのご相談に応じます。必要に応じて、家庭訪問も
　可能です。
　または　児童相談所全国共通ダイヤル
　☎ 189　※ 24時間つながります。

●受け付けた相談・情報に基づい

　て、市と児童相談所が連携して

　子どもの安全を確認し、支援を

　行います。

●通告（相談）した方の秘密は、

　固く守られます。
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【
へ
つ
り
み
ち
と
は
】

　

江
戸
時
代
、
胎
内
川
上
流
左
岸

に
位
置
す
る
坂
井
・
熱
田
坂
・
宮
久
・

鼓
岡
等
の
村
人
た
ち
が
中
条
地
方

に
行
く
道
の
一
つ
と
し
て
、
鼓
岡

か
ら
胎
内
川
左
岸
沿
い
の
山
裾
を

通
り
、
赤
谷
（
現
在
の
下
赤
谷
）

を
経
て
中
条
に
行
く
道
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
道
は
「
辺へ

つ

り

津
里
道み

ち

」

と
い
わ
れ
、
冬
期
や
荒
天
の
時
は

旅
人
が
雪
崩
や
土
砂
崩
れ
で
大
怪

我
を
し
た
り
、
胎
内
川
に
転
落
し

て
流
さ
れ
る
な
ど
、
毎
年
の
よ
う

に
犠
牲
者
が
多
く
出
ま
し
た
。

【
佐
藤
新
蔵
】

　

文
化
６
年
（
１
８
０
９
年
）
の

春
、
鼓
岡
の
豪
農
佐
藤
新
蔵
は

自
費
を
投
じ
て
、
こ
の
難
所
で
あ

る
「
へ
つ
り
み
ち
」
を
総
勢
３
６

３
人
で
修
復
し
ま
し
た
。
こ
の
修

復
工
事
が
完
了
し
た
翌
年
の
文
化

７
年
に
同
村
の
佐
藤
助す

け
ざ
え
も
ん

左
衛
門
と

佐
藤
与よ

も

し

ち

茂
七
の
両
氏
が
発
起
人
と

な
り
、
犠
牲
者
の
冥
福
と
旅
人
や

馬
の
安
全
を
祈
願
し
、
馬ば

と
う
か
ん
の
ん

頭
観
音

菩ぼ
さ
つ薩

の
名
を
大
き
な
自
然
石
に
刻

み
、
通
称
「
キ
ン
カ
坂
」
と
呼
ば

れ
る
場
所
に
設
立
し
ま
し
た
。
こ

の
塔
は
昭
和
15
年
（
１
９
４
０
年
）

11
月
18
日
に
下
赤
谷
に
造
成
さ
れ

た
軍
馬
鍛
錬
所
に
遷せ

ん
ざ座

さ
れ
、
現

在
も
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
江
戸
っ
子
を
驚
か
せ
た
新
蔵
】

　

天
保
年
間
（
１
８
３
０
〜
43
年
）

に
鼓
岡
村
と
熱あ

つ
た
ざ
か

田
坂
村
と
の
間

で
、
長な

が
さ
き
の

崎
野
（
胎
内
ス
キ
ー
場
付

近
）
を
め
ぐ
る
土
地
論
争
が
起
こ

り
、
佐
藤
新
蔵
は
こ
の
訴
訟
の
た

め
に
、
江
戸
に
行
き
ま
す
。
こ
の

時
、
新
蔵
は
越
後
出
身
の
有
名
な

書
家
で
あ
る
巻ま

き
り
ょ
う
こ

菱
湖
を
訪
ね
て
、

村
の
神
社
の
幟

の
ぼ
り

の
揮き

ご
う毫

を
依
頼
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
菱
湖
は
「
田

舎
の
百
姓
が
天
下
の
書
家
に
幟
を

書
け
と
何
事
だ
」
と
新
蔵
を
門
前

払
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
新
蔵
は
、「
俺
は
越
後
の
新
蔵

だ
」
と
吉
原
の
大
門
を
一
夜
締
め

切
る
と
い
う
豪
遊
を
し
て
、
江
戸

市
中
を
驚
か
せ
ま
し
た
。
さ
す
が

の
菱
湖
も
こ
れ
に
は
驚
き
幟
を
書

く
こ
と
を
承
諾
し
、天
保
13
年
（
１

８
４
３
年
）
に
揮
毫
し
ま
し
た
。

【
巻
菱
湖
が
揮
毫
し
た
幟
】

　

巻
菱
湖
が
新
蔵
の
た
め
に
揮

毫
し
た
幟
は
「
石い

す
る
ぎ
ご
さ
い
れ
い

動
御
祭
禮
」
と

「
神し

ん
め
い
し
ゃ
ご
さ
い
れ
い

明
社
御
祭
禮
」
の
二
本
で
、

巻
菱
湖
晩
年
の
円
熟
し
た
筆
跡
が

う
か
が
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

大
き
な
幟
は
珍
し
く
、
昭
和
59

年
に
黒
川
村
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
、
平
成
17
年
に
は
市
の
文
化
財

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
も
毎

年
５
月
の
お
祭
り
の
日
に
、
こ
の

大
き
な
幟
が
鼓
岡
神
明
社
の
前
に

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
・
写
真　

胎
内
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

佐さ
と
う藤
新し

ん
ぞ
う蔵
と

　
「
へ
つ
り
み
ち
」

《159》

　

エ
ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
は
、
他
の
セ

ミ
よ
り
早
い
時
期
に
現
れ
ま
す
。

全
長
（
頭
か
ら
羽
の
先
ま
で
）

４
㎝
前
後
の
や
や
小
型
の
セ
ミ

で
、
頭
か
ら
胸
に
か
け
て
黒
地

に
緑
や
茶
色
が
か
っ
た
斑
紋
が

あ
り
、
腹
部
は
茶
色
、
オ
ス
の

腹
部
は
大
き
く
ふ
く
ら
み
、
メ

ス
で
は
短
く
、
先
端
が
と
が
っ

て
い
ま
す
。

　

成
虫
が
現
れ
る
の
は
５
月
中

旬
頃
か
ら
。「
ハ
ル
ゼ
ミ
」
の
名

で
は
あ
り
ま
す
が
初
夏
の
セ
ミ
と

も
い
え
る
で
し
ょ
う
。
主
に
ブ
ナ

林
に
生
息
し
、
市
内
で
も
奥
胎
内

を
中
心
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

姿
を
見
る
こ
と
が
難
し
い
セ
ミ

の
仲
間
は
、
よ
く
鳴
き
声
だ
け
で

確
認
さ
れ
ま
す
。
昔
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
セ
ミ
の
声
に
さ
ま
ざ
ま
な
聞

き
な
し
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
エ

ゾ
ハ
ル
ゼ
ミ
の
場
合
は
ち
ょ
っ
と
や

や
こ
し
く
「
ミ
ョ
ー
キ
ン
！ 

ミ
ョ
ー

キ
ン
！ 

ミ
ョ
ー
キ
ン
ミ
ョ
ー
ケ
ケ

ケ
ケ
ケ
ケ
…
」
と
い
う
ふ
う
に
言

い
表
さ
れ
ま
す
。
最
初
の
「
ミ
ョ
ー

キ
ン
！
」
を
、
少
し
間
を
置
い

て
２
〜
３
回
繰
り
返
し
た
あ
と

「
ミ
ョ
ー
キ
ン
ミ
ョ
ー
ケ
ケ
ケ
ケ
ケ

ケ
…
」
と
続
け
ま
す
。
こ
ん
な
ふ

う
に
部
分
ご
と
の
違
い
が
は
っ
き
り

わ
か
る
鳴
き
方
は
、
日
本
の
セ
ミ

の
中
で
も
珍
し
い
も
の
で
す
。

　

成
虫
は
主
に
日
中
活
動
し
て
、

ブ
ナ
を
は
じ
め
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
エ

デ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
木
の
幹
に

止
ま
っ
て
鳴
き
ま
す
。
数
の
多
い

所
で
は
大
合
唱
に
な
っ
て
、
セ
ミ

と
い
う
よ
り
カ
エ
ル
の
声
の
よ
う

に
聞
こ
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ

ま
で
読
ん
で
「
ホ
ン
ト
に
そ
ん
な

変
な
鳴
き
方
す
る
の
？
」
と
疑
っ

た
人
は
、
ぜ
ひ
ブ
ナ
林
へ
行
っ
て

確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

《157》
エゾハルゼミ
《カメムシ目
セミ科》

エゾハルゼミ（オス）

「へつりみち」（下赤谷～鼓岡 胎内川左岸）
　江戸時代、旅人が土砂崩れで川に転
落するなど危険な道でしたが、佐藤新蔵
が自費を投じて修復しました。
※現在は通行禁止となっています。

辺津里道遭難者供養碑（下赤谷）
　文化 6年（１８０９年）にキン
カ坂に建立し、昭和 15 年に現在
の場所に遷座。

巻
菱
湖
が
揮
毫
し
た
幟

　

幕
末
の
三
筆
と
云
わ
れ
た
巻
菱
湖
が
揮

毫
。
５
月
の
お
祭
り
に
鼓
岡
神
明
社
前
に

掲
げ
ら
れ
ま
す
。
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★応　募…お1人につき1通と

し、市内在住の方に限らせてい

ただきます。問題の正解者のう

ち、市政や市報に対するご意見

や今月号の感想などをお書きい

ただいた方の中から、抽選で図

書カード500円分を 8名様に差

し上げます。

★締　切…6 月 14 日㈮

　　　≪当日消印有効≫

★応募方法…はがき

★問　題…3 択問題です。
　５月１日（即位の日）に何組

のカップルが婚姻届を提出した

でしょうか。令和婚おめでとう

ございます。

ア：５組
イ：11組
ウ：31組

★前月号の答え…
　ウ：令和

★前月号の応募者数と正解者数…
　応募者数：15 人
　正解者数：15 人

＊ 当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人情報は、
賞品の発送とお書きいただいたご意
見や感想などの活用にのみ使用しま
す。ご意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲載する
ことがあります。

市報アンケートおぼえがき　6月
１ ㈯
２ ㈰ 胎内市ポンプ操法競技会
３ ㈪ BSN胎内市ウィーク（～９日）
４ ㈫ ４か月児健診・胎内市米粉の日
５ ㈬ 育児教室・【夜間窓口】
６ ㈭ １歳６か月児健診
７ ㈮
８ ㈯ 関西胎内郷人会
９ ㈰ 時空を越えて繋

つな

がるスピリット
10 ㈪ 胎内市あいさつの日
11 ㈫
12 ㈬ ７か月児健診・【夜間窓口】
13 ㈭ にこ楽料理・２歳児歯科健診
14 ㈮ 定例議会（初日）・高齢者運動会
15 ㈯ 奥胎内「ブナの巨樹」学習会
16 ㈰
17 ㈪ ほっとHOT 料理
18 ㈫ ３歳児健診
19 ㈬ 無料法律相談・【夜間窓口】
20 ㈭
21 ㈮ 星空のヨガ
22 ㈯ 坂爪勝幸陶展（～ 8月 18日）
23 ㈰ Tainai 健康づくりフェア
24 ㈪
25 ㈫ パパママ学級（前期）
26 ㈬【夜間窓口】
27 ㈭ 定例議会（一般質問）
28 ㈮ 定例議会（一般質問）
29 ㈯
30 ㈰

 

《
4
月
21
日
〜
5
月
20
日
》   

4
月

21
日
㈰

　

た
い
な
い
桜
ま
つ
り

22
日
㈪

　

胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
第
二
工
場

竣
工
式 

23
日
㈫

　

前
期
区
長
会
議

　

築
地
地
区
区
長
会
総
会

24
日
㈬

　
「
第
三
の
居
場
所
」
協
定
書
調

印
式

　

乙
地
区
区
長
会
総
会

25
日
㈭

　

胎
内
市
住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り

協
議
会
総
会

　

新
潟
県
市
長
会
総
会

26
日
㈮

　

中
条
地
区
区
長
会
総
会

29
日
㈪
㈷

　

櫛
形
山
脈
山
開
き

　

胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

5
月

3
日
㈮
㈷

　

越
佐
招
魂
祭

8
日
㈬

　

医
療
関
係
者
懇
談
会

10
日
㈮

　

春
の
交
通
安
全
運
動
出
発
式

13
日
㈪

　

下
越
理
容
協
議
会
役
員
総
会

14
日
㈫

　

補
正
予
算
査
定

　

胎
内
年
金
協
会
総
会

16
日
㈭
〜
17
日
㈮

　

北
信
越
市
長
会
総
会　

18
日
㈯

　

課
長
会
櫛
形
山
脈
縦
走
登
山

20
日
㈪

　

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

《アンケート紹介》
◆ 観光周遊バス「くるっと胎内」
運行開始の知らせは、本当に
うれしいです。孫や友人たち
とぜひ利用させてもらいたい
と思っています。良い提案に
感謝します。

前期区長会議
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ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

N
o.2
6
3

平
成
2
8
年
8
月
1
日
号

次
回
発
行
:平
成
2
8
年
8
月
1
2
日
㈮
　
 

編
集
・
発
行
・
デ
ザ
イ
ン
:胎
内
市
総
合
政
策
課

〒
9
5
9
-2
6
9
3
　
新
潟
県
胎
内
市
新
和
町
2
番
1
0
号

☎
0
2
5
4
-4
3
-6
1
1
1
   
N
0
2
5
4
-4
3
-2
8
6
8

{
 koho@

city.tainai.lg.jp  s
 http://www.city.tainai.niigata.jp/

市
　
報

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

N
o.3
3
0

令
和
元
年
6
月
1
日
号

次
回
発
行
:令
和
元
年
6
月
1
4
日
㈮
　
 

編
集
・
発
行
・
デ
ザ
イ
ン
:胎
内
市
総
合
政
策
課

〒
9
5
9
-2
6
9
3
　
新
潟
県
胎
内
市
新
和
町
2
番
1
0
号

☎
0
2
5
4
-4
3
-6
1
1
1
   
N
0
2
5
4
-4
3
-2
8
6
8

{
 koho@

city.tainai.lg.jp  S
 http://www.city.tainai.niigata.jp/

市
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井
い せ き

関 駿
しゅん

 ちゃん
（黒川南町）

小
こいずみ

泉莉
り こ

心 ちゃん
（高橋）

近
こん

 弥
ひ ろ き

樹 ちゃん
（関沢）

齋
さいとう

藤悠
ゆ う

羽 ちゃん
（東本町）

玉
た ま き

木希
れ あ

杏 ちゃん
（平木田駅前）

忠
ちゅう

親
しんたろう

太朗 ちゃん
（住吉町）

時
と き た

田紗
さ な

那 ちゃん
（東本町）

船
ふなやま

山 蒼
あおい

 ちゃん
（西本町）

本
ほ ん ま

間笑
え ま

茉 ちゃん
（西本町）

渡
わたなべ

邊蒼
そ う し

司 ちゃん
（中村浜）

丹
た ん ご

呉菜
な な こ

々子 ちゃん
（西条町）

令和婚
おめでとう
ございます

市川さん ご夫妻市川さん ご夫妻

片山さん ご夫妻片山さん ご夫妻

平野さん ご夫妻平野さん ご夫妻

本間さん ご夫妻本間さん ご夫妻

八幡さん ご夫妻八幡さん ご夫妻

末永く
お幸せに…

５月１日（即位の日）に 11 組の
カップルが婚姻届を提出しました。
そのうちの 5組をご紹介します！

人 口 の 動 き
住民基本台帳4月30日現在

●人　口
　29,178人（前月比 -2）

●男　 14,277人
●女　 14,901人

●転入 :149
●転出 :132

●出生 :14
●死亡 :33

●世帯数
10,785戸（前月比+47）

　

今
月
の
表
紙

　

今
月
の
表
紙

　

５
月
19
日
鍬
江
集
落
で「
田

植
え
＆
里
山
体
験
ツ
ア
ー
」

が
開
催
さ
れ
、
大
学
生
と
地

域
の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

裸は
だ
し足

で
田
ん
ぼ
に
入
り
「
気

持
ち
い
い
！
」「
楽
し
い
！
」

と
一
生
懸
命
苗
を
植
え
て
い

ま
し
た
。
美
し
い
棚
田
に
感

動
！ 

秋
に
は
一
面
に
実
っ
た

稲
を
刈
る
予
定
で
す
。

機械での田植え体験もしました


