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胎
内
市

の飲
食店

応援！プロジ
ェ
ク
ト

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
胎
内
市

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
胎
内
市

 

〜 

自
ら
を
守
り
、
大
切
な
人
も
守
る
た
め
に

自
ら
を
守
り
、
大
切
な
人
も
守
る
た
め
に 

〜

市
内
公
共
施
設
も
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
閉
館
。

※
現
在
は
開
館
（
一
部
を
除
く
）

し
て
い
ま
す
。

樽
ヶ
橋
遊
園
の
ア
ル
パ
カ
た
ち
。

休
園
で
退
屈
そ
う
。

※
現
在
は
営
業
再
開
し
て
い
ま
す
。

応
援
の
声
︑
届
い
て
ま
す
︕

ＴＡＫＥＴＡＫＥ
ＯＵＴＯＵＴ

　「うんめもの」テイクアウ
ト第１弾、第２弾と数件テ
イクアウトしました。「頑
張ってください！」と声を
掛けると「頑張ります！」
と力強く返ってきました。
少しでも力になりたいです。
　　　　　　（50代女性）

　テイクアウトできること
を知って、さっそく利用し
ました！気になっていたけ
ど利用したことがないお店
も載っていたので注文して
みようと思います。

（30代女性） 　飲食店応援プロジェクト
のチラシがとても見やすく
て良かったです！早くコロ
ナなくなってほしいですね
…頑張ってください！

（40代女性）

　

全
国
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
、
市
内

の
経
済
活
動
に
も
大
き
く
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
市

内
飲
食
店
が
取
り
組
ん
で
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

Ｐ
Ｒ
と
し
て
、
市
報
４
月
１
日
号
・
５
月
合
併
号
に
チ
ラ
シ
を

折
り
込
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
民
の
方
々
か
ら
感
想
や
応
援

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
飲
食
店
へ
の
応
援
の
取
り
組
み
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や

S
N
S
で
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
期
間
は
６
月
末
ま
で
。
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
食
事
を

楽
し
み
な
が
ら
、
引
き
続
き
み
ん
な
で
飲
食
店
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

胎内市バーチャル飲食店街

市内のテイクアウト・デリバリーメ
ニューはこちらのウェブサイトから
チェック！

〈特定非営利活動法人ヨリシロ〉

「胎内テイクアウト＆デリバリー情報」
を Twitter、Instagramで発信しています。

#胎内エール飯
を付けて応援の輪を広げよう。

ハッシュタグ

〈胎内市観光協会〉

カ
メ
ラ
に
気
付
い
て

シ
ャ
キ
ッ
と
。

〈Instagram〉〈Twitter〉

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
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食
材
の
納
入
先
が

急
に
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

　

う
ち
は
料
理
屋
や
学
校
給
食
に
食
材

を
納
め
て
い
る
の
で
す
が
、
3
月
頃
か

ら
全
部
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
、
納
入

先
が
急
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
仕
入
れ
た
食
材
を
無
駄
に

し
て
し
ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
葬
儀
場
に
も
果
物
や
缶
詰
な
ど
の

籠
盛
り
を
納
め
て
ま
す
が
、
葬
式
の
規

模
が
縮
小
さ
れ
、
籠
盛
り
の
納
入
も
少

な
か
っ
た
で
す
。
結
局
全
て
悪
循
環
。

資
金
繰
り
が
苦
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
が
高
騰
し
て
い
る
理
由

　

野
菜
の
中
で
も
特
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
白

菜
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
加
工
業
者
に

今
ま
で
輸
入
し
て
い
た
も
の
が
入
っ
て

こ
な
く
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
う

な
る
と
、
国
産
に
切
り
替
え
る
か
ら
み

ん
な
奪
い
合
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

採
れ
る
量
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
ど
う

し
て
も
競
売
の
よ
う
に
な
る
。
だ
か
ら

価
格
が
跳
ね
上
が
る
ば
か
り
な
の
で
す
。

ス
ー
パ
ー
は
す
ご
く
混
ん
で
い
る
し
、

密
に
な
り
や
す
い
。
身
近
な
商
店
に
も

来
て
ほ
し
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。

今
は
も
う
少
し
我
慢

落
ち
着
い
た
ら
お
店
に
来
て
ほ
し
い

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
も
、

再
び
感
染
者
が
増
え
る
な
ん
て
こ
と
に

な
っ
た
ら
困
る
の
で
、
も
う
少
し
我
慢

が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
町
の

人
通
り
が
な
く
て
寂
し
い
し
、
お
店
の

状
況
も
厳
し
い
け
れ
ど
、
ま
た
初
め
か

ら
元
ど
お
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
大

変
だ
か
ら
。
こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
地
物

が
お
店
に
入
っ
て
く
る
の
で
、
落
ち
着

い
た
ら
お
店
の
野
菜
を
買
い
に
来
て
ほ

し
い
で
す
。

街
の
声

状
況
が
変
わ
っ
た
の
は

県
内
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
か
ら

３
月
頃
か
ら
徐
々
に
売
上
が
落
ち
始

め
て
、
県
内
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て

か
ら
状
況
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
も
本
当
は
こ
こ
で
頑
張

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
な
の
で
す

が
、
も
と
も
と
県
外
か
ら
の
お
客
様
が

多
い
の
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
の
営
業

に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
後
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
続
け
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
売
上
は
通
常
の
半

分
く
ら
い
ま
で
落
ち
て
い
ま
す
。

厳
し
い
状
況
な
の
は

飲
食
店
だ
け
で
は
な
い

　

飲
食
店
が
こ
の
状
態
だ
か
ら
他
の
業

者
も
か
な
り
厳
し
い
状
況
で
す
。
農
家

さ
ん
か
ら
魚
屋
さ
ん
ま
で
動
き
が
全
部

止
ま
っ
て
い
る
の
で
。
先
ほ
ど
同
業
者

が
来
て
い
ま
し
た
が
、
円
形
脱
毛
症
に

な
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
店
を

閉
め
れ
ば
そ
れ
で
い
い
の
か
と
い
う
問

題
で
は
な
い
で
す
が
、
こ
の
1
、
2
か

月
は
皆
さ
ん(

休
業
や
廃
業
も
）
考
え

る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
そ
れ
く
ら

い
切
羽
詰
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
応
援
し
て
も

ら
っ
て
い
る
と
実
感

　

う
ち
だ
け
で
は
な
く
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

を
市
報
折
込
チ
ラ
シ
で
掲
載
さ
せ
て
も

ら
っ
た
お
店
は
皆
さ
ん
助
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
地
域

の
皆
さ
ん
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
お
客
様

か
ら
「
が
ん
ば
れ
」
と
の
声
を
い
た
だ

い
た
り
。

　

一
言
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い

で
す
。
「
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
大
き
な
打
撃
を
受
け

て
い
る
飲
食
店
や
販
売
店
。
2
人
の
店
主

に
現
在
の
状
況
や
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

※
こ
の
記
事
は
5
月
中
旬
に
取
材
し
た

内
容
に
基
づ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。 店

主
の
伊
藤
弘
さ
ん

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
「
ヒ
レ
カ
ツ

と
エ
ビ
フ
ラ
イ
定
食
」

1
3
8
0
円
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。

『

』

店
主
の
佐
藤
久
雄
さ
ん

店
内
に
並
ぶ
旬
の
野
菜
た
ち
。

そ
の
他
に
、
店
頭
に
は
あ
く
抜

き
さ
れ
た
山
菜
や
た
け
の
こ
が

並
ん
で
い
た
。

八百屋
八百久商店

東本町3-3　℡ 43・2218

飲食店
とんかつ志加豪

羽黒1395-11　℡ 44・8464
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「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
は

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
取
組
は
、
有
効

な
治
療
法
や
ワ
ク
チ
ン
が
確
立
さ
れ
る
ま
で
は
終
わ
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
対
策
が
長
期
間
に
わ
た
る
こ
と
を
覚

悟
し
つ
つ
「
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
を
踏
ま
え
、
正
し
く
恐

れ
な
が
ら
、
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
し
て
い
く
指
針
」

に
基
づ
き
、
新
し
い
生
活
様
式
と
し
て
政
府
の
専
門
家

会
議
が
５
月
４
日
に
、
そ
の
実
践
例
を
提
示
し
ま
し
た
。

　

社
会
経
済
活
動
と
感
染
拡
大
防
止
の
両
立
へ
、
日
常

生
活
の
中
で
一
人
一
人
に
実
践
が
望
ま
れ
る
行
動
原
則

で
す
。

日常生活での日常生活での
実践集実践集

● 人との間隔は、
　できるだけ
　２㍍あける

●マスクの着用

● 帰宅後、まず
　手や顔を洗い、
　すぐに着替える

基本的な対策

買い物
 すいている時間に

　素早く計画的に
　通販や電子決済
　なども活用

移動
帰省や旅行は

　控えめに
　自分の行動歴
　をつける

健康チェック
毎朝体温を測り、

　発熱や風邪症状が
　あれば自宅で療養

スポーツ
ジョギングなどは
　少人数で、距離を
　とってすれ違いを
　汗を処理するタオルや
　水筒などは個人の責任で

食事
　 大皿、多人数会食は避け横
並びで座る

　 おしゃべりを控えめに料理
に集中

冠婚葬祭
などの親族行事
大人数での会食は避ける

　発熱、風邪症状があったら
　参加しない

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
に
よ
り
、
感
染
拡
大
の
第
二
波
が
発
生

す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
感
染
防
止
対
策
を
十
分
に
講
じ
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
中
止
ま
た
は
延

期
し
ま
す
。

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
基
準

　

①
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
可
否
を
判
断
す
る
参
加
人
数
の
目
安
は
、

屋
内
は
１
０
０
人
以
下
、
か
つ
施
設
の
収
容
定
員
の
半
分
以

下
・
屋
外
は
２
０
０
人
以
下
、
か
つ
人
と
人
と
の
距
離
が
十

分
確
保
で
き
る
こ
と
（
で
き
る
だ
け
２
ｍ
）

　

②
適
切
な
感
染
防
止
策
を
実
施
す
る
こ
と
（
入
退
場
の
制
限
や

誘
導
、
待
合
場
所
等
に
お
け
る
密
集
の
回
避
、
手
指
の
消
毒
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
室
内
の
換
気
等
）

　

③
イ
ベ
ン
ト
の
前
後
や
休
憩
時
間
な
ど
に
お
け
る
交
流
を
極
力

控
え
る
こ
と

　

④
参
加
者
名
簿
を
作
成
す
る
な
ど
連
絡
先
を
把
握
す
る
こ
と
。

　
　

※
イ
ベ
ン
ト
の
形
態
や
開
催
場
所
に
よ
っ
て
感
染
リ
ス
ク
が

高
い
場
合
は
慎
重
な
検
討

●
参
加
さ
れ
る
方
は
、
感
染
防
止
の
た
め
に
決
め
た
注
意
事
項
を

遵
守
し
、
そ
の
他
必
要
な
指
示
（
検
温
な
ど
）
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
２
週
間
以
内
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
行
動
歴
や

濃
厚
接
触
者
の
有
無
等
に
つ
い
て
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

緊
急
事
態
宣
言
解
除
を
受
け
て
…

　
　

こ
れ
か
ら
の
日
常
生
活
ど
う
変
わ
る
？

、
る

は

部屋
こまめに換気し、

　密集、密接、密閉密閉
　の「3密」を避ける

●月●日●月●日
●●さん●●さん

が
養

間に
に
済

　
　

市
が
主
催
ま
た
は
関
係
す
る

　
　
　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
や
会
合
等
に
つ
い
て
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屋
内
の
避
難
場
所
は
、
混
み
合
う
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
一
方
、
雨
で
洪
水
・
土

砂
災
害
に
か
か
る
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

全
員
「
安
全
な
場
所
」
へ
避
難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
、
避
難

に
関
す
る
知
っ
て
お
く
べ
き
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
意
識
を
持
ち
、
適
切
な
行
動

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
の
場
所
を
確
認
し
、
自
分
に

合
っ
た
避
難
先
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
の
場
所
が
着

色
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
自
宅
に
で
き
る
だ
け
と
ど
ま

り
、
２
階
な
ど
の
で
き
る
だ
け
高
く
安
全
な
場
所
で
身
の

安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
間
仕
切
り
を
設
置
し
、
一
定
の
距
離
を
保
つ

な
ど
感
染
症
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
災
害
時
で
も
こ

ま
め
な
手
洗
い
・
消
毒
、
換
気
、「
三
つ
の
『
密
』」
の
回

避
な
ど
の
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

避
難
の
際
は
、
最
低
３
日
分
の
水
と
食
料
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
市
で
は
、
非
接
触
型
体
温
計
を
用
意
し

て
い
ま
す
が
、
ご
自
宅
に
体
温
計
が
あ
れ
ば
、
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　
　

市
が
主
催
ま
た
は
関
係
す
る

　
　
　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
や
会
合
等
に
つ
い
て

台
風
や
豪
雨
時
に
、
あ
な
た
が
と
る
べ
き

　
　
　
　
　

避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

市
で
は
、
引
き
続
き
感
染
防
止
の
対
応
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

♦
職
員
の
マ
ス
ク
着
用

♦
「
透
明
つ
い
た
て
」
な
ど
窓
口
の
仕
切
り

♦
待
合
イ
ス
な
ど
密
接
と
な
ら
な
い
配
置

♦
カ
ウ
ン
タ
ー
や
ド
ア
ノ
ブ
・
用
具
な
ど
多
く
の
人
が
触

れ
る
場
所
の
消
毒

♦
定
期
的
な
換
気

　

な
お
、
市
の
公
共
施
設
利
用
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
、

入
り
口
で
の
手
指
の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
公
民
館
や
体
育
館
な
ど
の
施
設
で
は
、
万
が
一
、

感
染
者
が
出
た
場
合
に
対
応
で
き
る
よ
う
「
利
用
者
名
簿
」

な
ど
の
記
載
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
感

染
す
る
こ
と
な
く
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

市
が
主
催
ま
た
は
関
係
す
る

　
　
　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
や
会
合
等
に
つ
い
て

　
　

市
役
所
や
市
の
公
共
施
設
の

　
　
　
　
　
　
　

感
染
予
防
対
策
に
つ
い
て

　

鼻
水
等
が
付
着
し
た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
の
ご
み
を

捨
て
る
際
は
、「
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い
」「
ご
み
袋
は
し
っ

か
り
縛
っ
て
封
を
す
る
」
そ
し
て
「
ご
み
を
捨
て
た
後
は
手

を
洗
う
」
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
の
収
集
業
者
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

❶
ご
み
箱
に
ご
み
袋
を
か
ぶ
せ
、
い
っ

ぱ
い
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！

ご
み
は
、
い
っ
ぱ
い
に
な
る
前
に
早

め
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

❷
ご
み
に
直
接
触
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
し
っ
か
り
縛
っ
て
出
し
ま

し
ょ
う
！

ご
み
は
空
気
を
抜
い
て
か
ら
し
っ
か

り
縛
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
袋
が
破

れ
て
い
る
場
合
は
、
ご
み
袋
を
二
重

に
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
ご
み
を
捨
て
た
後
は
、
し
っ
か
り

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
！

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
流
水
で
手
を
よ

く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
　

市
が
主
催
ま
た
は
関
係
す
る

　
　
　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
や
会
合
等
に
つ
い
て

マ
ス
ク
等
の
捨
て
方
に
つ
い
て

窓口に設置された
飛沫防止パネル

①
密
集
を
避
け
る
た
め
、
知
人
、
親
せ
き
宅
や
在
宅
避
難
を
検
討

③
非
常
食
だ
け
で
な
く
、
体
温
計
、
マ
ス
ク
等
を
持
っ
て
避
難

②
手
洗
い
、
換
気
等
の
感
染
予
防
の
徹
底
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新型コロナウイルスに負けないために！高齢者として気を付けたい事
　感染拡大防止のため、外出自粛
が長く続きましたが、日常生活の
活動量を減らさないことが大切
です。動かない生活を続けると、
心身の機能が低下して、体調が悪
くなってしまうことが心配され
ます。

新型

6:00 起床
体温測定

カーテンをあけ、朝日を浴びる
背伸びや深呼吸 (5～ 10分 )

8:00
お口の体操・朝食
情報収集
スケジュールを立て
る

鏡を見て、にっこり笑う
食器の後片付け
新聞を声を出して読む
『今日やることリスト』をつくる

10:00 庭仕事
家事

雨天：廊下の床ふき
階段の昇り降りを積極的にする

12:00
お口の体操・昼食 大きな声で

「ぱ」「た」「か」「ら」5回

14:00 休憩 身体を休めることは大切ですが、
昼寝は３０分以内で

16:00 ウォーキング(20分)
※運動は空腹時を避
けます

いつもより少し早く歩く
その場足踏みやスクワット !!
廊下は腕を振って歩く

18:00
お口の体操・夕食 好きな歌をうたう

20:00 体温測定
お風呂・体重測定

浴室を温めて、半身浴
内臓を温めて代謝をアップ

21:00
一行日記 今日の振り返りとこれからの自

分への励まし日記を書く

22:00 就寝 足の手入れ・深呼吸

ウイルスに負けない健康ライフにチェンジ
天下太平君【60歳代】のある1日を紹介します

体の体の 元気元気
なくなる

生活リズム
崩れる崩れる 運動量低下

食欲低下

なくななくな

悪循環
こまめに手洗い

　太陽光を浴びると脳内の神経伝
達物質「セロトニン」( 別名：幸せ
ホルモン ) の働きが盛んになりま
す。「心を落ちつかせる」「睡眠を
サポートする」「身体をすこやかに
整える」働きがあります。

活動量を増やす
普段の生活で 10 分多
く体を動かす気持ちで
マメに動く。

食事
1日 3食しっかりとる。
たんぱく質 (牛乳、卵、魚、肉 )
もしっかりかんで食べる。

生きがい・社会参加
人とのつながりは、人生を
より健やかに、より幸せに
生きるために大切です。

コロナに注意しながら、コロナに注意しながら、
ボランティアや町内会ボランティアや町内会
の集まり、健伸館に行の集まり、健伸館に行
こうと計画中です。こうと計画中です。

●問合せ　福祉介護課地域包括支援センター係　☎44・8691

水分補給　目安：1日 1.5ℓ程度　

①

⑥

⑦

⑧

⑤

④

③

②

① ⑧～　　…
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―  新型コロナウイルス感染症関連情報  ー

免疫力を保つには運動が大切です
一人ひとりが感染予防の意識をしっかり持ち、「うつらない」「うつさない」ために、一人ひとりが感染予防の意識をしっかり持ち、「うつらない」「うつさない」ために、

あらためて私たちが今できること、やるべきことがあります！あらためて私たちが今できること、やるべきことがあります！

　新型コロナウイルス感染拡大を受けて、外出自粛の動きが広まっていますが、免疫力を保つには運動が大切です。運
動は、ウイルスなどが体に入ってこないように堤防のような役割を果たす「免疫」を高めることにつながります！少人
数のウォーキングなどは自粛する必要はありません。 人混みを避け、手洗い・うがいなど予防対策を講じながら取り組
みましょう。
　このウォーキングマップは、元気づくりプログラムに参加している市民が作成したものです。こ
れらのウォーキングマップを冊子にしたものもあります。希望者には無料で配布していますので
「ほっとＨＯＴ・中条」健康づくり課までおいでください。

「一般相談窓口」　新発田保健所 ☎ 26・9651
㈪～㈮ 午前８時 30 分～午後 5時 15 分　 ㈯㈰㈷ 午前９時～午後 5時

※ 上記時間外は「帰国者・接触者相談支援センター」に切り替わります（24時間対応）。

　・息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
　・重症化しやすい方（※）、で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
（※） 高齢者、妊婦の方、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）のある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗

がん剤等を用いている方
　・上記以外で発熱や咳など比較的軽い症状が続く場合
　※症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。

◎「帰国者・接触者相談センター」に相談する目安が変更されました
〈相談の目安〉
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▶新型コロナウイルス感染症予防に役立ててほしいと、
マルイ工業株式会社様から、不織布マスク（3,000 枚）
を寄贈していただきました。ありがとうございました。

▶新型コロナウイルス感染症予防に役立ててほしいと、
澁谷ヨシ子様（苔実）から、手作りマスク（50枚）を寄
贈していただきました。ありがとうございました。

善意をありがとう

　県外からの帰省者などに対し、ＳＮＳなどのインター
ネットを通じた誹謗中傷などが広がっています。
　不当な偏見やいじめは決してあってはなりません。皆
さんが加害者にならないよう、正しい情報に基づき、冷
静な行動を心がけましょう。
　市では、県外のナンバープレートが
取り付けられた自動車等を使用されて
いる方に、市民である旨を表示してい
ただくことを目的として、胎内市在住
ステッカーを作成しています。
　必要とする方への配付受付は、準備
ができ次第市ホームページ等でお知ら
せします。

●問合せ
　総務課人権啓発係（内線1315）

新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮

（ステッカーイメージ）

自分や大切な人を守るために
　不安やストレスから、子どもへの虐待・配偶者
へのＤＶが懸念されます。ひとりで悩まずにご相
談ください。

【相談窓口】
　児童虐待について　☎43・0304
　ＤＶについて　☎025・381・1111

　緊急事態宣言解除を受けて、介護予防教室の一部と介
護予防・生活支援拠点施設健伸館の施設利用を再開します。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、一部
内容を変更して実施します。

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】6月の予定

◆「足湯」「通いの場」を再開します。
　通いの場は、密閉・密集・密接を避け、若干プログラ
ムを変更し、体を動かします。感染拡大防止のため、マ
スクを着用してお越しください。

○【月～金】午前10時～午後 3時 『足湯・フットケア』
○【月～金】午後 『弁当配達ボランティア活動』拠点
○ 【火・木】午前10時～正午『通いの場（体操）』
 ○ 【水】午前 10時～午後 2時 30分『介護予防教室』
※ 介護予防教室「すこやか教室」「うさぎの会」（事前登
録が必要な教室）の詳細は、参加者の皆さまに事前に
ご連絡します。

○ 【金】午前10時～午後１時30分『介護予防型ミニデイ』
　　　　　　　　　　　　　　　（事前申し込みが必要）

「音楽と健康」「脳活」「カラオケ喫茶」は、しばらく
の間お休みします。
　感染の状況に応じて、予定を変更する場合があります。
利用については、お問い合わせください。

介護予防教室の再開について

申込・問合せ
●福祉介護課地域包括支援センター係 ☎44・8691
●健伸館（旧竹島小学校裏）　☎28・7983
開館時間  午前 9時～午後4時／休館日  ㈯㈰㈷

帰省自粛学生に対するサポート便

　胎内市への帰省を自粛している学生に対し市内の特産
品を贈呈します。対象となるご本人からの申請に基づき
お送りしますので、ご家族やご友人に対象となる方がい
る場合にはお声がけをお願いします。
　18歳～ 30 歳で県外に居住している胎内市出身の学生
（大学、短大および専門学校等）等を対象の条件としてい
ます。詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

●申込・問合せ

　総合政策課企画政策係
　（内線1363）

【黒川まつり】
　毎年恒例の「黒川まつり」（8月 30日～ 9月 1日）の
民謡流しおよび山車・神輿巡行は、地域の皆さまの健康
と安全を最優先に考慮し、誠に残念ながら開催中止を決
定しました。
●問合せ

　▶民謡流しについて 黒川まつり民謡流し実行委員会
　（黒川商工会内☎47・2419）

　▶山車・神輿巡行等について 黒川総代　小野
　　　　　　　　　　　　　　   ☎ 090・3343・3309
【中条まつり】
　毎年恒例の「中条まつり」（９月３日～６日）の民謡流し、
山車・神輿巡行および出店は、地域の皆さまの健康と安
全を最優先に考慮し、誠に残念ながら開催中止を決定し
ました。
●問合せ
　中条まつり実行委員会（中条町商工会内☎43・3624）

　毎年楽しみにされている皆さまおよび関係者の皆さま
には大変申し訳ございませんが、ご理解をお願いします。

「黒川まつり」「中条まつり」について
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―  新型コロナウイルス感染症関連情報  ー

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して、
市内の飲食店等を対象とした給付金の申請を受け付けて
います。申請は６月末日まで（消印有効）です。

●対象
飲食店　 （料亭・割烹・スナック・バーを含む）

　旅館・ホテル　 

●概要
　代表者（事業主）＋専従者＋雇用保険被保険者
　の合計によって、
　　１人～４人　10万円
　　５人～９人　20万円　
　　10人以上　30万円
　※申請方法や事業の詳細はお問い合わせください。

●申込・問合せ
　商工観光課商工振興係（内線1254）
　中条町商工会 ☎ 43・3624
　黒川商工会 ☎ 47・2419

　　　　市内の飲食店・旅館業向けの
　　　給付金申請受付中

　要介護認定の臨時的な取扱いとして、更新申請に限り
現在の要介護（要支援）認定有効期間を12か月延長して
います。有効期間の延長を希望される方は、介護保険要
介護（要支援）認定申請書および同意書を提出してくだ
さい。

●対象
　令和2年6月30日㈫までに要介護（要支援）認定の更
新申請をされる方
※新規申請・区分変更申請は通常通りの認定を行います。

●問合せ
　福祉介護課介護保険係（内線1153）

要介護認定の有効期間延長

●申請期間
　６月１日㈪～９月30日㈬  ※消印有効

●申請方法
　郵送またはこども支援課窓口へ提出
　※ ６月および８月の水曜日のみ午後７時まで窓口を延

長しています。

●その他
　公務員以外の方は、５月合併号の市報をご覧ください。

●申込・問合せ
　こども支援課こども支援係（内線1263）

子育て世帯への臨時特別給付金（公務員分）
の申請受付は６月１日からです

ハンカチで作るマスク 針も糸も
使わない 　

マ
ス
ク
を
手
作
り
さ
れ
た
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
針
も
糸

も
使
わ
ず
簡
単
に
で
き
る
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。
用
意
す
る
の
は
、「
ハ
ン

カ
チ
」
と
「
ゴ
ム
」
だ
け
。

　

覚
え
て
お
く
と
災
害
時
な
ど
の
と
っ

さ
の
と
き
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

は
タ
レ
ン
ト
の
鈴
木
福
さ
ん
、
夢
さ

ん
が
作
り
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文部科学省の
動画はこちら

ハンカチを半分に折る
※ハンカチは布の網目が細
かいものを選びましょう

さらにもう１回折って、８
分の１の幅に。長い部分
を３等分し、それぞれの
場所にヘアゴムを掛ける

もう１回ハンカチを折る

折った端と端がうまく重
なり合うように間に入れ
込む

顔に装着し、布を上下に
伸ばして、しっかり覆う。

できあがり

市独自支
援

　政府から、布マスクが順次全戸配布されていますが、不
要な方は市でお預かりし、有効活用します。
●ところ　市役所１階総合窓口
　　　　　※「マスク受入ＢＯＸ」を設置しています。
●対象　お預かりするマスクは、未使用・未開封のもの
　　　　に限らせていただきます。
●問合せ　総務課防災対策係（内線1311）

マスクの寄贈について

50㎝ 50㎝
1/4

1/4

1/8

➡



　喫煙者は肺の機能が低下しているため新型コロナウイルスに感染した際の重症化
リスクを高めます。また、各所に設置されている喫煙所は３密の代表的な場所で、
クラスターの発生源になる可能性が高いです。
　「防げる死」から “自分 ”を、“大切な人 ”を守りましょう。

◆望まない受動喫煙をなくそう！
　受動喫煙とは、たばこの先端からでる副流煙を吸い込むことです。副流煙は主流煙
よりも多くの有害物質を含むため、少量でも健康への影響があるといわれており、特
に子ども、妊婦、高齢者は受動喫煙の影響を受けやすいため、格別の配慮が必要です。
　加熱式たばこは煙や臭いは少ないですがニコチンや有害物質を含んでいて、周りへの受動喫煙の危険は同じです。さ
らに毎年喫煙が原因で日本人喫煙者の12～13万人が死亡しており、受動喫煙者も１万5000人が受動喫煙により死
亡しています。

新型コロナウイルスと喫煙　～たばこの煙から大切な人を守ろう～

　禁煙に挑戦するチャンス！ 健康づくり課では、禁煙を希望する方への支援を行っていますの
で、お気軽にご相談ください。
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　●申込・問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
健康づくり課からのお知らせ

p.11　市報たいない 2020.6.1

―  新型コロナウイルス感染症関連情報  ー

　胸部レントゲン検診の地区まわりを実施します。65歳以上の方は感染症法に基づく結核健診も兼ねています
ので、対象となる方は受診してください。
　密集を避けるため、受付時間を区切ってご案内していますので、できるだけ案内された時間内にお越しください。
※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況や国の動向により、検診を中止する場合もあります。ご理解とご協力を
お願いします。

胸部レントゲン検診地区まわり日程

●日程　今年度は、待ち合いの密集を避けるため大きい会場のみで胸部レントゲン検診の地区まわりを実施します。

日時 会場 日時 会場

6月 11日㈭
8:30 ～ 11:15

きのと交流館
7月 7日㈫ 8:30 ～ 11:15 ほっとHOT・中条

13:00 ～ 15:30
7 月 13日㈪

8:30 ～ 11:15
築地農村環境改善センター

6月 22日㈪ 8:30 ～ 11:15
築地農村環境改善センター

13:00 ～ 15:30
6 月 23日㈫ 8:30 ～ 11:15

7 月 14日㈫
8:30 ～ 11:15

ほっとHOT・中条
6月 26日㈮ 8:30 ～ 11:15 きのと交流館 13:00 ～ 15:30

6 月 29日㈪
8:30 ～ 11:15

築地農村環境改善センター
7月 16日㈭

8:30 ～ 11:15
13:00 ～ 15:30 13:00 ～ 15:30

7 月 6日㈪
8:30 ～ 11:15 7 月 22日㈬ 8:30 ～ 11:15
13:00 ～ 15:30  ※黒川地区は9月に実施

健（検）診日程振替のお知らせ
※  4月、5月に胃部（バリウム）検診、大腸がん検診を受
診予定で未受診の方には、5月末に再通知をしています。

※ 各健（検）診とも、申し込みをしていない方で受診を
希望される場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

＜中条地区の胃部（バリウム）検診＞
●ところ　ほっとHOT・中条

※ 胃部（バリウム）検診と大腸がん検診を同時に希望さ
れる方には、胃部（バリウム）検診予定日に大腸がん
検診の受付も併せて行います。

＜中条地区の特定健診・胸部レントゲン検診・大腸
　がん検診＞
●ところ　ほっとHOT・中条

＜ 築地地区の特定健診、胃部（バリウム）・大腸がん
検診＞
●ところ　築地農村環境改善センター

※ 築地地区の胸部レントゲン検診とは別日程で行いま
す。ページ内の「胸部レントゲン検診地区まわり日程」
をご覧ください。

＜ 乙地区の特定健診・胸部レントゲン検診・胃部（バ
リウム）検診・大腸がん検診＞
●ところ　きのと交流館

日時 特定 胃 大腸
6月 12日㈮ 13:00 ～ 14:30 〇 × 〇

6月 15日㈪
8:30 ～ 10:00 〇 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 × 〇

6月 16日㈫
8:30 ～ 10:00 〇 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 × 〇

6月 18日㈭ 8:30 ～ 10:00 × 〇 〇

日時 特定 胸部 胃 大腸

６月30日㈫
8:30 ～ 10:00 × × 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 〇 × 〇

７月１日㈬
8:30 ～ 10:00 〇 〇 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 〇 × 〇

７月２日㈭
8:30 ～ 10:00 〇 〇 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 〇 × 〇

日時
６月19日㈮ 8:30 ～ 10:30

要予約
※ 送付済の案内通知を
よくご覧ください。

６月 22日㈪ 8:30 ～ 10:30
６月 26日㈮ 8:30 ～ 10:30
６月 29日㈪ 8:30 ～ 10:30

日時 特定 胸部 大腸
６月17日㈬ 9:00～11:00 × × 〇
６月19日㈮ 13:00～15:00 × × 〇
６月22日㈪ 13:00～14:30 ○ ○ ○

６月23日㈫ 9:00～11:00 × × ○
13:00～14:30 〇 〇 〇

６月24日㈬ 8:30～10:00 ○ ○ ○
13:00～14:30 ○ ○ ○

６月25日㈭ 8:30～10:00 ○ ○ ○
13:00～14:30 ○ ○ ○
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　今年の１０月１日を基準日として、５年に一度の国勢調査が全国一斉に実施されます。
市では「令和2年国勢調査」に従事する統計調査員を募集しています。

登録統計調査員も募集しています
　統計調査には国勢調査のほか、農林業センサスや経済センサスなどさまざまな統計調査が

あります。市では、これらの統計調査に従事していただく『登録統計調査員』も随時、募集

しています。応募資格や業務内容は国勢調査と同様です。

　詳しくは、総合政策課行革協働係までお問い合わせください。

令和２年国勢調査の調査員を
募集しています

～開始100年の国勢調査にご協力ください～

・ 市内在住の 20歳以上で責任を持って調査事務が
できる方

・調査上知り得た秘密を守れる方
・税務、警察、選挙に直接関係のない方
・暴力団または暴力団員と密接な関係を有しない方

　①調査員説明会への出席
　　　　↓
　②担当調査区の確認
　　　　↓
　③調査票などの配布と記入依頼
　　　　↓
　④調査票の回収
　　　　↓
　⑤調査票などの点検・提出

　８月下旬から10月下旬（予定）

　３～７万円程度
※ 報酬金額は、受け持ち調査区、世帯数によって異
なります。

『統計調査員希望者登録名簿』に必要事項を記入の
うえ、6月 19日㈮までに問合せ先まで提出してく
ださい。
※ 用紙は総合政策課行革協働係または市ホームペー
ジからダウンロードできます。
※ 提出していただいた方の中から、あらためて市か
ら依頼をします。応募していただいた全ての方に
依頼するものではありませんので、あらかじめご
了承ください。

総合政策課行革協働係（内線1363）

応募資格

申込方法・応募先

調査員報酬の目安

業務の期間

主な仕事内容

問合せ
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  6 月は環境月間

～みんなで取り組むごみ減量～
　6月 5日は「環境の日」です。環境省では、6月の１か月間を「環境月間」と定めています。「環
境月間」においては、市民の環境問題に対する意識向上のためさまざまな取組を行います。
　市では資源ごみや小型家電等の無料回収を行い、ごみの減量化に努めています。ごみの量を減
らすことが処理経費の削減や地球温暖化防止等の環境負荷の軽減に繋がります。市民一人ひとり
が環境問題への理解を深め、日々の暮らしの中で環境を意識した行動を行いましょう。

①収集当日の8時 30分までにルールどおり出す。
② 「収集できません」の赤いシールが貼られたら、
　一度持ち帰り正しく分別してから出す。
③資源ごみは、それぞれの指定方法
　で出す。（※縛る、洗う、指定袋に
　入れる、券を貼る等。）
④指定収集日以外の日には
　出さない。

　生ごみ処理機器を使ってみませんか？市では、
生ごみ処理機器を購入した方に奨励金を交付して
います。
● 電動生ごみ処理機購入…最大3万円補助
● コンポスト容器購入…最大3千円補助

■ ごみの減量・ごみの分別～捨てればごみ、分ければ資源 !～

ごみ出しルールを守りましょう！

【「収集できません」シール（赤色）】

■ ごみの不法投棄・野焼きは犯罪です

　不法投棄をした人が特定できない場合は、土地の所有者（管
理者）が自らの責任でごみを処理しなければなりません。
●見回りを定期的に行う。
● 草刈り、剪

せんてい

定などを定期的に行い、見通しの良いきれいな
状態にしておく。

●周囲や入口にロープを張る、柵を作る、車止めを置く。
　 ※所有者が、しっかり管理している土地であることを印象
付 けるのが効果的です。

不法投棄されないために

 違反は法律により、5年以下の懲役もしくは、
　1,000万円以下 (法人の場合は3億円以下 )の罰金、　
　またはその両方が科せられます。

野良猫やカラスに荒らされないために

新潟県ホームページ内
【不法投棄情報ＢＯＸ】

【ごみ分別検索システム】

食品ロスの削減！

マイバッグ（レジ袋の削減）、
マイボトル（ペットボトル等の削減）

を持参しましょう。

見つけたら通報しましょう
県内では、不法投棄で年間80件ほど
検挙されています。(新潟県警調べ）

●問合せ　市民生活課生活環境係（内線1151）
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街のわだい

地
域
の
美
化
活
動

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

4
月
11
日　

国
道
7
号
線
ほ
か　水澤化学工業㈱の皆さんによる地域の美化活

動として道路のクリーン作戦が行われました。
総勢 90人で佐川急便から新発田警察署胎内分
庁舎間と中条駅前周辺で実施し、計40kg もの
ゴミが回収されました。この活動は毎年実施し
ていて、環境美化意識の向上に貢献いただいて
います。

微
酸
性
電
解
水
の
無
償
配
布

5
月
6
・
9
日　

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
駐
車
場

（一社）中条青年会議所では、除菌効果のある
微酸性電解水を専用の機械を使って生成し、希
望する市民に無償で配布しました。会場には両
日で約900人が訪れ、持参された容器にスタッ
フが次々と液を詰め、ドライブスルー方式で手
渡しました。訪れた方々からは「とても助かり
ます」と感謝の言葉を頂きました。

「
に
い
が
た
結む

す
ぶプ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
始
め
ま
し
た

5
月
15
日
よ
り　

中
条
駅

　新型コロナウイルス感染症の発生を受けて、
医療従事者への敬意と応援の気持ちを込めた、
青い光でのライトアップが全世界で行われてい
ます。新潟県においても５月 15日から「にい
がた結プロジェクト」としてブルーライトアッ
プがスタートしました。胎内市では、６月末ま
で中条駅において実施しています。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
叙
勲
を
受
け
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
〜

　

郵
政
や
地
方
自
治
、
消
防
な
ど
の
分
野
で
長
年
に
わ

た
る
功
労
や
社
会
貢
献
を
た
た
え
る
春
の
叙
勲
と
高
齢

者
叙
勲
を
、
市
内
で
3
人
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　　　 春の叙勲
　　　瑞宝単光章
　　　　（郵政業務功労）

伊
い

東
とう

貞
さだ

雄
お

さん（中倉）
（元　郵政事務官）

水
みず

澤
さわ

春
はる

夫
お

さん（持倉）
（元　胎内市消防団副団長）

　　　 春の叙勲
　　　瑞宝単光章
　　　　（消防功労）

中
なか

村
むら

尚
しょう

平
へい

さん（草野）
（元　中条町議会議員）

　　　 高齢者叙勲
　　　旭日単光章
　　　　（地方自治功労）

黒
川
商
工
会
女
性
部

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
を
実
施
し
ま
し
た

5
月
16
日　

黒
川
庁
舎
ほ
か

　黒川商工会女性部では、地域の保全美化を目
的に、黒川十文字交差点の市有地に苗 250株
で花壇を作り、プランター 60個に花を植え、
黒川庁舎・郵便局・商店等に設置しました。
　新型コロナウイルスで自粛が続く中、少しで
も皆様の癒しとなること願って植えました。
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マイナンバーカードを活用した消費活性化策
（マイナポイント）

マイナンバーカードでマイナポイント25％もらえる！
キャッシュレス決済サービスでお買い物またはチャージをすると、25％のマイナポイントがもらえる（２万円
のお買い物またはチャージで上限5,000円分のポイント付与）、マイナポイント事業の予約を受付中です。

現在受付中 ７月から
2021年3月末まで 9月から2021年 3月末まで

申請に自信のない方・
パソコン、スマートフォンがない方に

マイナポイント予約のためのマイナポイント予約のための
支援窓口を開設しています支援窓口を開設しています

　市役所1階市民生活課市民係窓口の向かいに専
用の端末を設置しています。マイナンバーカード
と利用者証明用パスワード（カード取得時に設定
した4桁の暗証番号）を事前にご用意のうえマイ
ナポイントの予約にご利用ください。

・ カードには申請時、または受取時に「電子証明書」
を搭載してください。

・ 手続き方法がわからない、または利用者証明用
パスワードを失念したなどの場合は市民生活課
市民係窓口にお声がけください。

よくあるご質問
Q　マイナポイントをもらうためにチャージ・購入する決済サービスはどこでもいいの？

　　A　マイナポイントを申込む際に、登録されている決済サービスから1つを選択します。
　　　  選択した決済サービスでチャージまたは購入をするとマイナポイントがもらえます。
　　　　※　申込み後に決済サービスの変更、取り消しはできません。 

Q　マイナポイントの予約をした場合には、必ずマイナポイントを申し込まないといけないの？

　　A　予約をしたとしても、マイナポイントの申込みは任意です。

●問合せ　総合政策課広報情報推進係（内線1365） マイナポイント

マイナポイント
事業（総務省）

キャッシュレス決済サービス  
登録状況はこちら⇒

　法律の改正により、マイナンバー通知カードは５月
25 日で廃止されました。ただし通知カードの氏名、
住所等が住民票と一致している場合は引き続きマイナ
ンバーを証明する書類として使用できます。
　通知カードを紛失し、マイナンバーが必要な場合は、
マイナンバーカード（顔写真付き）を作成いただくか、
マイナンバーの記載された「住民票の写し」を請求し
てください。

マイナンバーマイナンバー通通
・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・

知カード知カードの廃止の廃止

マイナンバーマイナンバーの取得の取得
　マイナンバーカードの取得には通常１か月程度かか
りますので検討中の方は早めの申請をおすすめします。
※ 申請が全国的に集中すると通常よりも時間がかかる
場合があります。

●問合せ 市民生活課市民係（内線1145）

マイナポイント
事業（胎内市）
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

「
文
芸
た
い
な
い
」
47
号

原
稿
募
集
！

募　
　

集

内
特
集
随
筆
テ
ー
マ
…
「
こ
こ
ろ
に

残
る
風
景
」

　

幼
い
頃
か
ら
現
在
ま
で
、
心
に
あ

る
風
景
や
思
い
出
に
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

添
え
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。【
題
は

自
由
で
す
】

▼
応
募
要
項

①
ジ
ャ
ン
ル
…
随
筆
（
特
集
、
一

般
）、短
歌
、俳
句
、詩
、川
柳
、童
話
、

短
編
小
説

②
原
稿
枚
数
…
24
字
×
20
行
で
４
枚

以
内

※
題
名
と
氏
名
分
を
６
行
と
り
、

び
っ
し
り
と
書
き
込
ま
な
い
で
余
裕

を
も
た
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
は
各
５
首

（
句
）
ま
で
で
す
。

③
そ
の
他
…
す
べ
て
縦
書
き
と
し
ま

す
。
原
稿
末
尾
に
住
所
と
電
話
番
号

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
原
稿
は
お

返
し
し
ま
せ
ん
。
応
募
要
項
に
沿
わ

な
い
原
稿
の
取
り
扱
い
と
掲
載
の
可

否
は
編
集
委
員
会
一
任
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
中
央
公
民
館
に
専
用
原
稿
用
紙
を

準
備
し
て
い
ま
す
。

申
７
月
31
日
㈮
ま
で

〒
〒
９
５
９
‐
２
６
４
３　

東
本
町

16
‐
66　

中
央
公
民
館
文
芸
愛
好
会

事
務
局

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

植
樹
活
動
を
す
る

団
体
の
募
集

　
「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
た
植
樹

活
動
な
ど
を
す
る
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
最
大
30
万
円
ま
で
助
成
を

行
い
ま
す
。

※
果
樹
や
草
花
は
対
象
外
で
す
。　

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住
民

で
組
織
す
る
団
体
、
法
人
、
企
業
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
緑
化
団
体
、
学
校

な
ど
（
個
人
で
の
申
し
込
み
は
不

可
）

植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社
会
福

祉
施
設
、
学
校
施
設
、
里
山
な
ど

定
配
分
金
の
範
囲
内
で
先
着
順

申
８
月
31
日
㈪
ま
で

申
・
問
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係

（
内
線
１
２
４
１
）

今号の注目はこの２つ。今号の注目はこの２つ。
胎内市地域おこし協力隊の胎内市地域おこし協力隊の
２人のナビゲーターが目印！２２

朽網 裕子 さん朽網 裕子 さん
 くたみ   くたみ   　 　ゆうこゆうこ

森 麻衣子 さん森 麻衣子 さん
もり        まいこもり        まいこ

サブちゃんサブちゃん
モンキードッグモンキードッグ

とと１匹１匹

危険ブロック塀の改修等補助金
…（P17）i

おお知
らせお知
らせ

「文芸たいない」47号原稿募集！
…（P16）

募　集募　集

厳選和
牛

 焼肉
盛合せ

厳選和
牛

 焼肉
盛合せ

　　　
３～４

人前

　  9,8
00円税

込

・村上牛カルビ
・村上牛ハラミ
・仙台牛大トロロース
・仙台牛ロース
・宮崎牛サーロインステーキ

たれエビたれエビ
ヒレカツ丼

牛焼肉牛焼肉丼

ツ丼

角煮角煮丼
（牛しぐれ煮入り）（牛しぐれ煮入り）

各600円
　   税込

お持ち帰りメニュー　　6月末迄
お家で当店の味を！！

☎43-6287

Ａ５

＜

有
料
広
告＞

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

改
修
等
補
助
金

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

お
知
ら
せ

i

i

　

転
倒
や
倒
壊
の
危
険
性
の
あ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
、
建
て
替
え
、

改
修
工
事
の
費
用
を
一
部
補
助
し
ま

す
。

▼
補
助
対
象
者

▪
市
内
に
存
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者

▪
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▼
対
象
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

▪
通
学
路
や
避
難
路
等
の
路
線
に
設

け
ら
れ
て
い
る
高
さ
１
ｍ
以
上
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
で
、
点
検
調
査
の
結
果

に
よ
り
転
倒
や
倒
壊
等
の
危
険
性
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

▼
対
象
の
工
事

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
工
事

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
高
さ
を
１
ｍ
以

下
に
す
る
改
修
工
事

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
除
却
し
建
て
替

え
る
工
事

▼
対
象
と
な
る
請
負
業
者

▪
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
改
修
等
を
業
と
し

て
い
る
法
人
ま
た
は
個
人
業
主

￥
補
助
金
額
…
工
事
費
の
３
分
の
２

以
内
（
上
限
15
万
円
）

定
予
算
に
達
す
る
ま
で
先
着
順
で
受

け
付
け

申
６
月
１
日
㈪
〜

　

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
要
綱
・
申

込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

他
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
で
あ

る
か
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
申
請

前
に
必
ず
地
域
整
備
課
へ
相
談
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
・
問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築

係
（
内
線
１
２
１
２
）

塩
の
湯
温
泉
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

塩
の
湯
温
泉
は
、
湯
元
の
定
期
点

検
・
整
備
を
次
の
日
程
で
実
施
す
る

た
め
、
全
館
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
６
月
24
日
㈬
か
ら
営
業
を

再
開
し
ま
す
。

休
館
期
間
…
６
月
８
日
㈪
〜
23
日
㈫

問
塩
の
湯
温
泉
☎
45
・
３
３
２
５
ま

た
は
☎
45
・
３
０
７
０

４
〜
６
月
は
狂
犬
病
予
防

注
射
月
間
で
す
！

　

狂
犬
病
は
、
発
症
す
る
と
死
亡
率

が
ほ
ぼ
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
す

る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

年
1
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

る
こ
と
が
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
注
射
を
し
て
い
な

い
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
動
物
病
院

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
（
内
線

１
１
５
１
）

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務 ２人程度 昭和 60年４月２日から平成 11年４月１日まで
に生まれた方

保健師 ２人程度
昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、保健師
免許を有する方（令和３年３月 31日までに取得
する見込みの方を含む。）

申申込締切　6月 12日㈮まで
    申込方法　総務課人事係へ郵送または持参
時第1次試験日　7月 12日㈰
所試験会場　胎内市役所
他資料請求　 試験案内、受験申込書は、市ホームページからダウンロードでき

るほか、総務課人事係で配布しています。
問総務課人事係（内線1323）

胎内市職員募集（令和３年４月採用）

＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

令
和
２
年

第
２
回
定
例
議
会
日
程

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深
く

関
係
の
あ
る
大
切
な
会
議
で
す
。

時
・
内
全
日
程
…
午
前
10
時
〜

《
６
月
》

11
日
㈭
本
会
議
（
初
日
）

17
日
㈬
総
務
文
教
常
任
委
員
会

18
日
㈭
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

19
日
㈮
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

25
日
㈭
本
会
議
（
一
般
質
問
）

26
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）

30
日
㈫
本
会
議
（
最
終
日
）

※
議
会
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
第
２
回
定
例
議
会
の

本
会
議
場
、
委
員
会
室
の
傍
聴
は
行

い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
本
会
議
中
継
は
、
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
（
テ
レ
ビ
）、
産
業
文

化
会
館
（
テ
レ
ビ
）
で
視
聴
で
き
ま

す
。

問
議
会
事
務
局
議
会
係
（
内
線
１
４

１
１
）

児
童
手
当「
現
況
届
」は
６
月

中
の
ご
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
６
月
１
日
現
在
の
児
童
の
養
育

状
況
な
ど
を
届
け
出
る
、「
現
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
個

別
通
知
し
ま
し
た
の
で
、
６
月
中
に

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が

な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
は

受
給
で
き
ま
せ
ん
。

※
た
だ
し
、
５
月
に
認
定
請
求
書
を

提
出
し
て
６
月
分
か
ら
支
給
開
始
と

な
る
方
や
、
５
月
31
日
ま
で
に
転
出

な
ど
に
よ
り
「
受
給
事
由
消
滅
届
」

を
提
出
し
た
方
は
、
現
況
届
の
提
出

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
…
６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

（
㈯
、
㈰
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

※
㈬
は
午
後
７
時
ま
で
窓
口
を
延
長

し
て
い
ま
す
。

所
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
市
役
所
２
階
１
番
窓
口
）

※
黒
川
庁
舎
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ

ん
。

問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
３
）

児
童
手
当
の
振
込
日
は

６
月
10
日
㈬
で
す

　

児
童
手
当
（
２
月
分
か
ら
５
月
分

ま
で
の
該
当
す
る
月
分
）
は
、
６
月

10
日
㈬
に
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
の

口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
３
）

市
民
税
・
県
民
税
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
の
市
民
税
・
県
民
税

が
課
税
と
な
る
方
へ
納
税
通
知
書
を

６
月
15
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。（
地

域
に
よ
っ
て
配
達
日
が
異
な
り
ま

す
。）
対
象
者
は
、
市
民
税
・
県
民

税
が
普
通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座
振

替
に
よ
る
納
付
）
の
方
と
公
的
年
金

か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
の
方

で
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
納
付
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
口
座
振
替
の
方
は
、
各
納
期
限
日

に
指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
と
な

り
ま
す
。

▼
窓
口
納
税
の
方
は
、
送
付
し
た
納

税
通
知
書
と
同
封
し
て
い
る
納
付
書

兼
領
収
済
通
知
書
を
持
参
し
て
、
最

寄
り
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
も
し
く
は
市
役
所
本
庁

舎
・
黒
川
庁
舎
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
納
期
限
を
過
ぎ
ま
す

と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納

付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

●
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
の
方

　

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
65
歳

以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
で
、
前
年

中
の
公
的
年
金
所
得
金
額
か
ら
計
算

し
た
市
・
県
民
税
の
納
税
義
務
の
あ

る
方
は
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
開
始

１
年
目
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
税

額
の
う
ち
半
分
を
普
通
徴
収
に
よ

り
、
残
り
の
半
分
を
公
的
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
に
よ
り
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
給
与
所
得
や
事
業
所
得
な

ど
の
金
額
か
ら
計
算
し
た
税
額
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
給
与
か
ら
の
特
別

徴
収
、
ま
た
は
普
通
徴
収
に
よ
り
納

付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
に
よ
り
所
得
が
減
少
し
生

活
が
著
し
く
困
難
と
な
っ
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
未
到
来
税
額
が
申
請
の
対

象
で
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１
２

２
・
１
１
２
８
）

所
得
証
明
な
ど
の
発
行

　

令
和
２
年
度
の
所
得
証
明
書
お
よ

び
課
税
証
明
書
を
６
月
15
日
㈪
か
ら

発
行
し
ま
す
。

持
請
求
者
の
身
分
証
明
書

※
別
居
の
家
族
や
第
三
者
が
来
ら
れ

る
場
合
は
、
証
明
が
必
要
な
方
の
委

任
状
も
し
く
は
、同
意
書
が
必
要
で
す
。

￥
手
数
料
３
０
０
円
（
１
通
）

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１
２

２
・
１
１
２
８
）

学
校
・
園
・
地
域
連
携

活
動
事
業
助
成

青
少
年
育
成
事
業
費
を
助
成
し
ま

す
。

対
地
域
と
共
同
し
て
実
施
す
る
青
少

年
育
成
事
業
等
を
行
う
市
内
の
団
体

￥
単
独
事
業
：
上
限
３
万
円

合
同
事
業
：
上
限
６
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成
と
し
、

助
成
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

＜有料広告＞

＜

有
料
広
告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

申
６
月
30
日
㈫
ま
で

申
・
問
青
少
年
育
成
胎
内
市
民
会
議

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

係
）（
内
線
２
２
１
４
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
有
効
期
間
が
８

年
で
満
了
と
な
り
、
新
し
い
も
の
に

取
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
る
時
に
は
、

該
当
す
る
お
客
様
に
事
前
に
通
知
を

し
て
か
ら
、
敷
地
内
に
入
っ
て
作
業

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

作
業
は
、「
胎
内
市
管
工
事
業
協

同
組
合
」
が
請
け
負
っ
て
行
い
、
作

業
員
は
「
量
水
器
取
替
委
託
作
業
員

証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
替
え
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ

ん
が
、
止
水
栓
修
理
や
メ
ー
タ
ー
の

か
さ
上
げ
な
ど
で
一
部
お
客
様
に
負

担
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
、
事
前
に
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

取
替
期
間
…
６
月
上
旬
〜
11
月

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・
２

３
９
４
／
胎
内
市
管
工
事
業
協
同
組

合
☎
43
・
６
３
６
４

催

し

胎
内
市
美
術
館
企
画
展

￥
入
館
料
…
大
人
３
０
０
円
・
小
人

（
小
中
学
生
）
１
５
０
円

◎「
中
村
隆
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
展
」

　

日
本
国
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
、

胎
内
市
（
坂
井
）
出
身
の
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
中
村
隆
氏
の
温
か
み
の

あ
る
作
品
展
で
す
。

時
６
月
20
日
㈯
〜
８
月
23
日
㈰

所
企
画
展
示
室
Ａ
・
Ｃ

内
開
場
式
・
作
品
解
説
会
…
６
月
20

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
入
館
料
必

要
）

講
中
村
隆
氏

中村 隆　「夏の胎内川」

◎
胎
内
市
の
誇
る
文
化
財
展

　
「
自
然
・
歴
史
・
民
俗
芸
能
」

　

先
人
が
守
り
続
け
て
き
た
貴
重
な

文
化
財
を
一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま

す
。
ま
た
懐
か
し
い
胎
内
市
の
風
景

写
真
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈯
〜
８
月
23
日
㈰

所
企
画
展
示
室
Ｂ

◎
談
話
室
イ
ベ
ン
ト（
入
館
料
不
要
）

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
８
月
９
日
㈰
〜
16
日
㈰

内
プ
ラ
バ
ン
づ
く
り
・
木
の
マ
グ

ネ
ッ
ト
づ
く
り
（
２
０
０
円
）、
思
い

出
の
マ
イ
バ
ッ
ク
づ
く
り
（
５
０
０

円
）

問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２
２
８
８

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
ス
ク
ー
ル

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
・
対
６
月
15
日
㈪

①
午
後
５
時
〜
６
時（
対
象
：
年
中

〜
小
学
３
年
生
）

②
午
後
６
時
〜
７
時
（
対
象
：
小
学

４
年
生
〜
６
年
生
）

所
本
条
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設

内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
ド
リ
ブ
ル
練
習
、
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
な
ど

￥
無
料

定
各
15
人

申
６
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
５
５
１
０
（
平

日
：
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

市道下赤谷鼓岡線
【サイクリングロード】開通について

　川のせせらぎと野鳥のさえずりを聞きながら、森林浴を満喫で
きるコースで、道中において飯豊連峰を一望できるスポットがあ
ります。

所下赤谷～鼓岡（全長：約1.9㎞）
　 駐車場：下赤谷入り口側…道の駅胎内、クアハウス前駐車場
　 　　　　鼓岡入り口側…にこ楽・胎内駐車場
　 開通期間：11月中旬まで（予定）
他＜注意点＞
　① 車・バイクは通行できません。（自転車と歩行者のみ通行可）
　② 落石流出防止柵を設置していますが、落石にご注意ください。
　③滑りやすいところがあります。
　④ 大雨洪水警報など悪天候時に通行止めを行うことがあります。
　⑤ 新型コロナウイルス感染予防のため、間隔をあけて通行して

ください。

問地域整備課管理係（内線1217）

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

　中小企業等の支援の一環として、市内の中小企業等に就職し市内に転入した方を対象に助成をして
います。予算には限りがあります。
　企業の皆さまも従業員に対象者がいないかご確認ください。

中小企業等に就職した方向けの助成金の申請

事業名 対象 概要
胎内市中小企業等支
援事業
（はたらく支援事業）

雇用
された方

令和2年 3月以降に市内へ転入し、令和2年 4月以降に市内の中小企
業者等へ就職し、定住の意思がある人が対象
定額…25,000 円（１人１回限り）
※雇用主の証明、雇用保険の被保険者資格証の写し等が必要

※詳細はお問い合わせください。
申・問商工観光課商工振興係（内線1254）

NPO法人スポーツクラブたいない通信　№3

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎43・0003

◎護摩堂山ウォーキング
　色とりどりの紫

あ じ さ い

陽花を眺めながらのウォーキングです☆
時7月 1日㈬ 午前 8時 30分～午後 2時（予定）
　受付…午前8時 15分～　集合場所…ぷれすぽ胎内駐車場
定26人
￥500円（会員・非会員ともに）
申6月 8日㈪～ 19日㈮（定員になり次第締め切り）
※ 参加費を添えて平日午前 9時～午後 5時の間にお申し込みく
ださい。キャンセルは 1週間前までにお願いします。その後
のキャンセルは返金致しかねます。

【早朝野球中止のお知らせ】
　5月 17日から開催予定でした第 49
回早朝野球は新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止とさせていただ
きました。
　ご理解の程よろしくお願いいたしま
す。

 ホームページ
はこちら

○インターネットで加害者にならないために
　パソコンや携帯電話などによるインターネットの利用は、多くの人とコミュニケー
ションの輪を広げる便利な機能があり、誰もが容易に不特定多数の人に対して、情
報発信することができます。一方で、間違った情報やいじめ、他人を傷つける内容
が掲載されるなど、さまざまな人権問題が発生しています。
　インターネットの情報は、一度掲載すると簡単に消すことはできません。掲示板
での書き込みやメールのやりとり、オンラインゲームなどでは、お互いを尊重する
気持ちを忘れずに、マナーを守って正しく使うことが重要です。
　匿名であっても、法的手段をとれば、記録から追跡して加害者を特定することができます。他人の個人情報、文章
や写真などの著作物を無断で掲載することは、プライバシーや著作権の侵害となる場合があります。ルールを守って
インターネットを使いましょう。

☆じんけんコラム☆ 問総務課人権啓発係（内線1315）

▪外国語人権相談ダイヤル ☎0570・090911
（平日：午前9時～午後5時）
▪インターネット人権相談受付窓口Shttps://www.jinken.go.jp/

検索 法務省 インターネット人権相談受付窓口

　▪みんなの人権110番 ☎ 0570・003・110
　　（平日：午前8時 30分～午後 5時 15分）
　▪子どもの人権110番 ☎0120・007・110
　　（平日：午前8時 30分～午後 5時 15分）

＊不当な偏見や差別、いじめ等にあった場合
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《
胎
内
市
教
育
相
談
体
系
化
連
携
事
業
》

　

園
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど

も
た
ち
が
い
ま
す
。
落
ち
着
い

た
場
所
が
好
き
な
子
、
体
を
動

か
す
こ
と
が
好
き
な
子
、
成
長

が
ゆ
っ
く
り
な
子
、
主
張
の
強

い
子
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
個
性

を
持
ち
、
好
き
な
こ
と
も
苦
手

な
こ
と
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

　

園
生
活
と
い
う
集
団
の
中
で

は
、
時
に
は
衝
突
し
た
り
思
い

通
り
に
な
ら
ず
悲
し
い
思
い
を

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
体
験
は
、
お
互
い
を

受
け
入
れ
あ
い
豊
か
な
人
間
関

係
を
築
く
た
め
の
大
切
な
出
来

事
で
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は

そ
の
よ
う
に
受
け
止
め
、
対
応

を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
園
生
活
で
は
、
何
よ

り
も
安
心
と
安
全
が
第
一
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
子
ど
も
た
ち
を

大
事
に
大
事
に
育
て
る
の
が
任

務
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
大

事
に
さ
れ
て
い
る
と
い
う
安
心

感
の
中
で
、
自
分
の
あ
り
の
ま

ま
を
表
現
し
伸
び
や
か
な
子
ど

も
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
思
い

や
考
え
を
言
葉
で
、
ま
た
は
表

情
や
し
ぐ
さ
で
伝
え
て
く
れ
る

子
ど
も
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち

は
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、
子
ど
も
の
成
長
を
喜
び
な

が
ら
保
育
教
育
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

お
互
い
の
良
さ
を
認
め
合
う

生
活
の
中
で
、
ま
た
満
足
感
や

充
実
感
が
得
ら
れ
る
遊
び
を

た
っ
ぷ
り
と
楽
し
む
中
で
、
子

ど
も
た
ち
は
自
信
や
意
欲
が
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

を
促
す
活
動
や
援
助
を
日
々
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
で
は
、
園
と
家
庭
が

連
携
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
庭
で
も
、
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、
散
歩
を
し
た
り
、
絵
本

や
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
く

だ
さ
い
。
言
葉
を
豊
か
に
し
て

話
を
聞
い
て
も
ら
う
喜
び
を
味

わ
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
話
を
聞

い
て
理
解
し
、
応
答
し
た
り
行

動
し
た
り
す
る
力
を
伸
ば
し
、

安
心
し
て
好
き
な
こ
と
に
集
中

し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

受
け
入
れ
た
り
、
挑
戦
し
た
り

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

失
敗
し
て
も
、
間
違
え
て
も
大

丈
夫
と
優
し
く
支
え
て
く
だ
さ

い
。

　

子
育
て
を
し
て
い
く
中
で
、

み
な
さ
ん
は
気
に
な
る
こ
と
や

悩
み
を
持
つ
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
、
い
つ
で
も
園
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
専

門
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
で
よ

り
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
ア
ド

バ
イ
ス
の
下
、
家
庭
と
園
と
で

連
携
し
て
適
切
な
支
援
を
行
い
、

一
層
お
子
さ
ん
を
健
や
か
に
育

み
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
・
相
談
な
ど
…

　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　

（
内
線
２
３
１
9
）

「
幼
児
期
（
就
学
前
）
の

　
　

子
ど
も
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
」

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り

　

坂
井
集
落
へ
移
住
し
て
早
い
も
の

で
2
年
が
た
ち
ま
し
た
。

　

実
は
、
着
任
の
5
年
ほ
ど
前
か
ら

「
苔こ
け

」
を
通
し
て
新
潟
県
と
の
ご
縁

が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

苔
に
は
空
気
中
の
金
属
な
ど
を
吸

着
す
る
性
質
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

当
時
住
ん
で
い
た
ロ
ン
ド
ン
の
空
気

を
苔
で
き
れ
い
に
で
き
な
い
か
と
考

え
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
新
潟
市
で

苔
栽
培
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
３
年
後
、
苔
栽
培
と
そ

の
事
業
化
に
挑
戦
す
べ
く
胎
内
市
へ

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

坂
井
の
人
た
ち
は
、
と
て
も
行
動

力
が
あ
り
、
私
が
着
任
し
て
3
か
月

後
に
苔
栽
培
組
合
『
坂
井
苔
人
』
を

発
足
し
、
ウ
マ
ス
ギ
ゴ
ケ
の
栽
培
と

種
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

任
期
終
了
後
の
生な
り
わ
い業

の
一
つ
に
で

き
た
ら
と
思
い
、
個
人
と
し
て
、
苔

テ
ラ
リ
ウ
ム
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

園
芸
用
の
苔
苗
栽
培
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、今
年
2
年
目
を
迎
え
た「
里

の
駅
い
ち
べ
え
」
で
は
、
会
計
処
理

や
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
で
一
時
休
業
中
で
す
が
、
集
落
内

外
の
交
流
拠
点
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
山
菜
の
天
ぷ
ら
振
る
舞
い
、
お

月
見
、
年
越
し
そ
ば
販
売
な
ど
、
季

節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
楽
し
い

で
す
よ
。

　

そ
の
他
、
胎
内
市
鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
員
と
し
て
、
胎
内
市
第
1
号

の
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
『
サ
ブ
』
と
集

落
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル
や
被
害
状
況
の

ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
も
行
っ
て
い
ま

す
。サ
ブ
の
訓
練
に
は
半
年
を
要
し
、

飼
い
主
の
中
村
さ
ん
と
毎
月
長
野
県

へ
通
っ
て
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
パ

ト
ロ
ー
ル
の
成
果
で
、「
猿
を
見
な

く
な
っ
た
、
サ
ブ
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ

だ
。」
と
い
う
声
を
聞
い
て
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
の
任
期
は
来
年
の
3
月
ま

で
。
仕
事
の
創
出
は
地
域
活
性
化
に

繋つ
な

が
る
は
ず
な
の
で
、
苔
を
仕
事
に

繋
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
６
４
）

朽
く た み

網 裕子
隊員

苔の展示会での様子

１
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【
下
町
・
坊
城
遺
跡
の
調
査
】

　

西
本
町
地
内
に
所
在
す
る
下し
た

町ま
ち

・
坊ぼ

う

城じ
ょ
う

遺
跡
は
、
鎌
倉
時
代

か
ら
室
町
時
代
（
十
三
世
紀
か
ら

十
五
世
紀
）
の
集
落
跡
で
、
鎌
倉

時
代
の
地じ

頭と
う

屋
敷
で
あ
る
「
坊ぼ

う

城じ
ょ
う

館や
か
た」、

室
町
時
代
の
武
家
屋
敷

で
あ
る
「
江え

上が
み

館や
か
た」

の
周
辺
に
位

置
し
ま
す
。

　

今
回
、
坊
城
館
の
南
側
隣
接
地

の
集
合
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
）
建
設

に
先
立
ち
、
市
教
育
委
員
会
が
今

年
の
4
月
27
日
か
ら
5
月
15
日
ま

で
発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
調

査
の
結
果
、
鎌
倉
時
代
の
建
物
の

跡
や
当
時
の
人
々
が
使
用
し
た
器

な
ど
が
数
多
く
発
見
さ
れ
ま
し

た
。

【
発
見
さ
れ
た
も
の
】

　

今
か
ら
約
7
5
0
年
前
の
鎌

倉
時
代
後
期
を
中
心
と
す
る
竪
穴

状
の
遺
構
1
基
、
道
路
1
条
、
土ど

坑こ
う

1
基
、
柱
跡
1
0
0
基
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
遺
構

か
ら
は
中
国
産
の
白は

く

磁じ

や
青せ

い

磁じ

の

皿
な
ど
の
磁
器
が
見
つ
か
り
、
ま

た
竪
穴
状
遺
構
か
ら
は
13
世
紀
後

半
の
か
わ
ら
け
（
土
器
）
の
破
片

が
数
多
く
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
調

査
付
近
は
中
世
の
絵
図
「
奥お

く

山
や
ま
の

荘し
ょ
う

波な
み

月つ
き
の

条じ
ょ
う

絵え

図ず

」
に
描
か
れ

た
当
時
最
も
格
の
高
い
居
住
者
で

あ
る
地
頭
、
三
浦
和
田
一
族
の
屋

敷
が
あ
っ
た
「
坊
城
館
」
に
隣
接

し
て
お
り
、
同
館
と
の
関
連
性
が

う
か
が
え
ま
す
。

【
清き
よ

し
と
み
る
も
の
】

　

中
世
に
お
い
て
儀
礼
と
は
酒
を

酌く

み
交
わ
す
宴
会
の
こ
と
で
も
あ

り
、
主
従
を
確
認
す
る
重
要
な
も

の
で
し
た
。
そ
の
儀
礼
で
お
酒
を

飲
む
た
め
に
使
用
し
た
素
焼
き
の

土
器
の
皿
が
「
か
わ
ら
け
」
で
す
。

教
科
書
に
も
登
場
す
る
平
安
時

代
の
人
、
清せ

い

少し
ょ
う

納な

言ご
ん

が
『
枕

ま
く
ら
の

草そ
う

子し

』
で
「
清
し
と
み
る
も
の
」
と

し
て
こ
の
か
わ
ら
け
を
あ
げ
て
い

ま
す
。
一
度
使
用
し
役
目
を
終
え

た
ら
廃
棄
さ
れ
る
た
め
、
遺
跡
か

ら
は
細
か
く
割
れ
た
状
態
で
数
多

く
発
見
さ
れ
ま
す
。

文
・
写
真　

胎
内
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

胎内市の
歴
史
探
訪

速
報
!　

下し
た

町ま
ち

・
坊
ぼ
う
じ
ょ
う城
遺
跡

の
調
査

《171》

　

ホ
タ
ル
と
い
え
ば
、
ゲ
ン
ジ
ボ

タ
ル
と
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
有
名
で

す
が
、
実
は
ホ
タ
ル
の
仲
間
（
ホ

タ
ル
科
）
は
日
本
だ
け
で
も
40
種

類
以
上
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
成
虫
が
光
る
種
類
は
一

部
だ
け
で
、
さ
ら
に
ゲ
ン
ジ
や
ヘ

イ
ケ
の
よ
う
に
幼
虫
が
水
中
で
育

つ
種
類
は
世
界
的
に
も
非
常
に
珍

し
く
、
ほ
と
ん
ど
の
ホ
タ
ル
の
幼

虫
は
陸
上
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

オ
オ
オ
バ
ボ
タ
ル
の
体
長
は
13

〜
15
㎜
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
に
近
い

大
き
さ
で
す
。
体
は
黒
、
胸
は
平

た
く
、
端は
し

が
反
っ
た
形
で
、
左
右

に
紅
色
の
紋
が
あ
る
の
が
特
徴
で

す
。
よ
く
似
た
種
類
に
オ
バ
ボ
タ

ル
が
い
ま
す
が
、
紅
色
の
紋
は
よ

り
小
さ
く
、
体
長
も
1
㎝
前
後
と

小
型
で
す
。「
オ
バ
」
と
は
、
胸

の
紋
が
、
能
面
の
「
姥う

ば

」
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら
つ
い
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
主
に
低
山
地
か
ら

山
地
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
成
虫

が
活
動
す
る
の
は
昼
間
で
、
６
〜

7
月
こ
ろ
、
林
や
そ
の
周
辺
を
飛

ん
だ
り
、
草
木
に
止
ま
っ
た
り
し

て
い
る
の
が
見
ら
れ
ま
す
。
幼
虫

は
朽
木
の
中
で
生
活
し
、
主
に
ミ

ミ
ズ
を
食
べ
て
育
ち
ま
す
。
ち
ゃ

ん
と
光
る
こ
と
も
で
き
て
、
春
や

秋
の
夜
に
は
、
朽
木
の
上
や
地
面

で
、
光
っ
て
い
る
幼
虫
が
見
つ
か

り
ま
す
。
し
か
し
、
幼
虫
が
光
る

こ
と
の
意
味
は
、
よ
く
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
成
虫
も
、
お
尻

に
ゲ
ン
ジ
や
ヘ
イ
ケ
よ
り
小
さ
い

発
光
器
が
あ
り
、
わ
ず
か
な
が
ら

光
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

で
も
昼
間
活
動
す
る
成
虫
が
光
る

意
味
は
と
い
う
と
、
そ
れ
も
や
っ

ぱ
り
分
か
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

《169》
オオオバボタル
《コウチュウ目
ホタル科》

オオオバボタル

下町・坊城遺跡調査風景
（西本町地内）

遺跡発掘調査体験
（地元小学生親子）

清しとみるもの
（かわらけの使用例）発掘調査地点位置図
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★応　募…お1人につき1通とし、
市内在住の方に限らせていただき
ます。問題の正解者のうち、市政
や市報に対するご意見や今月号の
感想などをお書きいただいた方の
中から、抽選で図書カード500円
分を 4名様に差し上げます。

★締　切…6月 12 日㈮
　　　≪当日消印有効≫

★応募方法…はがき

★問　題…3択問題です。
　下赤谷から鼓岡間に森林浴を満
喫できるサイクリングロードが開
通しました。道中には○○○○を
一望できるスポットもあります。
あてはまる言葉は次のどれでしょ
う。

ア：やらにゃん
イ：飯豊連峰
ウ：櫛形山脈

★前月号の答え…
　ア：コウちゃん

★前月号の応募者数と正解者数…
　応募者数：19 人
　正解者数：18 人

＊ 当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人情報は、
賞品の発送とお書きいただいたご意
見や感想などの活用にのみ使用しま
す。ご意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲載する
ことがあります。

市報アンケートおぼえがき　6月
1 ㈪
2 ㈫ ４か月児健診
3 ㈬【夜間窓口】
4 ㈭
5 ㈮
6 ㈯
7 ㈰
8 ㈪
9 ㈫ ３歳児健診
10 ㈬ ７か月児健診・【夜間窓口】
11 ㈭ 議会（初日）
12 ㈮
13 ㈯
14 ㈰ 【中止・春登山に行こう！新緑トレッキング（牟礼山）】
15 ㈪
16 ㈫ ２歳児歯科健診
17 ㈬【夜間窓口】
18 ㈭
19 ㈮
20 ㈯ 中村 隆イラストレーション展（～8月 23日）
21 ㈰
22 ㈪
23 ㈫
24 ㈬【夜間窓口】
25 ㈭ 議会（一般質問 ～6月26日）
26 ㈮
27 ㈯ 【中止・春登山に行こう！新緑トレッキング（高坪山）】
28 ㈰
29 ㈪【中止・パパママ学級（前期）】
30 ㈫ 議会（最終日）

 《
4
月
21
日
〜
5
月
20
日
》   

4
月

23
日
㈭

　

全
員
協
議
会

27
日
㈪

　

議
会
運
営
委
員
会

28
日
㈫

　

櫛
形
山
脈
山
開
き
安
全
祈
願
祭

　

議
会
臨
時
会

5
月

8
日
㈮

　

補
正
予
算
査
定

15
日
㈮

　

全
員
協
議
会

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
係
る
知
事
と
市
町
村
長

と
の
意
見
交
換

20
日
㈬

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

 

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
胎
内
の
自
然
の
と
こ
ろ
が
好
き

で
す
。
虫
好
き
な
の
で
と
て
も
楽

し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
５
月
号

も
楽
し
み
で
す
。

▼
歴
史
探
訪
、
い
つ
も
面
白
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

い
つ
か
美
術
館
へ
見
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
４
月
１
日
号
の
市
報
た
い
な
い

が
す
ご
く
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

行
政
組
織
も
詳
し
く
書
い
て
あ
り
、

課
の
仕
事
も
細
か
く
書
い
て
あ
る

の
が
と
て
も
良
か
っ
た
。

▼
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
て
も
き

れ
い
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
く
だ
さ
い
。

▼
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
気
持
ち
も
暗
く
な
り
が

ち
で
す
が
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

た
桜
を
見
て
、
元
気
を
も
ら
っ
て

こ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

▼
「
市
長
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

が
あ
り
が
た
い
で
す
。
防
災
無
線

で
の
お
話
も
ホ
ッ
と
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▼
先
日
「
微
酸
性
電
解
水
」
の
無

償
配
布
を
市
報
で
見
て
、
も
ら
い

に
出
か
け
て
消
毒
液
を
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
配
布
方
式
は
最
高
で
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
早
く
終

息
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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人 口 の 動 き
住民基本台帳4月30日現在

●人　口
　28,740人（前月比 -41）

●男　14,083 人
●女　14,657 人

●転入 :86
●転出 :102

●出生 :14
●死亡 :39

●世帯数
10,828戸（前月比+11）

　

今
月
の
表
紙

　

今
月
の
表
紙

　

最
近
開
通
さ
れ
た
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ロ
ー
ド
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
電
動
自
転
車
は
近

く
の
道
の
駅
胎
内
な
ど
で
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
飯

豊
連
峰
や
滝
を
眺
め
る
と
こ

ろ
が
あ
り
、
大
自
然
を
満
喫

で
き
ま
し
た
。
こ
の
季
節
は

特
に
お
す
す
め
で
す
。

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

石
いし い

井　知
かず き

樹 ちゃん
（住吉町）

小
お  の

野　恋
ここ な

菜 ちゃん
（飯角）

小
お の

野　凪
なぎと

兜 ちゃん
（飯角）

菅
すがわら

原　菜
な な は

々葉 ちゃん
（若松町１）

野
のざわ

澤　柊
しゅうすけ

輔 ちゃん
（住吉町）

宮
みやむら

村　光
こう が

雅 ちゃん
（西本町4）

小
こばやし

林　莉
り な

永 ちゃん
（西本町３）

　　

アプリで広報
紙 の 配 信 も
行っています。

胎内市胎内市
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それ行け !
天下太平くん

さんみつ


