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胎
内
ス
キ
ー
場

特
集
➊

魅
力
あ
ふ
れ
る
胎
内
ス
キ
ー
場

　

胎
内
ス
キ
ー
場
は
、
開
設
か
ら
半
世
紀
を
超
え
る
歴
史
を
有
す
る
ス
キ
ー
場
で
、
例

年
、
市
内
外
か
ら
約
５
万
人
の
方
が
訪
れ
て
、
冬
の
シ
ー
ズ
ン
を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
彩
な
ゲ
レ
ン
デ
を
擁
し
、
初
級
者
か
ら
上
級
者
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
、

多
く
の
方
が
存
分
に
楽
し
め
る
ス
キ
ー
場
と
し
て
人
気
を
博
し
て
き
ま
し
た
。

ス
キ
ー
場
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

　

近
年
は
、
ど
こ
の
ス
キ
ー
場
も
暖
冬
少
雪
の
傾
向
が
顕
著
で
、
標
高
の
低
い
胎
内
ス

キ
ー
場
の
場
合
は
、
お
よ
そ
１
シ
ー
ズ
ン
60
日
間
程
度
の
営
業
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
記
録
的
な
少
雪
で
あ
っ
た
た
め
、
１
日
も
リ
フ
ト
が
稼
働
で

き
な
か
っ
た
こ
と
は
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
加
え
て
、
今
季
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
状
況
が
見
通
せ
な
い
な
ど
、
ス
キ
ー
場
を
取
り
巻
く
経
営

環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
　

市
長
か
ら
市
民
の
皆
さ
ま
へ

『
胎
内
ス
キ
ー
場
の
今
後
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
』

※新潟県土木部道路管理課調べ
指定観測点（新発田、新潟、長岡、十日町、上越）の平均降雪深より

※胎内市商工観光課調べ



p.3　市報たいない 2020.7.1pp.ppppppp.ppp.pppp.p.pp.pp.p.pp.p.p.pp.p.pp.pp.p.p.p.pp.p.ppp.p.p.p.ppp.pp.p.p.p.p.pp.p.p.p.pp.pp.p.p.pp.pppppppp.p.ppp.pppppp.pp.pp.p.pppppp.pppppppp..pp.pp.p..pp.p..p.ppppppppp 3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 市報市報市報市市報市報市報市報市報市市報市報市報市報市報市報市報市報市報市市報市市市市報市報市報市報報市報報報報報市報報報報報報報報報市報市報市報市報市報市市報市報市報市市市報市報市報市報市報市報市報報市報報報市報報市報市市報市報市報市市報市市報市市報市報報市報市報報市報市市報市報市市報市報市報市報市報報報市報報市報市報市報市報市報報市報市報市報報市報市報市報市報報報報市報市報市報市報報市報報報市市報市報報報報報市報市報報報市報市報報報報市報市報市報市市報市報報市報市報市報報市報市市報市報市報市市報報市報報市報市市報市市報報報報報市報市報報報報報報市報市報市報報報報報報報報報市報報報報報市市報市報市報報市報報市市報市報報報市報市報市報報市報市報報市報報報報市報市報報市報報報報報報報報報報報市報市報市報報報報報市報市市報報報報市報市市報市報報報報報市報報報市市市報報報市市報報報たいたいたいたいたいたたいたいたたいたいたいたいたいたいたいたいたいたいいいいいいたいいたいたいたいたいたたいたたたいいいいいたいたいたいたいたいたいたいたいたたいたいたいたいいいたいたいたいたいたたいたいたいたいたたいいいいいいたいたいたいたいたいたいたいたいたいたいたいたいいいたいたいいたたたたいたいいいいいいいたいたいたいたいたいいいいいいいいたいたいたたいいいいいいいたいいいいいいいいいいいいいいいたいいいいいいいたいたいいたいたいたたたいいいいいいいいいいたいいいいたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたいたいいいいいいいいたたたいいいいいいいたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいないないないないないないいいないいなないないないないないないいないいないないいないないないないないいないいいいいいいないいいいいないいないないないないないいないないないないいいないないいいいないいいいないないないないないないないないないないないないないいないいいいないいないないないないないないないないないないなななななないないなないななななななななないななななないななななななななななななななないいななななないななななななななななな 22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222202020202020202020202000002002020000000000200020020020202000020.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00.0.000....0......0.....7.7.7.7.7.7.7.7.77.7.7.7.7.77.7.7.7.77.77777777.7.7.7.7 111111111111p.3　市報たいない 2020.7.1p.3　市報たいない 2020.7.1

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
の
経
営
判
断

　

ス
キ
ー
場
を
取
り
巻
く
こ
う
し
た
厳
し
い
状

況
を
踏
ま
え
、
市
が
出
資
す
る
ス
キ
ー
場
運
営

会
社
、
株
式
会
社
胎
内
リ
ゾ
ー
ト
で
は
、
同
社

の
取
締
役
会
に
お
い
て
、
新
た
な
民
間
事
業
者

の
参
入
等
を
模
索
し
つ
つ
も
、
大
筋
で
、
来
期

の
営
業
を
一
旦
休
止
す
る
と
い
う
判
断
に
至

り
、
新
聞
等
で
一
部
報
道
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
胎
内
ス
キ
ー
場
は
、
長
期

的
な
視
点
で
と
ら
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
環
境

変
化
と
直
近
の
課
題
克
服
に
対
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
現
実
に

昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
積
雪
が
な
か
っ
た
た
め
に
生

じ
た
損
失
を
補
填
す
べ
く
４
千
万
円
近
い
市
費

を
投
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
胎
内
ス
キ
ー
場
の

存
続
を
望
む
多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
わ

け
で
す
が
、
経
営
上
の
リ
ス
ク
を
顧
み
ず
、
市

費
の
投
入
に
無
頓
着
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

隘あ
い
ろ路
を
乗
り
越
え
る
方
策
は

〜
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ン
グ
!!
〜

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
に
触
れ
、
存

続
し
て
い
き
た
い
。
し
か
し
、
今
後
も
市
費
の

投
入
が
度
々
行
わ
れ
て
も
い
け
な
い
。
と
い
う

こ
と
は
、
従
来
ど
お
り
の
胎
内
ス
キ
ー
場
の
運

営
で
は
や
は
り
隘あ
い
ろ路

の
只
中
に
置
か
れ
た
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。

　

そ
こ
で
、
魅
力
あ
る
胎
内
ス
キ
ー
場
の
運
営

課
題
を
克
服
し
つ
つ
、
そ
の
存
続
の
可
能
性
を

高
め
て
い
く
方
策
を
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
（
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
等
に
対
し
て
、
不
特
定

多
数
の
人
か
ら
広
く
寄
付
を
募
る
資
金
の
調
達

手
法
）
に
求
め
、
現
在
そ
の
方
針
を
確
定
し
て

い
こ
う
と
、
市
と
胎
内
リ
ゾ
ー
ト
で
協
議
し
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
一
方
で
は
、
胎
内
ス
キ
ー
場

の
経
営
改
革
も
必
要
で
あ
り
、
地
域
雇
用
は

し
っ
か
り
守
り
な
が
ら
、
見
直
し
す
べ
き
と
こ

ろ
は
見
直
し
、
環
境
の
変
化
に
も
対
応
で
き
る

体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

本
文
の
記
事
に
掲
げ
て
い
る
よ
う
に
、
時
代

の
流
れ
と
と
も
に
生
じ
て
い
る
環
境
の
変
化
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、
胎
内
ス
キ
ー
場
も
決
し
て
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
の
地
域
資

源
、
地
域
の
冬
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
言
え
る
施
設

を
存
続
し
て
い
け
た
ら
素
晴
ら
し
い
と
考
え
る

こ
と
に
も
異
論
は
な
か
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
現
実
に
で
き
る
か
ど
う
か
の
可
能

性
を
高
め
る
た
め
の
挑
戦
が
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
立
ち
上
げ
を
行
い
、
広
く
呼
び
か

け
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
そ
の
企
画
に
対
し
て
市

内
外
の
多
く
の
方
々
か
ら
ご
賛
同
と
ご
厚
情
を

寄
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
大
変
有
り
難
い
と
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た

こ
と
、深
く
考
え
た
り
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
、

地
球
温
暖
化
に
起
因
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
気

候
変
動
、
そ
れ
と
無
関
係
で
は
な
い
は
ず
の
暖

冬
少
雪
の
傾
向
、
さ
ら
に
は
い
ま
だ
は
っ
き
り

と
終
息
を
見
通
せ
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
。
さ
ま
ざ
ま
な
難
問
や
課
題
は
あ
り
ま

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
知
恵
を
出
し

合
い
、
力
を
合
わ
せ
て
次
の
時
代
を
希
望
の
持

て
る
明
る
い
時
代
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
感

じ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今年2月中旬のスキー場の様子

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

　
　
　
　
　
（
内
線
1
2
5
1
）
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わ
た
し
の
お
店
、

　
　

コ
ロ
ナ
対
策
や
っ
て
ま
す
。

特
集
➋

お
客
さ
ま
に
安
心
し
て

　

過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
に

　

お
客
さ
ま
が
来
店
さ
れ
た
ら
ま
ず
、
手

指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
と
は「
間
隔
を
開
け
て
ね
」シ
ー

ト
を
テ
ー
ブ
ル
に
置
き
、
お
客
様
に
も
意

識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
。
カ
ウ
ン
タ
ー

は
一
席
開
け
て
座
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
に
安
心
し
て
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
床
の
清
掃
や
エ

ア
コ
ン
・
換
気
扇
の
洗
浄
を
し
よ
う
と
先

日
、
業
者
さ
ん
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
ま

し
た
。

手
作
り
マ
ス
ク
が
好
評

　

売
り
上
げ
に
つ
い
て
は
、
５
月
は
ほ
と

ん
ど
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
で
し
た
。
け
れ

ど
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
に
作
っ
て
い
た

マ
ス
ク
が
好
評
で
。
き
っ
か
け
は
、
営
業

中
に
私
た
ち
が
こ
の
手
作
り
マ
ス
ク
を
し

て
い
た
ら
お
客
さ
ま
か
ら
「
買
い
た
い
」

と
い
う
声
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
そ
れ

か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
注
文
い
た
だ

き
、毎
日
お
店
で
娘
と
作
っ
て
い
ま
し
た
。

大
変
で
し
た
が
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で

す
。
こ
の
マ
ス
ク
の
特
徴
は
リ
バ
ー
シ
ブ

ル
で
裏
表
使
え
る
よ
う
に

し
た
こ
と
と
、
立
体
に
な

る
よ
う
に
し
た
こ
と
で

す
。
現
在
も
随
時
マ
ス
ク

の
注
文
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
店
内
に
も
何
点
か

置
い
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
食
事
つ
い
で
に
見
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

出
来
立
て
の

　
　

お
料
理
を
提
供
し
た
い

こ
れ
か
ら
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
注
文
も

減
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
番
の
想

い
は
、
お
店
で
熱
々
の
一
番
お
い
し
い
状

態
の
お
料
理
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
冷
め
て
し
ま
う

と
や
は
り
味
は
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
だ
と
か
き

氷
や
冷
た
い
ア
イ
ス
カ
フ
ェ
オ
レ
な
ど
も

お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ
お
店
で
の
お
食
事

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
飲
食
店
へ
の
影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
5
月
末
に
緊

急
事
態
宣
言
が
解
除
と
な
り
ま
し
た
が
、
油
断
は
で
き
な
い
状
況
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
お
客
さ
ま
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
各
飲
食
店
が
コ
ロ

ナ
対
策
に
取
り
組
み
な
が
ら
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み

内
容
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲自動センサーのアルコール消毒器

▲お客さんの席間隔をあける対策

▲お店で販売している手作りマスク。
　一つ一つの柄が違い、可愛らしいも
　のばかり。

カ
フ
ェ
工
房　

ま
め
（
西
本
町
）

安
心
し
て
利
用
で
き
る
お
店
づ
く
り
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ご
来
店
い
た
だ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を

　

ま
ず
来
店
さ
れ
た
時
に

手
指
の
消
毒
を
徹
底
し
て

い
ま
し
て
、
も
し
ホ
ー
ル

ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
時
に

お
客
さ
ま
が
入
店
さ
れ
た

時
は
、
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ

の
も
の
を
お
客
さ
ま
の
席

ま
で
お
持
ち
し
て
確
実
に

消
毒
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
金
を
触
っ
た
後
も
消
毒
を
し
て

い
ま
す
が
、
今
後
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
勧
め
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
席
に
つ
い
て
は
、
換
気
扇
に
近
い
と
こ
ろ
か
ら

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
換
気
扇
を
も
う
一

台
増
や
す
予
定
で
す
。

　

少
し
ず
つ
お
客
さ
ま
の
入
り
は
戻
り
始
め
ま
し
た
が
、
ま
だ

お
店
に
行
く
の
が
こ
わ

い
と
い
う
声
も
あ
る
の

で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
今

後
も
継
続
予
定
で
す
。

当
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

商
品
に
は
サ
ー
ビ
ス
チ

ケ
ッ
ト
を
付
け
て
い
ま

す
。
次
回
ご
来
店
い
た

だ
け
る
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
と
考
え
た
苦
肉
の

策
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

く
つ
ろ
ぎ
居
酒
屋 

鳥
一
番 

（
東
本
町
）

割
烹　

常
の
家 

（
東
本
町
）

基
本
的
な
対
策
は
常
日
頃
か
ら

　

消
毒
の
徹
底
や
、
定
期
的
な
換
気
を
心
が
け
て
い

ま
す
。お
客
さ
ま
が
帰
ら
れ
て
か
ら
の
消
毒
も
必
ず
。

お
店
は
清
潔
感
が
無
け
れ
ば
だ
め
で
す
の
で
、
基
本

的
な
こ
と
は
常
日
頃
か
ら
気
を
付
け
て
ま
し
た
が
、

最
近
は
特
に
で
す
ね
。
あ
と
は
、
お
客
さ
ま
と
お
客

さ
ま
の
間
隔
を
広
め
に
取
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
人
数
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
け

ど
、
そ
れ
は
し
ょ
う
が
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
30
〜
50
人
で
宴
会
さ
れ
る
こ
と
は
よ
く

あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
少
人
数
で
の
飲
食
が
多
く

な
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
徐
々
に
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
早
く
お

客
さ
ま
と
直
接
会
い
た
い
、
い
つ
も
の
笑
顔
を
見
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲生ビール無料券。
　４名様分はかなりお得。

　

飲
食
店
組
合
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
店
頭
に
「
取
組
宣
言
店
」
の

表
示
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
加
盟
店
以
外
の
お
店
に
は
新
潟
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
感
染
防
止

対
策
を
「
見
え
る
化
」
し

た
ポ
ス
タ
ー
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
対
策
取
組
の
店
に
つ
い
て

お
客
さ
ん
と
し
て
気
を
付
け
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
し
た

　

お
店
に
入
っ
た
ら
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

　

コ
ッ
プ
の
回
し
飲
み
は
し
な
い

　

一
人
一
皿
を
意
識
す
る

　

乾
杯
を
す
る
際
に
は
大
き
な
声
を
出
さ
な
い　

…
な
ど

　

自
分
で
リ
ス
ク
を
下
げ
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

そ
ろ
そ
ろ
外
食
す
る
人
・
し
た
い
人
も
増
え
る
は

ず
。
飲
食
店
を
利
用
す
る
際
に
、
自
分
が
や
る
べ
き

コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

【新潟県ＨＰ】
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新型コロナウイルスに負けないために！
　基本的な感染症対策は、一人ひとりの健康管理と身体的
距離の確保、手洗い、マスクの着用です。新しい生活様式
を取り入れ、ウイルスに負けず、心身ともに健康な毎日を
送りましょう。

●問合せ　福祉介護課地域包括支援センター係　☎44・8691

みなさん
！！

お元気で
、

お過ごし
ですか。

高齢者として気を付けたい事　第2弾

一人ひとりの健康管理

新しい生活様式

マスクの着用・せきエチケットマスクの着用・せきエチケット 身体的距離の確保身体的距離の確保

２メートル

せっけん手洗いせっけん手洗い
　　　　30 秒　　　　30 秒

マスクの着用マスクの着用
こまめな手洗いこまめな手洗い

こまめな水分補給こまめな水分補給
１日　1.5ℓ～２ℓ１日　1.5ℓ～２ℓ

日常の活動量を減らさない日常の活動量を減らさない！！！！
こまめに動いて、意識して…こまめに動いて、意識して…
丈夫な足腰を手に入れる丈夫な足腰を手に入れる

『年だから… 』とあき『年だから… 』とあき
らめず、ウイルスに負らめず、ウイルスに負
けないために、自分のけないために、自分の
身体は、自分で守って身体は、自分で守って
いきたいですね。いきたいですね。

不要不急な外出は控えな不要不急な外出は控えな
がら、畑仕事や家事、散歩がら、畑仕事や家事、散歩
など、自分が今やれることなど、自分が今やれること
をやっています。をやっています。

「笑うこと」と「感謝」「笑うこと」と「感謝」
を忘れず、脳イキイキで、を忘れず、脳イキイキで、
人生楽しまないとね。人生楽しまないとね。

良い友に恵まれ、沢山良い友に恵まれ、沢山
の刺激をもらっていまの刺激をもらっていま
す。おかげさまで元気す。おかげさまで元気
でいられます。でいられます。

毎日の健康チェック
□ 毎朝の体温測定
□ だるくない
□ せきや息苦しさがない
□ 下痢や吐き気がない
□ 美味しく食べられる
□ 日記 ( 行動記録 )
　 を書く

どこに行くにもどこに行くにも
マイボトル !!マイボトル !!

立ち座りスクワット立ち座りスクワット

台所で台所で
つま先立ちつま先立ち

足の手入れ足の手入れ
ウオーキングウオーキング 正しい姿勢正しい姿勢

をキープをキープ

けん玉けん玉

片足立ち片足立ち

屋内より屋外屋内より屋外
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　新型コロナウイルス感染症予防に役立ててほしいと、
寄贈していただきました。ありがとうございました。

▶株式会社ＥＮＥＯＳウイング信越支店様から、
　不織布マスク（1,000 枚）

▶宝楽様から、不織布マスク（2,000枚）

▶中条胎内ロータリークラブ様から、
　自動手指消毒器（10器）

▶株式会社佐藤機工様から、
　次亜塩素酸水溶液（20ℓタンク 10個）

▶宮尾酒造株式会社様から、アルコール消毒液（180ℓ）

善意をありがとう

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、令和２年

３月１日～令和３年２月２８日までの間に有効期間が満

了する方は、更新手続き不要で自動的に有効期間が１年

間延長されます。期間延長後の新しい受給者証は発行さ

れませんので、現在お持ちの受給者証の有効期間満了日

に 1年を加えた日までそのままご利用ください。なお、

記載事項の変更については、手続きが必要となります。

詳しくはお問い合わせください。

●問合せ

　福祉介護課障がい福祉係（内線1137）

自立支援医療（精神通院）利用中の皆様へ

特別定額給付金の申請は8月19日㈬（消印有効）までです。

国民１人当たり10万円が給付される特別定額給付金の申請受付を行っています。
まだ申請をしていない方で、給付を希望される方はお忘れのないようご注意ください。

●申請方法
　市から各世帯に郵送している申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒（切手不要）にて返送してください。

●申請相談
　次の施設では、申請書の書き方についての相談にも応じています。申請時の必要書類のコピーも実費にて承ります。
（土・日・祝日を除く平日の午前８時30分から午後５時15分まで受付）
　胎内市役所（３階総合政策課）　、築地農村環境改善センター、乙地区交流施設（きのと交流館）、
黒川庁舎市民サービス窓口（１階生涯学習課社会教育係内）

　　　　　詐欺被害にご注意ください！
　・市や総務省などが現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすることは、絶対にありません。
　・市や総務省などが「特別定額給付金」の給付のために、手数料の振込を求めることは、絶対にありません。

●問合せ
　総合政策課企画政策係内　特別定額給付金担当（内線1362・1363）

新型コロナウイルスに関するお知らせ

▶高収益作物次期作交付金
　新型コロナウイルス感染症の発生により売り上げが減
少するなどの影響を受けた高収益作物（野菜、花き、果樹、
きのこ等）について、一定の取り組みを行う農業者の生
産活動を支援します。
●対象
　令和２年２月から４月までの間に高収益作物の出荷実
績がある農業者
●支援内容
　一定の取り組みを実施することで、5万円 /10a 等
●申請先
　ＪＡ胎内市へ出荷実績のある方：ＪＡ胎内市
　上記以外の方：胎内市農業再生協議会（胎内市農林水産課）
●申請締切
　７月9日㈭まで
●問合せ
　ＪＡ胎内市営業指導課 ☎ 43・3140　
　または　農林水産課農業企画係（内線1249）

▶経営継続補助金
　感染防止対策を行いつつ実施する経営の継続に向けた
取り組みを支援します。
●対象　
　農林漁業者（個人・法人）
　※支援機関の支援を受けることが必要です。
●補助率　
　3/4（補助上限額100万円）/ 定額
●第 1次受付締切
　7月 29日㈬（予定）

農林漁業者への
新型コロナウイルス対策について

詳細は農林水
産省ＨＰをご
覧ください。
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　●申込・問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
健康づくり課からのお知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために
～　テイクアウトを上手に利用するポイント　～

　全国で緊急事態宣言が解除されましたが、私たち一人ひとりに新しい生活様式が求められています。その
中でも、感染防止策として料理のテイクアウトをできるお店が増えてきています。
　梅雨期や夏場にかけては、気温や湿度が高くなり食中毒のリスクが高まってしまいます。今回は、テイク
アウトをするときの食中毒予防のポイントをご紹介します。

①早めに食べるように
　心がけましょう

　テイクアウトした商品は、
持ち歩く時間を短くし、帰っ
たら早めに食べることが大切
です。

②室温で放置しない
　ように努めましょう

　食中毒菌が増殖しやすい温度
（20～50℃）に置く時間を極
力短くすることが大切です。
すぐに食べ
ることができ
ない場合は、
冷蔵庫に入
れましょう。

③食事の前には
　手を洗いましょう

　食べる前には必ず手を洗い、
手についている菌を洗い落と
しましょう。

新型コロナウイルス感染症に関する「相談窓口」
新発田保健所（帰国者・接触者相談センター） ☎ 26・9651
毎日 午前８時 30 分～午後 5 時 15 分

　上記以外の時間は次の番号におかけください（24 時間対応）☎ 025・256・8275

　聴覚や言語に障がいのある方は次の方法で受け付けます。
 　N025・282・1640　　{ngt130040@pref.niigata.lg.jp

　慢性疾患などでかかりつけ医から定期的に同じ薬を処方されている方で、新型コロナウイルス感染が心配で
なるべく病院には行きたくないという場合は、電話等で受診し、希望する薬局でお薬をもらうことができます。

【新型コロナ感染リスク軽減】電話等で受診できます

登録医療機関名 住所 電話番号 ウェブ
サイト

初診での
実施の有無

再診での
実施の有無 対応診療科

(医）共生会中条
中央病院 西本町12-1 ☎ 44・8800 × 〇 内科／整形外科／

小児科／眼科／皮膚科

ちの泌尿器科・
内科医院 東本町22-10-3 ☎ 43・6334 ー 〇 〇 内科

坂上医院 本町3-29 ☎ 43・2052 ー 〇 〇 内科

小野耳鼻科医院 大川町15-10 ☎ 44・3387 ー × 〇 耳鼻科

中条駅前じゅん
耳鼻科 表町6-17-8 ☎ 39・1155 × 〇 耳鼻科
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　特定健診・胸部レントゲン検診を実施します。申込をしている方には、７月上旬に案内を郵送します。また、
申込をしていない方で、健 (検 ) 診を希望する場合は、必要書類を送付しますので、ご連絡ください。
　密集を避けるため、受付時間を区切って案内していますので、できるだけ案内された時間内にお越しください。
※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況や国の動向により、健 (検 ) 診を中止する場合もあります。ご理解とご
協力をお願いします。

特定健診・胸部レントゲンのお知らせ

子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎ 43・0304（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189  ※ 24 時間つながります )
※電話、来所でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

２歳未満の子どもにマスクは不要、むしろ危険！です。次のとおり、乳児に対する影響が心配されます。
 ・乳児の呼吸器の空気の通り道は狭いので、マスクは呼吸をしにくくさせる。
 ・マスクそのものや、おう吐物による窒息のリスクが高まる。
 ・マスクによって熱がこもり、熱中症のリスクが高まる。
 ・顔色や口唇色、表情の変化など、体調異変への気づきが遅れる。

★世界の新型コロナウイルス小児感染症から次のようなことがわかってきています。
 ・子どもが感染することは少なく、ほとんどが同居する家族からの感染である。
 ・子どもの重症例は極めて少ない。

子どもの感染予防には、同居する大人がマスクの着用やこまめな手洗いで、感染予防を行うことが重要です。

ところ 日程 受付時間 特定健診 胸部レントゲン

ほっとHOT・中条

7 月 27 日㈪ 13:00 ～ 14:30 〇 〇

7 月 28 日㈫
  8:30 ～ 10:00 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 〇

7 月 29 日㈬
  8:30 ～ 10:00 〇 〇
13:00 ～ 14:30 〇 〇

「２歳未満の子どもにマスクを使用するのはやめましょう！」（日本小児科医会HPより）

　歯周疾患の予防および早期発見・早期治療を目的とした、成人歯科健診を実施します。痛みなどの症状がない
方も、この機会に受診しましょう。

●実施機関　７月１日～令和３年３月31日
●対象者　①市内に住所を有し、今年度中に40歳、50歳、60歳、70歳になる方。
　　　　　 ② 市内に住所を有し、今年度中に76歳、80歳になる方（ただし、６か月以上継続入院している方、

施設入所の方、生活保護受給の方等は除きます。）
●健診料金　無料（ただし、健診後に治療を受けた場合の料金は自己負担となります。）
●受診方法　対象者には６月下旬に受診券を発送済です。指定歯科医院に予約のうえ、受診してください。

成人歯科健診のお知らせ
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地域協働で農業・農村環境を守りましょう

　農業・農村は米や野菜等を作るだけではなく、洪水や土砂崩壊防止・景観の保全などいろいろな

働きがあり「多
ためんて き き の う

面的機能」と言われています。

　ところが、農村の過疎化、高齢化の進行等により、多面的機能の維持・発揮に支障が生じつつあ

ることから、農業・農村における地域活動や営農活動に対する支援制度として、多面的機能支払制

度が始まりました。

　現在、胎内市では 44 の活動組織が、農業振興農用地の約半分で取組みを行っています。

特集❸

●問合せ　農林水産課農地係（内線 1274）
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【特集3】地域協働で農業・農村環境を守りましょう

農業・農村の有する多面的機能

　　　　制度の内容

資源向上

農業用施設の基礎的な保全活動を支援

農業用施設の軽微な補修、農村環境保全活動、施設の長寿命化
のための活動などを支援

農地維持

　畦に囲まれている田は、
大雨の際、雨水を一時的に
貯留し、時間をかけてゆっ
くりと下流に流すことがで
きる。

洪水防止機能洪水防止機能

　田畑に貯留した雨水等
は、水路を通じて、また地
下水としてゆっくりと河川
に還元されることにより、
河川の流れが常に安定に保
たれる。

河川流況安定機能河川流況安定機能

　耕作が続けられていると、雨水は田畑に貯留され、地下水が急激に増えないため、
土砂崩れ等が起きにくい。
　長い間耕作が放棄されると、地下水が急激に増えて土砂崩れ等が起きやすくなる。

土砂崩壊防止機能土砂崩壊防止機能

水路や農道の草刈り　　　　  江ざらい（水路の泥上げ）　　　　   農道の路面維持　等

　　　　植栽　　　　　　　　　　生きもの調査　　　　　　　　水路の更新　等

農林水産省ホーム
ページから転載
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地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る

　

土
地
持
ち
非
農
家
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き

て
、
今
後
の
農
地
を
維
持
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
考
え
、
集
落
全
体
が
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
若
い
人
た
ち
の
負
担
軽
減

や
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ
う

と
い
う
こ
と
で
活
動
を
始
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、

活
動
を
行
っ
て
い
る

　

意
思
疎
通
や
合
意
形
成
を
十
分
に
し
な
い

と
な
か
な
か
参
加
し
て
も
ら
え
な
い
の
で
、

会
議
を
す
る
と
き
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
子
ど

も
会
等
の
各
団
体
の
代
表
に
集
ま
っ
て
も
ら

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

計
画
を
た
て
て
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
中
に
は
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
常
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
老
人
ク
ラ
ブ

で
あ
れ
ば
、
活
動
を
す
る
人
た
ち
の
体
力
に

気
を
配
っ
た
活
動
内
容
と
な
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

明
る
く
な
っ
た
感
じ
が
す
る

　

集
落
全
体
で
お
互
い
の
体
に
気
を
使
っ
て

活
動
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
体
調
の
変
化

に
気
づ
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
普
段
交
流
の
な
い
人
た
ち
が
お
互

い
に
話
を
す
る
機
会
が
増
え
て
明
る
く
な
っ

た
感
じ
が
し
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
作
戦
で
は
、
子
ど
も
た
ち
も
一

緒
に
ゴ
ミ
を
集
め
、
分
別
す
る
こ
と
で
、
社

会
勉
強
や
環
境
問
題
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
、
ゴ
ミ
も
年
々
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

や
り
が
い
を
持
っ
て
や
っ
て
く
れ
る

　

活
動
す
る
人
が
そ
れ
ぞ
れ
得
意
と
す
る
分

野
の
仕
事
を
お
願
い
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
や
り
が

い
を
持
っ
て
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
 

ほ
か
に
も
草
刈
り
で
は
、
早
め
に
日
程
調

整
を
す
る
こ
と
で
、
高
齢
の
世
帯
で
自
分
は

参
加
で
き
な
く
て
も
市
外
に
住
ん
で
い
る
子

ど
も
が
草
刈
り
に
参
加
し
て
く
れ
る
、
そ
う

い
う
若
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
話
し
あ
う
こ
と
で

新
し
い
気
づ
き
が
あ
る

　

こ
の
活
動
を
通
じ
て
農
業
・
農
村
環
境
の

保
全
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
高
齢

化
で
営
農
し
て
い
く
こ
と
も
難
し
く
な
る
だ

ろ
う
か
ら
、
他
の
組
織
と
の
連
携
や
役
割
分

担
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
組
織
内
で

も
個
々
の
意
識
改
革
、
組
織
を
足
元
か
ら
見

直
し
て
今
後
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

や
は
り
み
ん
な
で
話
し
合
う
こ
と
が
大
事

で
、
新
し
い
気
づ
き
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、

そ
の
中
で
若
い
世
代
の
考
え
と
い
う
も
の
を

で
き
る
だ
け
聞
き
出
し
、
次
の
世
代
に
つ
な

げ
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

【
東
牧
資
源
保
全
隊
】

緒
お が た

形　文
ぶんいち

一さん
平成 28 年から東牧資源保全隊の代表。昨年
度からは、市全体をまとめた広域組織である
胎内市広域協定運営委員会の会長も務める。
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次
回
の
特
集
（
９
月
１
日
号
）
は
「
税
務
課
」
で
す
。

活
動
紹
介

【
柴
橋
環
境
保
全
会
】

植栽植栽

プランターを３段にして、プランターを３段にして、
見やすいように工夫されている。見やすいように工夫されている。

女性部を中心に活発な女性部を中心に活発な
活動が行われている。活動が行われている。

新潟食料農業大学の新潟食料農業大学の
学生による草刈り学生による草刈り

さつまいものさつまいもの
収穫体験収穫体験

保全会だよりを集落の方に配布
しています。ＳＮＳでも活動の
様子を発信しています☆

　

柴
橋
環
境
保
全
会
は
、
地
域
の
農
業
を
守

ろ
う
と
い
う
機
運
の
高
ま
り
か
ら
平
成
27
年

度
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

構
成
員
は
、
柴
橋
集
落
の
農
業
団
体
、
自

治
会
だ
け
で
な
く
、
隣
接
す
る
東
川
内
集
落

の
団
体
と
と
も
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
を
維
持
す
る
活
動
の
他
、
女
性
部
に

よ
る
花
の
植
栽
活
動
、
農
用
地
周
辺
の
ゴ
ミ

拾
い
を
す
る
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
休
耕
田
を
活
用

し
た
さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
体
験
等
で
積
極
的

に
住
民
間
の
交
流
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
や

新
潟
食
料
農
業
大
学
の
学
生
を
活
動
に
受
け

入
れ
る
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
も
活
発
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
住
民
と
一
体
と
な
っ
た
活
動

に
よ
り
、
集
落
機
能
の
維
持
だ
け
で
な
く
、

環
境
保
全
活
動
へ
の
理
解
と
農
業
農
村
の
多

面
的
機
能
の
大
切
さ
を
次
の
世
代
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

柴橋環境保全会

【特集3】地域協働で農業・農村環境を守りましょう
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　国民健康保険税は世帯主宛に通知します。
　後期高齢者医療保険料は、加入者ご本人宛に通知します。

　令和２年度の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、令和元年中の所得をもとに決定されます。加入者の中
に住民税を申告していない方がいると正しく保険税が計算されない場合があります。未申告の場合はお早めに申告
をしてください。
　年度の途中で加入・脱退した場合は、月割計算されます。
　口座引き落としや納付書で納付される方は、7月から翌年3月までの 9回に分けて納めていただきます。第1回
目の納期限は 7月 31日㈮です。それ以外の方は年金から天引きとなります。通知書が届きましたら、お早めに内
容の確認をお願いします。

●７月中旬に保険税（料）額をお知らせします

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

　災害により居住用資産に重大な損害を受けたときや、事業の廃止等で失業したことにより収入が著しく減少した
とき、世帯の財産や収入の状況が生活保護基準に近いときなどには、保険税（料）が減免となる場合があります。
また、新型コロナウイルスの影響により収入が減少した場合の減免制度もあります（市報５月合併号号外に掲載）。
お早めにご相談ください。

●保険税（料）の減免について

　現在お使いの国民健康保険と後期高齢者医療の保険証は、7月 31日㈮で有効期限が切れます。
　８月１日㈯からは、７月下旬に送付する保険証をお使いいただき、これまでの古い保険証は破棄してください。
　８月になっても保険証が届かないときや、保険証の記載事項に誤りがあったときはご連絡をお願いします。

●８月から新しい保険証になります

国民健康保険 後期高齢者医療

保険証の色 （旧） ピンク色　⇒ （新）空色 （旧） 空色　⇒  （新）ベージュ色

送付先 世帯主宛に郵送 加入者ご本人宛に郵送

  「市役所一般封筒」の広告を募集します
 市では、主に市民の皆さまへの文書送付に使用する「一般封筒」の裏面に広告を掲載する事業主を募集しています。

広告掲載媒体 胎内市事務用一般封筒　（長形3号）裏面 胎内市事務用一般封筒　（角形2号）裏面
作成枚数 50,000 枚 30,000 枚

広告掲載枠の規格

大きさ：縦5cm×横 10cm
印刷色：青色１色
※ ただし、掲載枠数が定数に満たない場合は、
規格を変更する場合があります。

大きさ：縦7.5cm×横 20cm
印刷色：青色１色
※ ただし、掲載枠数が定数に満たない場合は、
規格を変更する場合があります。

募集広告掲載枠数 3枠（縦に配置） 3枠（縦に配置）

広告掲載期間 令和2年 9月からおおむね1年間
※封筒の使用状況により掲載期間が前後する場合があります。

広告掲載料 １枠につき30,000 円　※消費税額および地方消費税額を含みます。

広告掲載基準 市ホームページの胎内市広告掲載に関する規則、胎内市広告掲載基準および胎内市事務用一般
封筒広告掲載募集要項をご覧ください。

募集期間 7月 1日㈬から 15日㈬まで　※郵送の場合は募集期間の最終日必着とします。

掲載者の決定方法
第1順位：市内に本支店または営業所を置く事業者または個人
第2順位：第1順位以外の者
※同一順位の方が募集掲載枠数を超えるときは、当該順位の申し込みの先着順とします。

●問合せ・提出先 財政課財政係（内線1343）

●問合せ 市民生活課ほけん年金係（内線1148、1149）
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NPO法人スポーツクラブたいない通信　№５

●申込・問合せ　NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎43・0003

◎キッズ教室好評開催中☆
☆野球教室
●とき　毎週㈭
●ところ　本条地域スポーツ施設
●対象　小学生…午後6時 30分～ 8時 30分
　　　　中学生…午後8時～ 9時 30分
☆キッズヒップホップダンス教室
●とき　毎週㈭
●ところ　ぷれすぽ胎内 多目的室
●対象　入門クラス…午後6時 30分～ 7時 20分
　　　　中級クラス…午後7時 30分～ 8時 20分
※ その他スポーツ少年団活動もあります。お気軽にお問
い合わせください。

◎  6月10日からトレーニングルームを再開しました！

◎令和元年度表彰者をご紹介します。
【スポーツ協会表彰者】個人表彰…8人
⑴ 大澤和馬、瀧下斗真（ソフトテニス連盟）
　  令和元年度天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権
大会２回戦敗退（県予選会３位）

⑵ 大久保満美子、高﨑沙耶香（ソフトテニス連盟）
　  全日本レディースソフトテニス決勝大会予選リーグ戦３位
（県予選優勝）
⑶ 八幡  剛、伊藤公史、兼田知恵（ソフトテニス連盟）
　  日本スポーツマスターズ 2019ソフトテニス大会予選リー
グ戦２位（県予選優勝）

⑷ 加藤駿一（テニス連盟）
　  2019 全国選抜ジュニアテニス選手権大会兼ワールドジュ
ニアテニス世界大会代表選考会Ｕ14ベスト 16（北信越地
区出場枠３人）

【スポーツ少年団表彰者】
⑴ 木村奏介、加藤玲音斗（中条ソフトテニス）
　 第 21回県小学生ソフトテニス学年別大会第2位
　  第 19 回県学年別小学生大会兼全国大会予選会第 2位　　
（5年生男子の部）
⑵ 兼田一織、小池涼花（中条ソフトテニス）
　  第 19 回県学年別小学生大会兼全国大会予選会第 3位　　
（4年生以下女子の部）
⑶ 水澤  颯、長潟賢太（築地バドミントン）
　 第 39回新潟県スポーツ少年団総合体育大会
　  第 51回バドミントン大会第3位（小学生男
子ダブルス）

 ホームページ
はこちら

予約制で感染予防対
策を行いながらの再開
です。
　予約方法などは、ホー
ムページを確認の上、
お問い合わせください。

トレーニング機器
の間にパーティショ
ンの設置や隣同士
の機器は１台おきに
し、スペースを確保
しています。

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り

　

胎
内
市
の
鍬
江
集
落
に
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
移
住
し
３
年
目

に
突
入
し
ま
し
た
。

　

初
夏
の
朝
、
ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
の

キ
ョ
ロ
ロ
ロ
…
と
里
山
に
響
く
澄
ん

だ
鳴
き
声
で
目
が
覚
め
ま
し
た
。
季

節
の
巡
り
に
合
わ
せ
、
朝
早
く
か
ら

農
作
業
に
精
を
出
す
農
家
の
皆
さ
ん

の
姿
に
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
集

落
・
里
山
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
、

再
発
見
す
る
日
々
で
す
。

　

移
住
し
た
当
初
、
す
ぐ
裏
手
に
蔵

王
山
の
瑞み
ず
み
ず々

し
い
広
葉
樹
の
森
が
広

が
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
の
豊
か
な
ブ

ナ
林
を
水
源
と
す
る
西
山
川
か
ら
の

清
水
を
利
用
す
る
棚
田
の
お
米
の
お

い
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。
そ
の
気

持
ち
が
原
動
力
と
な
っ
て
、
鍬
江
集

落
の
棚
田
米
「
き
ん
の
あ
き
」
を
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
、
鍬
江
集
落
の

方
々
と
共
に
集
落
か
ら
蔵
王
山
塊
に

至
る
登
山
道
を
拓ひ
ら

き
ま
し
た
。
昨
年

は
、
集
落
か
ら
の
登
山
ツ
ア
ー
や
、

集
落
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
手
料
理
を

囲
ん
で
の
登
山
者
と
集
落
の
人
と
の

交
流
会
も
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
女
性
チ
ー
ム
と
一

緒
に
、
飯
豊
の
山
小
屋
で
の
販
売
を

目
的
と
し
て
、
里
山
の
恵
み
や
地
場

産
の
山
菜
、
野
菜
を
活
用
し
た
「
鍬

江
漬
け
」
の
開
発
に
も
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

山
村
の
集
落
に
暮
ら
す
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
、
身
近
な
里
山
に

関
わ
り
、
人
々
の
生
活
を
育
く
ん
で

く
れ
る
山
の
文
化
や
自
然
を
大
切
に

守
っ
て
い
く
こ
と
が
「
自
然
へ
の
恩

返
し
に
繋
が
れ
ば
」
と
願
い
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
６
４
）

石
い し お

尾 真
ま ほ

穂
隊員

集落の人々と協働での
登山道整備中、ひと休憩

２

鍬江漬け
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街のわだい

漫
画
・
イ
ラ
ス
ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

5
月
17
日　

胎
内
市
美
術
館
談
話
室

　胎内市美術館の談話室で、イラストレーター
の高

たかはし

橋明
あ き こ

公子氏による「漫画・イラスト教室」
を開催しました。参加者の皆さんは、先生から
描き方のコツを教えていただきながら、動物や
似顔絵などさまざまなテーマでイラストを描い
ていました。どれも素晴らしい作品に仕上がっ
ていました。

た
い
な
い
学
生
サ
ポ
ー
ト
便
を
発
送
し
ま
し
た

6
月
12
日　

　胎内市への帰省を自粛している学生に対して
市内の特産品を贈呈する「たいない学生サポー
ト便」の発送が行われています。6月 19日現
在、119人に発送し、受け取った学生からは「地
元を想いながら、この危機を乗り越えていきた
いと思います。」といった心強いお礼のメッセー
ジをいただきました。

市
内
全
小
学
生
へ
米
粉
の
寄
贈

6
月
15
日　

中
条
小
学
校

　「サンサンこども食堂」から市内全小学生に
対し、米粉ホットケーキミックスが贈呈されま
した。本事業は、新型コロナウイルス感染拡大
防止の観点から、当面の間の食堂開催を自粛し
ている状況において、ふるさと納税を通じて得
た善意を家庭での食育等に広く有効活用しても
らうことを目的に行われました。

大
き
く
育
て
緑
の
カ
ー
テ
ン
！

　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
や
熱
中
症
予
防
対
策
の
一
環
と

し
て
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

ゴ
ー
ヤ
苗
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

対
象
世
帯
の
約
１
３
０
０
世
帯
（
65
歳
以
上
の
方
の
み

で
構
成
し
、
苗
の
配
布
を
希
望
す
る
世
帯
）
に
対
し
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
協
力
に
よ
り
配
布
し
ま
し

た
。

　

環
境
問
題
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、
今
夏
を
少
し
で
も

涼
し
く
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ヤ
苗
を
配
布
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
た
く
さ
ん
の

方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
市
民
ぐ
る
み
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
大
き
く
広
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

胎
内
市
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

6
月
3
日　

市
役
所

　胎内市の観光ボランティアガイドである布
ぬのかわ

川
拓
たく お

男さんと久
く せ

世俊
しゅんすけ

介さんが新潟県観光協会から
観光ボランティアガイド表彰を授与され、市役
所で表彰状の授与式が開催されました。さまざ
まなプログラムを提供してくれるお二人のガイ
ドは胎内市観光協会（☎ 47・2723）への申
し込みで楽しむことができます。

5
月
下
旬
か
ら
6
月
上
旬　

市
内
全
域

▼
1
世
帯
に
つ
き
２
株
配
布

さ
れ
ま
し
た
。

▶
対
象
世
帯
で
ゴ
ー
ヤ
苗
を

植
え
込
み
し
た
様
子
。

詳しい申込方法や対象となる方については詳しい申込方法や対象となる方については
市ホームページでご確認ください。市ホームページでご確認ください。

布川拓男さん布川拓男さん 久世俊介さん久世俊介さん

ゴ
ー
ヤ
苗
、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
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お好きなキャッシュレス決済で使える
ポイントが上限 5,000 円分もらえる

申込みが始まります申込みが始まります

～申請に自信のない方、パソコンやスマートフォン等がない方～

マイナンバーカードの取得、マイナポイントの予約・申込みをサポートして
います。専用端末を用意してありますのでお気軽にお声がけください。

場所：市役所本庁舎１階　市民生活課市民係
受付時間：平日午前８時30分から午後５時15分まで

※水曜日は午後７時まで　　

●申込み前に準備するもの
　■マイナンバーカード
　　（電子証明書搭載のもの）

　■利用者証明用パスワード
　　（ マイナンバーカード発行時に設定

した数字４桁）

　■ 選択する決済サービスの ID／
セキュリティーコード

※事前にマイナポイントの予約
（マイキー IDの設定）をしておく
必要があります。
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

●申込方法（選択する決済サービスにより異なります）
　スマートフォンから「マイナポイントアプリ」、パソコンから
は「マイナポイント」のサイトへアクセスし、申込画面の指示に
従って、決済サービスの選択、決済情報の入力等を行います。
※ ６月27日からログイン方法は、マイナンバーカードと利用者署名用パスワード
を用いた方法のみとなりました。

マイナポイントがもらえるチャージまたは物品等を購入する期間は、

９月１日から 2021 年３月 31 日までを予定しています。
申込みを終えたら９月の開始をお待ちください。

【スマホから】　　　　【パソコンから】

「マイナポイントアプリ」
を起動

マイナポイント

「マイナポイントの申込ページ」
にアクセス

▶ 各決済サービスの申込方法はマイナポイ
ント事業ホームページの「キャッシュレ
ス決済サービス検索」でご確認ください。

マイナポイント
事業（総務省）

●問合せ

　総合政策課
広報情報推進係
（内線 1365）

マイナポイント
事業（胎内市）

【申込期間：７月から 2021 年３月末（予定）まで】
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

胎
内
市
成
人
式

「
成
人
の
つ
ど
い
２
０
２
０
」

催　
　

し

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
を
お
祝
い
す
る

成
人
の
つ
ど
い
（
成
人
式
）
を
開
催

し
ま
す
。

時
８
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
10
時

40
分

※
閉
会
後
、
記
念
撮
影
を
行
い
ま
す
。

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
市
内
在
住
の
方
に
は
７
月
上
旬
に

案
内
状
を
発
送
し
ま
す
。
住
所
を
移

さ
れ
た
方
で
出
席
を
希
望
す
る
方

は
、
７
月
20
日
㈪
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
、
お
友
達
か
ら
も

ぜ
ひ
お
知
ら
せ
願
い
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
に
よ
り
、
開
催
を
中
止
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
終
判
断
は

７
月
28
日
㈫
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係　

（
内
線
２
２
１
４
）

キ
ラ
キ
ラ
万
華
鏡
を

つ
く
ろ
う
！

　

ビ
ー
ズ
や
ス
パ
ン
コ
ー
ル
を
使
用

し
た
、
カ
ラ
フ
ル
な
万
華
鏡
を
つ
く

り
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
簡

単
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
７
月
23
日
㈭
㈷
〜
26
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

所
胎
内
市
美
術
館
談
話
室

講
胎
内
市
美
術
館
職
員

￥
１
人
３
０
０
円

定
各
10
人
（
申
込
不
要
）

問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２
２
８
８

七
夕  

光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

〜
届
け
よ
う
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
〜

　

市
内
の
小
学
生
と
、
園
児
（
３
歳

児
以
上
）
が
書
い
た
短
冊
を
飾
り
、

竹
灯
籠
が
と
も
さ
れ
ま
す
。

時
点
灯
期
間
…
７
月
７
日
㈫
か
ら
14

日
㈫
ま
で
の
、
毎
日
午
後
７
時
〜
８
時

予
定
（
雨
天
中
止
）

所
産
業
文
化
会
館
前
東あ
ず
ま
や屋

周
辺

問（
一
社
）中
条
青
年
会
議
所（
伊
藤
）

☎
０
８
０
・
４
６
７
０
・
６
５
５
５

今号の注目はこの２つ。今号の注目はこの２つ。
黒川保育園に通う黒川保育園に通う

２人のナビゲーターが目印！２２

小谷 李花 さん小谷 李花 さん
 おだに   おだに   　 　ももかももか

下水道排水設備工事責任技術者認
定試験…（P19）

募　集募　集

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

遠山 蒼介 さん遠山 蒼介 さん
 とおやま   とおやま   そうすけそうすけ

胎内市成人式
「成人のつどい2020」…（P18）

催催　し催　し

焼肉

 ９種類
盛り焼肉

 ９種類
盛り

たれエビたれエビ
ヒレカツ丼ヒレカツ丼

600円税込

☎43-6287

・牛上タン塩
・牛カルビ
・牛ロース
・牛ハラミ
・牛シマチョウ

・豚カルビ
・豚ホルモン
・豚子袋
・鶏モモ

４～５
人前

5,800
円税込

メガ盛メガ盛
たれヒレカツたれヒレカツ丼

1,000円税込
600000000

込込 ヒレカツ７カン
ライス大盛

お持ち帰りメニュー  7月末迄
お家で当店の味を！！

＜

有
料
広
告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

樽
ケ
橋
エ
リ
ア
で

自
然
観
察
を
し
よ
う
！

　

初
夏
の
さ
わ
や
か
な
風
の
中
、
昆

虫
や
植
物
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

時
７
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時

※
雨
天
時
は
胎
内
市
美
術
館
で
紙
芝

居
と
昆
虫
や
植
物
の
お
話
会
（
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
）

所
胎
内
市
美
術
館
に
集
合
（
樽
ケ
橋

エ
リ
ア
内
を
散
策
）

対
小
学
生
以
上

※
小
学
生
の
場
合
は
必
ず
保
護
者
同

伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

講
廣
井
聡
（
越
佐
昆
虫
同
好
会
）

￥
無
料

定
20
人
程
度

持
昼
食
、飲
み
物
、汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

軍
手
、
虫
か
ご
、
虫
取
り
網
な
ど

他
草
木
か
ぶ
れ
や
虫
刺
さ
れ
を
防
ぐ

た
め
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

申
７
月
７
日
㈫
ま
で

申
・
問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２
２

８
８

【
中
止
】
胎
内
温
泉
ま
つ
り

　

８
月
15
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
「
胎
内
温
泉
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
今
年
度
の
開
催
は
中
止
し
ま
す
。

問
胎
内
市
観
光
協
会
☎
47
・
２
７
２
３

【
中
止
】
敬
老
会

　

９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

「
敬
老
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
し
ま
す
。

問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係
（
内
線

１
１
３
３)

【
中
止
】
第
４
回
た
い
な
い

高
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

９
月
13
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
「
た
い
な
い
高
原
マ
ラ
ソ
ン
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

☎
47
・
３
４
０
８

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
認
定
試
験

募　
　

集

時
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
開
始
…
午
前
９
時
）

所
新
潟
会
場
…
新
潟
県
建
設
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
７
番
地
５
）

長
岡
会
場
…
長
岡
市
み
し
ま
会
館

（
長
岡
市
上
岩
井
１
２
６
０
番
地
１
）

￥
受
験
手
数
料
３
５
０
０
円

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
お

よ
び
準
ず
る
方

▽
高
等
学
校
以
上
の
土
木
工
学
科
ま

た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了

し
て
卒
業
し
た
方

▽
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、
排

水
設
備
工
事
ま
た
は
排
水
設
備
工
事

以
外
の
下
水
道
工
事
ま
た
は
水
道
工

事
の
設
計
、
施
工
に
関
し
、
１
年
以

上
の
実
務
の
経
験
を
有
す
る
方

▽
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た

は
施
工
に
関
し
２
年
以
上
の
実
務
経

験
を
有
す
る
方

▽
受
験
講
習
（
参
加
は
任
意
）

時
・
所
新
潟
会
場
…
９
月
18
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
受
付
開
始
…

午
前
９
時
30
分
）
新
潟
県
建
設
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
７
番
地
５
）

長
岡
会
場
…
９
月
17
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
受
付
開
始
…
午
前
９

時
30
分
）
長
岡
市
立
劇
場
（
長
岡
市

幸
町
１
丁
目
１
番
１
号
）

￥
受
講
手
数
料
５
５
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
は
含
み
ま
せ
ん
。

▽
受
験
講
習
お
よ
び
試
験
の
申
し
込
み

申
７
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈫
（
閉
庁
日

は
除
く
）

受
付
場
所
…
申
込
書
を
上
下
水
道
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

上
下
水
道
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
下
水
道
係
☎
43
・
５

７
４
１
／（
公
財
）新
潟
県
下
水
道
公

社
☎
０
２
５
・
２
７
１
・
１
１
５
１

【無観客開催】胎内星まつり
　８月21日㈮～23日㈰に開催を予定
している胎内星まつりについては、新
型コロナウイルス感染拡大防止のため、
無観客生中継形式（YouTubeライブス
トリームによる動画の生中継配信）に
より開催します。
　内容については、詳細が決定され次
第、胎内星まつりのホームページに随
時掲載されるほか、８月１日号の市報
でお知らせします。
　なお、期間中会場への出入りはでき
ませんのでご注意ください。
問商工観光課観光振興係（内線1251）

胎内星まつり 検索

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

ツ
ー
ル
ド
胎
内
２
０
２
０

参
加
者
募
集

　

海
か
ら
山
ま
で
五
感
で
感
じ
る
胎

内
市
で
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で

す
。奥
胎
内
ダ
ム
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈰
受
付
…
午
前
８
時
〜

所
出
発（
午
前
９
時
）…
新
潟
食
料
農

業
大
学
⬇
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
・
奥
胎

内
ダ
ム
見
学
⬇
新
潟
食
料
農
業
大
学

対
自
転
車
で
新
潟
食
料
農
業
大
学
か

ら
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
ま

で
１
時
間
程
度
で
完
走
で
き
る
走
力

を
有
す
る
方

￥
３
０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

定
１
０
０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
参
加
費
を
添
え
て
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
黒
川
庁
舎
）

ま
た
は
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
、
ロ

イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
、
自
転

車
の
駅
サ
ガ
ミ
（
新
潟
市
東
区
）
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

第
15
回
胎
内
市
盆
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

時
８
月
14
日
㈮
、
15
日
㈯

所
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
、
中
条

中
学
校
、
乙
中
学
校

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が

チ
ー
ム
内
に
半
数
以
上
い
る
こ
と

￥
１
人
に
つ
き
１
０
０
円
（
保
険
料
）

※
加
入
必
須

定
32
チ
ー
ム
（
32
チ
ー
ム
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

申
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
黒
川
庁
舎
）
ま

た
は
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に
参
加
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
等
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
試
験
日
時
等
の
変
更

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
募
集
職
種
＝
❶
航
空
学
生
、
❷
一

般
曹
候
補
生
、
❸
防
衛
大
学
校
学
生

（
一
般
）、
❹
防
衛
医
科
大
学
校
医
学

科
学
生
、
❺
防
衛
医
科
大
学
校
看
護

学
科
学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

昨年のツールド胎内

＜

有
料
広
告＞

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務 １人程度 平成11年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方

一般事務
（障がい者対象） ２人程度

次の全ての要件を満たす方
①昭和56年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方
② 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受け
ている方

建築技師 １人程度 昭和56年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方

保健師 ２人程度 昭和 56年４月２日以降に生まれた方で、保健師免許を有する方（令和３年３月
31日までに取得する見込みの方を含む）

申申込締切　７月31日㈮まで
    申込方法　総務課人事係へ郵送または持参
時第1次試験日　９月20日㈰
所試験会場　胎内市役所
他資料請求　 試験案内、受験申込書は、市ホームページからダウンロードできるほか、総務課

人事係で配布しています。
問総務課人事係（内線1323）

胎内市職員募集（令和３年４月採用）

市職員採用情報
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

受
験
資
格
＝
❶
海
上
自
衛
隊
…
18
歳

以
上
23
歳
未
満
の
方
で
高
等
学
校
を

卒
業
ま
た
は
高
専
３
年
次
を
修
了
し

た
方
（
ど
ち
ら
も
見
込
み
含
む
）

航
空
自
衛
隊
…
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
高

専
３
年
次
を
修
了
し
た
方
（
ど
ち
ら

も
見
込
み
含
む
）、
❷
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方
、
❸
❹
❺
18
歳
以
上
21

歳
未
満
の
方
で
高
等
学
校
を
卒
業
ま

た
は
高
専
３
年
次
を
修
了
し
た
方

（
ど
ち
ら
も
見
込
み
含
む
）

試
験
日（
１
次
試
験
）＝
❶
９
月
22
日

㈫
㈷
、❷
９
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
、❸
11
月
７
日

㈯
〜
８
日
㈰
、❹
10
月
24
日
㈯
〜
25

日
㈰
、❺
10
月
17
日
㈯

申
受
付
期
間
＝
❶
❷
７
月
１
日
㈬
〜
９

月
10
日
㈭
、
❸
７
月
１
日
㈬
〜
10
月
22

日
㈭
、
❹
７
月
１
日
㈬
〜
10
月
７
日

㈬
、
❺
７
月
１
日
㈬
〜
10
月
１
日
㈭

申
・
問
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

☎
26
・
５
６
１
９

お
知
ら
せ

i

i

24
時
間
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
「
女
性
へ
の
暴
力
」
や
「
虐
待
」、

夫
婦
・
親
子
・
家
族
の
関
係
な
ど
で

悩
ん
で
い
る
女
性
や
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
次
の
日
程
で
電
話
に
よ
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
か

た
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
相
談
く
だ
さ
い
。

時
７
月
８
日
㈬
正
午
〜
９
日
㈭
正
午

※
24
時
間
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
相
談
電
話
番
号

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
４
５
５
６

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
４
５
５
７

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
い
が
た
☎
０
２
５
・

２
０
１
・
４
５
５
６

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
第
１
号
事
業
者
の

廃
止
・
指
定

◉
次
の
指
定
事
業
所
の
廃
止
を
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
第
１
号
訪
問
事
業
旧
介
護
予
防
訪

問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
事
業

▪
指
定
事
業
者
名
…
社
会
福
祉
法
人

愛
宕
福
祉
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）
…
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
せ
き
か
わ
（
岩
船
郡

関
川
村
大
字
湯
沢
１
８
２
６
番
地
２
）

▪
事
業
所
番
号
…
第
１
５
７
６
４
０

０
５
５
８
号

▪
廃
止
年
月
日
…
５
月
31
日

◉
次
の
事
業
者
を
指
定
し
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
第
１
号
訪
問
事
業
旧
介
護
予
防
訪

問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
事
業

▪
指
定
事
業
者
名
…
社
会
福
祉
法
人

愛
宕
福
祉
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）
…
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
か
ま
ち
（
村
上
市

坂
町
１
８
６
０
番
地
27
）

▪
事
業
所
番
号
…
第
１
５
７
１
２
０

１
２
３
３
号

▪
指
定
年
月
日
…
６
月
１
日

問
福
祉
介
護
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
係
☎
44
・
８
６
９
１

胎
内
川
沿
岸
土
地
改
良
区

総
代
総
選
挙

　

総
代
の
任
期
が
９
月
22
日
㈫
で
満

了
と
な
る
た
め
、
総
代
総
選
挙
が
８

月
４
日
㈫
に
執
行
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
胎
内
川
沿
岸
土
地
改
良
区
か
ら

配
布
の
広
報
紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
胎
内
川
沿
岸
土
地
改
良
区
総
務
課

☎
43
・
３
２
６
２

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

「
二
次
募
集
」
受
付
中

　

詳
細
は
、
地
域
整
備
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係

（
内
線
１
２
１
２
）

奥胎内ヒュッテから足ノ松登山口まで
乗合タクシーを運行します

登山用乗合タクシー時刻表
【 足ノ松尾根登山口　　　奥胎内ヒュッテ 】

時運行期間 ㈯㈰㈷…７月４日㈯～10月11日㈰
￥運行料金 片道１人…700円（小学生未満は無料）
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止策に取り組み、運行しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

問商工観光課観光振興係（内線1252）

乗停車場所 １便 ２便 ３便
奥胎内ヒュッテ（発） 5：30 5：50 6：10
足ノ松尾根登山口（着） 5：40 6：00 6：20

●奥胎内ヒュッテ　→　足ノ松尾根登山口 行

乗停車場所 １便 ２便 ３便
足ノ松尾根登山口（発） 15：20 15：40 16：00
奥胎内ヒュッテ（着） 15：30 15：50 16：10

●足ノ松尾根登山口　→　奥胎内ヒュッテ 行

＜有料広告＞＜有料広告＞

 
東本町22-52
【火曜定休日】

美月堂特製かき氷。

胎内市の朝摘みブルー
ベリーがごろごろと
たくさん入った大福です。

か き 氷

ブ ル ー ベ リ ー
大 福

㈲美月堂 ☎0254・43・6363
東

　　－かき氷の販売について－
コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ため、店内での飲食を中止し
お持ち帰りのみの販売と致します。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

村
松
浜
海
水
浴
場
オ
ー
プ
ン

　

海
水
浴
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き

ま
し
た
！
家
族
や
仲
間
と
村
松
浜
海

水
浴
場
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
海
水
浴
場
開
設
期
間
…
７
月
10
日

㈮
〜
８
月
16
日
㈰

他
注
意
事
項
を
守
っ
て
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
必
ず
指
定
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
、

開
設
期
間
中
の
み
泳
ぐ
。

②
ち
い
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
絶
対
に

目
を
離
さ
な
い
。

③
急
な
深
み
や
離
岸
流
に
注
意
。

④
波
の
高
い
日
は
海
に
近
づ
か
な
い
。

⑤
無
理
を
し
な
い
。

⑥「
新
し
い
生
活
様
式
」を
踏
ま
え
て

楽
し
む
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内
線

１
２
５
２
）

Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

時
７
月
23
日
㈭
㈷
〜
８
月
23
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
毎
週
㈪
が
休
館
日
で
す
。

￥
市
内
の
方
…
一
般
１
０
０
円
、
高

校
生
70
円
、
中
学
生
以
下
無
料

市
外
の
方
…
一
般
１
５
０
円
、
高
校

生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
50
円

問
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
☎
43
・
０
０
０
３

／
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
（
開
館
日
・
時
間

内
）
☎
44
・
６
２
２
２

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
改
善
更
生
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。
市
で
は
保
護
司
の
方
々
が
中

心
に
な
っ
て
普
及
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
住
民
同
士
や
家
庭
で
の

対
話
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
第
一

歩
で
す
。
皆
さ
ん
で
明
る
い
社
会
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

◇
本
運
動
に
か
か
る
「
愛
の
協
力
金
」

に
つ
い
て
の
お
願
い

　

毎
年
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
愛

の
協
力
金
」
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
７
月
中
に
区
長
さ
ん
を
通

じ
て
封
筒
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
力
金
は
、
犯
罪
予
防
や
立
ち
直
り

を
支
援
す
る
保
護
司
会
、
更
生
保
護

施
設
な
ど
の
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地

域
づ
く
り
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３

１
５
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

7
月
14
日
㈫
か
ら
発
売

　

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収

益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

問（
公
財
）新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
５
・
２
８
４
・
３
４
３
４

イベント

基
礎
か
ら
学
ぶ
ゆ
か
た
講
習
会

時
初
回
７
月
21
日
㈫　

①
午
前
10
時

〜
正
午　

②
午
後
２
時
〜
４
時

※
全
３
回
講
習
。
ご
都
合
の
よ
い
時

間
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

所
産
業
文
化
会
館
２
階
教
養
文
化
室

￥
２
９
０
０
円
／
３
回

定
各
時
間
帯
４
人
ま
で

申
７
月
13
日
㈪
ま
で

申
・
問
☎
０
９
０
・
４
３
８
３
・

９
７
９
６
（
若
月
）

水道の検針にご協力ください
　水道の検針期間は、毎月 18日から 22日までです。正
しく検針が行えるよう、次の点についてご協力をお願い
します。

① メーターボックスが見えるよう周りを除草してください。
② メーターボックス内に砂、泥水等が流入している場合は、
水道メーターの数字が見えるよう取り除いてください。
③メーターボックスの上に物を置かないでください。
④ 犬は水道メーターの近くにつながないようにしてくだ
さい。
⑤ 漏水確認のため、月に１回程度、水を使用していない
状態で水道メーターのパイロットが回転していないか
確認しましょう。
※ 水を使用していない状態でパイロットがゆっくり回っ
ている場合は、漏水の疑いがあります。

◎メーターボックス内の水道メーター

問上下水道課お客様係☎43・2394

健
けんこう

康が伸
の

びる館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】7月の予定
　通いの場は、密閉・密集・密接を避け、若干プロ
グラムを変更し、体を動かします。
「音楽と健康」「脳活」「カラオケ喫茶」は、しばら
くの間お休みします。
◆ 感染拡大防止のため、マスクを着用してお越しく
ださい。

○【月～金】午前10時～午後3時 『足湯・フットケア』
○【月～金】午後 『弁当配達ボランティア活動』拠点
○ 【火・木】午前10時～正午『通いの場（体操）』
 ○ 【水】午前 10時～午後 2時 30分
　　　　　　『介護予防教室』（事前申し込みが必要）
○ 【金】午前10時～午後 2時 30分
　　　『介護予防型ミニデイ』（事前申し込みが必要）
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予定
を変更する場合があります。利用については、お問
い合わせください。

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係
　☎44・8691
●健伸館（旧竹島小学校裏）　☎28・7983
開館時間  午前 9時～午後4時／休館日  ㈯㈰㈷
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今
年
度
、
き
の
と
小
学
校
は
「
人
権
の

花
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
力
を

合
わ
せ
て
花
を
育
て
る
こ
と
を
通
し
て
、

ひ
と
り
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
気
持
ち

や
、
子
ど
も
た
ち
の
情
操
を
豊
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。花
の
苗
は
、

新
発
田
農
業
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち

が
育
て
、
法
務
局
の
人
権
擁
護
委
員
の
方

が
小
学
校
に
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

き
の
と
小
学
校
で
は
五
年
生
が
、
学
校
を

代
表
し
て
、
こ
れ
ら
の
花
を
育
て
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
の
苗
を
植
え
た
日

は
、
強
い
風
が
吹
き
、
冷
た
い
雨
が
降
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
た
ち

は
雨
に
も
負
け
ず
、
風
に
も
負
け
ず
に
一

生
懸
命
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。
休
校
・
分

散
登
校
で
、
限
ら
れ
た
時
間
を
使
っ
て
の

作
業
で
し
た
。
苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り
出

す
と
き
の
コ
ツ
を
聞
き
合
っ
た
り
、
土
の

入
っ
た
重
い
プ
ラ
ン
タ
ー
を
2
〜
3
人
の

グ
ル
ー
プ
で
運
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
和
や

か
な
雰
囲
気
で
作
業
を
し
ま
し
た
。
花
の

苗
を
植
え
な
が
ら
、
一
昨
年
度
の
人
権
啓

発
キ
ャ
ラ
バ
ン
訪
問
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
い
た
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　

き
の
と
小
学
校
で
は
、
人
権
教
育
、
同

和
教
育
を
中
核
に
据
え
て
運
動
会
や
児
童

会
祭
り
な
ど
の
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
平
成
30
年
度
・
令
和
元

年
度
に
文
部
科
学
省
の
指
定
を
受
け
、
全

校
で
人
権
教
育
、
同
和
教
育
に
取
り
組
む

中
で
作
り
上
げ
た
教
育
の
形
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
学
び
続
け
、
社
会
に
存
在
す
る

差
別
に
気
付
き
、「
自
分
ご
と
と
し
て
」

考
え
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
教
育
課
程

を
編
成
す
れ
ば
よ
い
か
。
職
員
で
検
討
し

合
い
「
人
権
学
習
ユ
ニ
ッ
ト
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
道
徳
授
業
の
み
で
学
び
を
完
結

さ
せ
ず
、
他
の
教
科
や
学
校
行
事
等
と
結

び
付
け
、
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
る
よ
う

に
計
画
し
た
も
の
で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
「
自
分
も
み
ん
な
も

大
切
に
す
る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の

か
。
子
ど
も
た
ち
と
教
師
が
共
に
考
え
、

実
現
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
教
育

活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
に
飛
び
込
み
、
本
物
に
触
れ
る
こ

と
で
、
生
徒
は
感
性
を
磨
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
地
域
の
人
と
の
出

会
い
や
地
域
で
の
体
験
活
動
は
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
貴
重
な
財
産
と

な
り
ま
す
。
当
校
で
は
、
小
中
学
校
が
連

携
し
て
作
成
し
た
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
「
き

の
と
っ
子
プ
ラ
ン
」
を
基
に
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
を
中
核
と
し
て
、
生
徒
が
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

【
自
然
体
験
〜
カ
ヌ
ー
教
室
】

　

中
学
生
の
カ
ヌ
ー
体
験
実
施
は
県
内
で

は
当
校
が
唯
一
で
あ
り
、
ふ
る
さ
と
の
山

を
背
景
に
、
校
区
内
で
貴
重
な
体
験
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
元
の
県
少
年
自

然
の
家
の
方
々
か
ら
、
中
学
生
に
合
わ
せ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
も
ら
い
生
徒
た
ち

は
い
つ
も
大
満
足
で
す
。

【
芸
術
鑑
賞
】

　

胎
内
市
美
術
館
で
の
芸
術
鑑
賞
で
は
、

主
に
胎
内
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
品
を
鑑

賞
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

胎
内
市
在
住
の
陶
芸
家
の
方
か
ら
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
担
う
中
学
生
に
対
す
る
期

待
を
込
め
な
が
ら
、
作
品
の
意
図
に
つ
い

て
熱
く
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
陶
芸
の

伝
統
と
モ
ダ
ン
な
ス
タ
イ
ル
の
融
合
が
世

界
の
人
々
を
魅
了
し
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
生
徒
は
興
味
津
々
で
話
を
聞
き
な
が

ら
、
芸
術
家
を
生
ん
だ
郷
土
に
対
す
る
誇

り
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

【
地
域
貢
献
活
動
〜
清
掃
活
動
】

　

地
元
の
名め

い
さ
つ刹
「
乙
宝
寺
」
で
清
掃
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
は
「
掃
除
も
修

行
の
一
つ
。
身
の
回
り
を
き
れ
い
に
す
る

と
心
も
き
れ
い
に
な
る
」
と
い
う
住
職
の

言
葉
を
受
け
止
め
、
約
２
時
間
、
黙
々
と

寺
院
や
境
内
の
清
掃
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
場
所
な

の
で
、
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

い
。」、「
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
か
っ

た
。
あ
ら
た
め
て
掃
除
の
大
切
さ
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
た
。」
と
い
う
感
想
か
ら
、

生
徒
の
達
成
感
や
充
実
感
を
伺
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

当
校
は
「
将
来
的
に
地
域
に
貢
献
で
き

る
人
材
の
育
成
」
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
と
協
働
し
て
前
進
し
ま
す
。

本
物
に
触
れ
て
感
性
を
磨
く

〜
胎
内
・
乙
の
「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」
を
生
か
し
た
取
組
〜

乙
中
学
校　

校
長　

長は
せ
が
わ

谷
川

裕ひ
ろ

高た
か

本

人
を
結
び
、
学
び
を
結
ぶ
人
権
の
花

き
の
と
小
学
校　

教
諭　

大お
お
か
わ
ら

川
原

伸し
ん

5年生の花の苗植えの様子

「乙宝寺」清掃活動の様子
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古
代
の
遺
跡
か
ら
は
木
の
板
に

文
字
を
書
い
た
も
の
や
、
土
器
の

底
な
ど
に
文
字
を
書
い
た
も
の
が

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
胎
内
市
で
も
奈
良
時
代
の
終

わ
り
頃
か
ら
平
安
時
代
の
初
め
頃

の
文
字
が
、
こ
れ
ま
で
の
調
査
で

発
見
さ
れ
、
そ
れ
ら
の
資
料
か
ら

当
時
の
人
々
の
生
活
の
様
子
を
う

か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
墨ぼ
く
し
ょ書

土ど

き器
と
は
】

　

須す

え

き
恵
器
や
土は

じ

き
師
器
な
ど
の
土
器

に
墨
で
文
字
な
ど
を
書
い
た
も
の

を
墨
書
土
器
と
い
い
、
官
庁
の
所

属
、
所
有
者
の
名
前
、
使
用
目

的
、
場
所
な
ど
を
一
文
字
で
書
い

た
も
の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
県

内
で
は
１
０
０
以
上
の
遺
跡
か
ら

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
胎
内
市
船

戸
の
蔵く

ら

ノ
坪つ

ぼ

遺
跡
か
ら
は
須
恵
器

の
底
部
に
「
津
」
と
書
か
れ
た
墨

書
土
器
が
発
見
さ
れ
、「
津
」
は

港
や
船
付
き
場
を
意
味
す
る
こ
と

か
ら
、
古
代
の
川
を
利
用
し
た
港

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
港
や
船
付
き
場
を
示
す
墨
書
土

器
は
県
内
で
は
初
め
て
の
発
見
で

す
。

【
木も
っ
か
ん簡

と
は
】

　

木
の
板
に
文
字
を
書
い
た
も
の

を
木
簡
と
い
い
、
７
世
紀
か
ら
10

世
紀
頃
ま
で
全
国
で
多
く
用
い
ら

れ
ま
し
た
。
木
簡
に
は
文
章
木
簡

と
荷
札
木
簡
が
あ
り
ま
す
が
、
蔵

ノ
坪
遺
跡
か
ら
は
米
の
入
っ
た
荷

物
に
付
け
ら
れ
た
木
簡
が
み
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
越え
ち
ご後
国の
こ
くの
国こ
く
し司

で
あ
っ
た
少

し
ょ
う
さ
か
ん

目
（
役
所
で
4
番
目

に
偉
い
職
）
の
館や

か
た

に
納
め
ら
れ
た

米
に
つ
け
ら
れ
て
い
た
も
の
で
、

納
め
ら
れ
た
の
ち
、
木
簡
が
不
要

に
な
っ
た
の
で
破
棄
さ
れ
た
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
胎
内
市
中
倉
遺
跡
（
中

倉
）
か
ら
は
飯め

し

の
支
給
に
関
わ
る

木
簡
が
、
同
市
草
野
遺
跡
（
草

野
）
か
ら
は
役
人
が
九
九
算
を
練

習
し
た
り
、
祈
り
の
た
め
に
書
い

た
「
九
九
木
簡
」
も
み
つ
か
っ
て

い
ま
す
。

【
文
字
資
料
が
発
見
さ
れ
た
遺
跡
】

　

前
述
し
た
と
お
り
、
市
内
の
８

世
紀
末
か
ら
９
世
紀
初
頭
の
古
代

遺
跡
か
ら
文
字
が
書
か
れ
た
木
簡

や
土
器
が
数
多
く
発
見
さ
れ
、
ま

た
ヘ
ラ
で
文
字
や
記
号
な
ど
を
土

器
に
刻
ん
だ
も
の
も
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
松ま

つ
や
ま山

窯よ
う
せ
き跡

（
塩
沢
）、

中な
か
く
ら倉

遺
跡
（
中
倉
）、
船ふ

な
と戸

川か
わ
さ
き崎

遺
跡
（
城
塚
）、
船
戸
桜
田
遺
跡
・

蔵
ノ
坪
遺
跡
（
船
戸
）、
下し

た
ま
ち町

・

坊ぼ
う
じ
ょ
う城

遺
跡
（
あ
か
ね
町
）、
草く

さ
の野

遺
跡
（
草
野
）、
城し

ろ
や
ま山

遺
跡
（
乙
）

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、
船
戸
桜
田
遺

跡
か
ら
は
信
仰
や
祭さ

い
し祀

に
か
か
わ

る
珍
し
い
人
面
墨
書
土
器
も
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
遺
跡
か
ら
発
見
さ
れ

た
胎
内
市
の
文
字
資
料
は
８
月
23

日
㈰
ま
で
胎
内
市
美
術
館
特
別
展

「
胎
内
市
の
誇
る
文
化
財
展
」
で

展
示
し
て
い
ま
す
。

文
・
写
真　

胎
内
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

胎内市の
歴
史
探
訪

文
字
が
語
る

　

胎
内
の
歴
史

《172》

　

胎
内
市
内
に
生
息
す
る
セ
ミ
の

仲
間
は
、
平
地
で
は
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

や
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
、
ニ
イ
ニ
イ
ゼ

ミ
が
主
で
す
が
、
山
地
に
入
る

と
、
こ
れ
ら
に
エ
ゾ
ゼ
ミ
の
仲
間

が
加
わ
り
ま
す
。
エ
ゾ
ゼ
ミ
、
ア

カ
エ
ゾ
ゼ
ミ
、
コ
エ
ゾ
ゼ
ミ
の
3

種
類
が
い
ま
す
が
、
ど
れ
も
鳴
き

声
は
「
ギ
―
―
…
」
な
ど
の
単
純

な
も
の
で
す
。

　

鳴
き
声
こ
そ
単
純
な
こ
の
仲
間

で
す
が
、
姿
は
黒
地
に
黄
色
や
オ

レ
ン
ジ
色
の
斑
紋
を
持
ち
、
生
き

て
い
れ
ば
複
眼
は
赤
色
を
し
た
、

美
し
い
セ
ミ
で
す
。

　

ア
カ
エ
ゾ
ゼ
ミ
は
体
長
４
㎝ 
前

後
、
頭
か
ら
羽
の
先
ま
で
な
ら
６

㎝ 
を
超
え
る
大
型
の
種
類
で
す
。

胸
の
斑
紋
は
ほ
ぼ
オ
レ
ン
ジ
一
色

で
、
黄
色
や
茶
色
の
組
み
合
わ
せ

に
な
る
他
の
２
種
と
見
分
け
ら
れ

ま
す
。
市
内
で
は
奥
胎
内
の
ブ
ナ

林
を
中
心
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

成
虫
が
見
ら
れ
る
の
は
７
月
中

旬
か
ら
９
月
ま
で
。
オ
ス
は
木
の

枝
先
や
葉
に
止
ま
っ
て
鳴
き
、
鳴

き
声
は
長
い
連
続
音
で
「
ビ
―
―

ン
」
と
表
現
さ
れ
ま
す
。
ち
な
み

に
他
の
２
種
は
と
い
う
と
、
エ
ゾ

ゼ
ミ
は
「
ギ
―
―
…
」、
コ
エ
ゾ

ゼ
ミ
は
「
ジ
―
―
…
」
と
表
現
さ

れ
ま
す
。
…
な
ん
と
い
う
か
、
野

外
で
聞
き
分
け
る
の
は
、
慣
れ
な

い
と
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

エ
ゾ
ゼ
ミ
の
仲
間
は
美
し
い
上

に
色
彩
の
変
化
も
あ
り
、
本
種
の

場
合
は
、
腹
部
が
オ
レ
ン
ジ
色
に

な
っ
た
「
ア
ド
ニ
ス
型
」
と
呼
ば

れ
る
も
の
が
見
つ
か
り
ま
す
。
大

木
の
多
い
奥
胎
内
で
す
が
、
本
種

は
意
外
と
低
い
位
置
に
も
止
ま
っ

て
い
る
の
で
、
根
気
よ
く
探
せ
ば

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

《170》
アカエゾゼミ
《カメムシ目セミ科》

アカエゾゼミ（アドニス型）

荷札木簡
国司である少

しょうさかん

目の館に送
られた米の荷札
蔵ノ坪遺跡（船戸）出土

墨書土器
港や船つき場を意味する
「津」が書かれています。
蔵ノ坪遺跡（船戸）出土

少し
ょ
う
さ
か
ん
お
ん
や
か
た
こ
め
ご
と

目
御
館
米
五
斗
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★応　募…お1人につき1通とし、
市内在住の方に限らせていただき
ます。問題の正解者のうち、市政
や市報に対するご意見、今月号の
感想などをお書きいただいた方の
中から、抽選で図書カード500円
分を 4名様に差し上げます。

★締　切…7月 14 日㈫
　　　≪当日消印有効≫

★応募方法…はがき

★問　題…3択問題です。
　海から山まで五感で感じる胎内
市でのサイクリングイベントが
10 月 18 日に開催されます。そ
の名称はどれでしょう。

ア：胎内星まつり
イ：第15回胎内市盆野球大会
ウ：ツールド胎内2020

★前月号の答え…
　イ：飯豊連峰

★前月号の応募者数と正解者数…
　応募者数：23 人
　正解者数：23 人

＊ 当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人情報は、
賞品の発送とお書きいただいたご意
見や感想などの活用にのみ使用しま
す。ご意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲載する
ことがあります。

市報アンケートおぼえがき　7月
1 ㈬【夜間窓口】
2 ㈭
3 ㈮ １歳６か月児健診
4 ㈯ 飯豊連峰胎内口山開き登山
5 ㈰
6 ㈪
7 ㈫ ４か月児健診・７か月児健診
8 ㈬【夜間窓口】
9 ㈭
10 ㈮ 村松浜海水浴場オープン（～8月 16日）
11 ㈯ 樽ケ橋エリアで自然観察をしよう！
12 ㈰
13 ㈪
14 ㈫
15 ㈬ 《中止・１歳児親子歯科健診》・【夜間窓口】
16 ㈭ 弁護士による無料法律相談
17 ㈮ 育児教室
18 ㈯
19 ㈰
20 ㈪
21 ㈫ 3歳児健診
22 ㈬【夜間窓口】
23 ㈭ ㈷ 　 B&Gプールオープン（～8月 23日）
24 ㈮ ㈷
25 ㈯
26 ㈰
27 ㈪《中止・行政に関する相談》
28 ㈫
29 ㈬【夜間窓口】
30 ㈭
31 ㈮

《
5
月
21
日
〜
6
月
20
日
》   

5
月

27
日
㈬

　

全
員
協
議
会

6
月

3
日
㈬

新
潟
県
観
光
協
会
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
表
彰
式

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
株
主
総
会

4
日
㈭

　

議
会
運
営
委
員
会

5
日
㈮

防
災
・
災
害
対
応
に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー
※

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
関

す
る
文
部
科
学
省
と
の
意
見
交

換
会
※

9
日
㈫

　

胎
内
市
自
衛
隊
協
力
会
理
事
会

11
日
㈭

　

議
会
定
例
会
（
初
日
）　

17
日
㈬

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
自
治

体
等
連
絡
協
議
会
第
2
回
セ
ミ

ナ
ー
※

※
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
い
ろ
ん
な
情
報
が
た
く
さ
ん

載
っ
て
い
て
、
た
く
さ
ん
役
に
立
ち

ま
し
た
。（
マ
ス
ク
の
作
り
方
な
ど
）

　

こ
れ
か
ら
も
時
期
に
あ
っ
た
色

ん
な
情
報
を
期
待
し
て
ま
す
。

▼
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な

い
券
」
が
お
得
す
ぎ
て
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
、
外
出
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
の

で
、
そ
の
券
を
使
っ
て
た
く
さ
ん

の
お
店
に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
針
も
糸
も
使
わ
な
い
ハ
ン

カ
チ
マ
ス
ク
は
と
て
も
良
い
と
思

い
ま
し
た
。

▼
６
月
１
日
号
６
ペ
ー
ジ
の
「
60

歳
代
の
あ
る
１
日
の
紹
介
」
は
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
以
前

は
頭
で
考
え
た
事
が
す
ぐ
行
動
で

き
た
の
に
近
頃
は
動
作
が
ゆ
っ
く

り
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

自
分
で
１
回
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

書
き
出
し
て
余
裕
を
も
つ
事
が
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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今
月
の
表
紙

　

今
月
の
表
紙

　

胎
内
ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ

か
ら
の
景
色
で
す
。
冬
の
景
色

と
は
違
い
、
今
の
時
期
は
緑
が

と
て
も
き
れ
い
で
す
。

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

アプリで広
報紙の配信
も行ってい
ます。

胎内市胎内市
ホームページホームページ

齋
さいとう

藤 杏
あん

 ちゃん
（下高田）

鈴
す ず き

木咲
え み

美 ちゃん
（苔実）

佐
さ と う

藤千
ち は る

春 ちゃん
（高畑）

モーア ノエル大
たいが

雅 ちゃん
（高橋）

羽
は だ

田音
お と は

葉 ちゃん
（黒川南町）

森
も り た

田一
か ず は

葉 ちゃん
（大出）

田
た な か

中優
ゆ う と

斗 ちゃん
（西本町）

須
す が い

貝翔
ひ い ろ

彩 ちゃん
（並槻）

須
す が い

貝陽
ひ な と

翔 ちゃん
（並槻）

大
お お や は づ き

矢葵月 ちゃん
（星の宮町）

川
かわさき

崎陽
は る

愛 ちゃん
（あかね町）

河
かわうち

内想
そ う や

也 ちゃん
（大出）

八
や わ た

幡堅
け ん と

斗 ちゃん
（住吉町）

3
歳
児
健
診
の
様
子

　

飛
沫
感
染
を
防
ぐ
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
を
装
着
す
る
な

ど
、
最
善
の
注
意
を
払
い
な

が
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.26No.26

げんきっきー

テーマ：暑さ、コロナに負けるなテーマ：暑さ、コロナに負けるな

「「豚肉ソテー　豚肉ソテー　夏野菜トマトソースがけ夏野菜トマトソースがけ」」

★動画も配信中★
市ホームページの
「タイナイ動画」
で配信しています。

●材料（4人分）
　・豚肉ロース　………4枚（60g×4枚）
　・塩、こしょう　…………少々

＜夏野菜トマトソース＞
　・玉ねぎ　…………………100ｇ
　・トマト　…………………200ｇ
　・ナス　……………………80ｇ
　・オリーブオイル（orサラダ油）…少々
　・にんにくすりおろし ……3ｇ
　・コンソメ　………………3ｇ
　・塩　………………………2ｇ
　・こしょう　………………少々

●作り方
❶   豚肉に、塩、こしょうで下味をつける。
❷   玉ねぎ、トマト、ナスを１㎝のさいの目
に切る。

❸   ～ソースを作る～
　   熱した鍋にオリーブオイルを入れ、にん
にくを炒めて香りを出す。

❹   玉ねぎを炒め、しんなりしてきたら、ト
マトとナスを入れて炒め煮にし、具に火
が通ったら、コンソメ、塩、こしょうで
味をつける。

❺   肉を両面焼き、肉に火が通ったら、お皿
に盛り付け、④のトマトソースをかける。


