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　市報では、随時新しい支援策を掲載してきましたが、今回は新たに追加した支援
策に加え、現在行っている支援策をまとめてご紹介します。詳細は市ホームページ、
または各問合せ先へ。

市ホームページ

新型コロナウイルス感染症支援策一覧

販路拡大に
取り組みたい

減収対策事業
◇テイクアウト等に必要な容器の購入費
◇これ以外の経費（チラシ製作や折込にも活用可能）
それぞれで申請が可能となります。

●申込・問合せ
商工観光課
商工振興係
（内線1255）
●問合せ
中条町商工会
☎43・3624
黒川商工会
☎47・2419

第二創業に
取り組みたい

第二創業等支援
事業

新たな販売方法等の導入に必要な委託費等の経費が認めら
れます。
 ( 例 )新たにインターネットでの販売を始める、テイクアウ
　　　ト用のウェブサイトの立ち上げ、テイクアウト用に
　　　実施する店舗改修　など

対
象
を
拡
充

こんなとき 支援策 概要 問合せ

国の持続化給
付金の対象と
ならない事業
者向け

中小企業等
事業者給付金

国の持続化給付金の対象とならない中小企業等事業者に
10万円を支給。
※要件などの詳細は市ホームページ等でお知らせします。

●申込・問合せ
商工観光課
商工振興係
（内線1255）
●問合せ
中条町商工会
☎43・3624
黒川商工会
☎47・2419

燃料小売業者
（ガソリンスタ
ンド含む）、
菓子・パン製
造 販 売 業 者、
酒類小売業者、
観光バス運行
業者向け

減収対策
支援給付金

外出自粛による、旅行や飲食、会合等での消費の停滞によ
り影響を受けた、対象事業者へ給付金を交付。
※支給額は対象業種によって異なります。

売上を確保するた
めの活動をしたい

売上確保対策
事業

事業者、組合、団体などを対象に、売上確保のために実施
するキャンペーン等のＰＲ等に必要な印刷費や広告料、会
場のレンタル及び利用にかかる経費、会場での感染予防対
策のために必要な資材などにかかる経費を全額補助。（消
費税抜き・千円未満切り捨て）

◇複数店舗で構成するグループ（組合等含む）：上限20万円
◇個店での取り組み：上限5万円
※８月6日以降の取り組みが対象

人材を確保したい 人材確保対策
事業

求職者向けに作成する自社動画やHPの作成及び PR、感染
防止対策に配慮した会社説明会等への参加または開催にか
かる対象経費の2/3を補助。（上限30万円）
（消費税抜き・千円未満切り捨て）

※８月6日以降の取り組みが対象

新
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事業者への支援

　　商工業者のみなさんへ

各種支援に関する相談は、市役所商工観光課・中条町商工会・黒川商工会が窓口となっています。
お気軽にご相談ください。

市役所代表番号☎43・6111
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新型コロナウイルス感染症　　　　
　　　　　　　　　　　　　支援策一覧

こんなとき 支援策 概要 問合せ

資金繰りの
ために融資を
受けたい

新型コロナウイ
ルス感染症
対応資金

中小企業者の資金繰りをさらに支援するため、国の緊急経済
対策により、県制度融資を活用した3年間の実質無利子
や保証料ゼロの融資 (限度額 4,000 万円）を、民間
金融機関（地銀、信金等）を通じ実施。
●取扱期間：12月31日㈭まで 新潟県

創業・経営支援課
☎025・280・5240

新型コロナウイ
ルス感染症
対策特別融資

新型コロナウイルス感染症の影響により、損害が生じている
または今後の資金繰り等に支障をきたすおそれがある中小企
業を支援するため、県において緊急支援策を実施。（限度額
5,000万円）●取扱期間：令和3年３月31日㈬まで

信用保証料補給
「新型コロナウイルス感染症対策特別融資」を利用する市内中
小企業者等に対し、信用保証料を最大100％補給。

商工観光課商工振興係
（内線1255）

収入が
大きく減少した 持続化給付金

新型コロナウイルスにより、特に大きな影響を受けている事
業者に対して、事業の継続を支え、再起の糧としてもらうため、
事業全般に広く使える給付金を支給。法人上限200万円、
個人事業主上限100万円。

持続化給付金事業
コールセンター
☎0120・115・570
（IP電話☎03・6831・
0613）

申請サポート会場を開設（予約制）
持続化給付金は、電子申請を原則としていますが、ご自身で
電子申請を行うことが困難な方のために、申請サポート会場
が開設されています。

※新型コロナウイルス感染防止の観点から完全予約制となっ
ています。事前予約なしに来場されてもサポートが受けられ
ませんのでご注意ください。

中条町商工会
☎43・3624
黒川商工会
☎47・2419

従業員に
休んでもらった

雇用調整助成金

雇用の維持を図るために従業員の休業や教育訓練を行った場
合に、休業手当などの一部を助成。労働者1人当たり1
日上限１万５千円。

ハローワーク新発田
☎27・6677

雇用安定化事業
事業者が雇用調整助成金を申請するにあたり、その手続きを
社会保険労務士に依頼する場合の手数料の一部を補助。（１社
当たり上限10万円）

商工観光課商工振興係
（内線1255）
中条町商工会
☎43・3624
黒川商工会
☎47・2419

農林漁業者の
みなさんへ 経営継続補助金

感染防止対策を行いつつ、販路回復・開拓や事業継続・転換
のための機械・設備の導入などに取り組む農林漁業者を支援。

◇経営継続に関する取組に要する経費…補助率3/4（上限
　100万円）
◇感染拡大防止の取組に要する経費…補助率 定額（上限
　50万円）
※支援機関の支援を受けることが必要です。
●２次受付期間：９月中旬～10月中旬

経営継続補助金事務局
（コールセンター）
☎03・6447・1253

市

市

事業者への支援
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市役所代表番号☎43・6111
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こんなとき 支援策 概要 問合せ

収入が減って
生活が苦しい

生活福祉資金
（緊急小口資金、
総合支援資金）

休業等により収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維
持のための貸付を必要とする世帯への貸付。
（緊急小口資金：上限10万円、総合支援資金：単
身世帯 上限15万円、二人世帯以上世帯 上限 20
万円）●申請締切：9月30日㈬

胎内市社会福祉
協議会
☎44・8682

ひとり親世帯の
みなさんへ

ひとり親世帯
臨時特別給付金

ひとり親世帯の子育て負担の増加や収入の減収などに対す
る支援として、給付金（一時金）を支給。
基本給付…１世帯５万円、第２子以降1人につき3
万円
追加給付…1世帯 5万円（家計が急変し収入が減少した人）
※給付は1回限り　●申請締切：令和3年 2月 26日㈮

こども支援課
こども支援係
（内線1263）

新型コロナウイ
ルスに感染する
などして休んだ

傷病手当金

国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者のうち、
給与の支払いを受けて働いている人が新型コロナウイルス
に感染、または、発熱などで感染が疑われたことにより仕
事を休んだ場合、傷病手当金を支給。

●対象期間延長：12月31日㈭まで
※詳しくは問い合わせください。

市民生活課
ほけん年金係
（内線1147）

〈学生支援〉
大学などの授業
料が支払えない、
生活が苦しい

高等教育の
修学支援新制度
（家計急変）

住民税非課税及びそれに準じる世帯の学生に、授業料・入
学金の減免と給付奨学金を支給します。

※判定対象となる住民税は、前年所得をもとに算定されています  
　が、予期できない事由により家計が急変し、急変後の収入状況
　が住民税に反映される前に緊急に支援の必要がある場合には、
　急変後の所得の見込により要件を満たすことが確認できれば、
　支援対象となります。

【授業料・入学金の減免】

在学中の学校
【給付奨学金】
在学中の学校　または
日本学生支援機構
☎0570・666・301

貸与奨学金
（緊急採用・応急採用）

保護者の失職等で家計が急変し、緊急に奨学金貸与の必要
が生じた学生に、奨学金を貸し付けします。

在学中の学校　または
日本学生支援機構
☎0570・666・301

税金、保険料（税）
などの減免や納付猶
予等について

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
国民年金保険料
　… 市民生活課ほけん年金係
　　 （内線 1147～ 1149）

対象期間中に市内のホテル・旅館に宿泊すると、フロ
ントで一人 4,000 円※の現金キャッシュバックが受け
られるキャンペーンを実施しています。利用方法は簡
単！各施設へ直接電話するか、各種宿泊予約サイトか
ら対象プランを予約するだけ！この機会に、市内の宿
泊施設に泊まって、事業者を応援しましょう。
※一部例外があります。
※国・県のキャンペーンとの併用はできません。

●対象期間　令和３年３月３１日㈬まで
●問合せ　商工観光課観光振興係
　　　　　（内線1253）

市内の宿泊施設に宿泊の方に

お一人様 4,000 円キャッシュバック

キャンペーン実施中！

詳細はこちら

2次販売は、発行冊数に達したため販売を
終了しました。

胎内市コロナウイルスに負けない券

（胎内市地域商品券） 第 2弾

販売終了

個人への支援

新型コロナウイルス感染症支援策一覧

社協

国

国

国

国

継
続
中

市税（住民税・固定資産税など）
　〈減免〉… 税務課市民税係（内線1122、1128）
　 　　 　　 資産税係（内線1123、1124）
　〈猶予〉… 税務課収納係（内線1125、1126）
介護保険料
　… 福祉介護課介護保険係（内線1153）

市
市

市役所代表番号☎43・6111
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新新新新新新新新新型コロナウイルスに感染した方やその家族などに対するるるるるる
不不不不不不不不不当な差別・偏見・いじめ・SNS 等における誹謗中傷を行行行行行行行
わわわわわわわわわないようお願いします。

●●●●みんなの人権110番
 （全国共通人権相談ダイヤル）

　☎ 0570・003・110

●子どもの人権110番
　☎0120・007・110
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●問合せ　総合政策課 広報情報推進係（内線1365）

手続きに必要な機器がない方は…
　市役所・郵便局・コンビニ（マルチコピー機・ATM）・携帯ショップなど、
マイナポイントの予約・申込み用端末が設置されている「マイナポイント
手続スポット」をご利用ください。

※ 設置拠点等について、詳しくは、マイナポイントのホームページ（総務省）を
　ご確認ください。

手続きがまだの方は…
まずは、マイナンバーカードでマイナポイントの予約・申込み！
　スマートフォンアプリ等で、ご自身で手続きすることができます。詳しくは、市報たいない
７月１日号、８月合併号、もしくはマイナポイントのホームページをご確認ください。

※ ご自身で手続きをするには、「マイナポイントアプリ対応のNFC付きスマートフォン」、または
「公的個人認証サービス対応の IC カードリーダライタを接続したパソコン」が必要です。

～手続スポット利用時に用意するもの～
　・マイナンバーカード
　・利用者証明用パスワード
　　（マイナンバーカード発行時に設定した数字４桁）
　・決済サービス ID／セキュリティーコード
　　（決済サービスごとに定められたもの）

市役所では、予約・申込みが難しい
方向けに、専用のパソコンを用意し、
手続きをサポートしています。お気
軽にお声がけください。

市民生活課 市民係窓口
平日：午前８時30分から
　　　午後５時15分まで
　※水曜日は午後７時まで

➡
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120・95・0178

（マイナポイントの問い合わせは「５番」を選択）

平日：午前９時30分から午後８時まで　　
土日祝：午前９時30分から午後５時30分まで

キャッシュレス決済サービスで
使えるマイナポイントが

上限 5,000 円分
もらえちゃう！

※ 付与のタイミングや利用期限等は、
決済サービスによって異なります。

９月１日から令和３年３月 31日まで
の間に、事前に申し込んだ決済サービスで
２万円のチャージ、またはお買いもの♪

※チャージやお買いものにマイナンバーカードは使いません。

いよいよ始まるよ！

※チャ ジやお買いものにマイナ

＋　 　　＋
この旗が
目印！

マイナポイント
事業(胎内市)

マイナポイント
ホームページ
(総務省)

　マイナポイントをもらうためには、
　事前に手続きが必要です。
！
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命を守る「備え」命を守る「備え」

写真提供：新潟県写真提供：新潟県
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〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜NO.2NO.2

　近年も、大きな被害をもたらす地震や風水害が
多発しており、自然災害による被害を最小限に抑
えるためには、ひとりひとりの備えが大切です。

××

身の回りの危険箇所、避難経路、避難
情報を確認しましょう。

◆避難場所の確認をする
　防災ガイドブックで浸水想定、土砂災害警戒
区域等を確認し、分散避難を検討しましょう。

◆正しい情報を得る
　 避難に関する正しい情報を、テレビ・ラジオ・
携帯電話などから入手しましょう。

◆普段から、水位が上昇しやすい場所を
把握する

　 身の回りの危険個所を把握し、安全な場所を
確認しましょう。

風水害対策
倒壊を事前に防止し、地震が起きたら、
まず身を守りましょう。

◆ 家具等の固定を行う
　 家具等の転倒により命を落とした事例が多く
あります。

◆ブロック塀などに近づかない
　 普段から身の回りの危険個所を把握し、災害
発生時には近づかないようにしましょう。

◆非常用持出品を備え、定期的に確認する
(ローリングストック )

　 備蓄用の食料品は期限切れ間近のものは消費
し、常に新しい物にしておきましょう。

地震対策

「防災」について考えましょう「防災」について考えましょう

ら、

〇〇

平成16年10月23日平成16年10月23日
中越地震中越地震

昭和42年8月28日昭和42年8月28日
羽越水害（関沢）羽越水害（関沢）

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

で
す
。「
防
災
の
日
」
は
、
関

東
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で
あ

る
と
と
も
に
、
台
風
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
る
時
期
で
も
あ
り
、
地

震
や
風
水
害
等
に
対
す
る
心
構

え
を
高
め
る
た
め
、
国
で
創
設

さ
れ
ま
し
た
。
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コロナ禍での「避難」

●問合せ 総務課防災対策係（内線1311）

ー
避
難
の
多
様
化
ー

　

市
で
は
避
難
所
に
お
け
る
感
染
症
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

懸
念
さ
れ
る
中
で
、
大
勢
が
集
ま
る
避
難
所
へ
避

難
す
る
こ
と
は
、
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

感
染
が
拡
大
す
る
こ
と
に
よ
る
「
複
合
災
害
」
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
避
難
」と
は「
難
」を「
避
」け
る
こ
と
で
あ
り
、

避
難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

災
害
か
ら
命
を
守
る
行
動
は
、
今
ま
で
の
避

難
所
へ
の
避
難
か
ら
、
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い

る
場
所
へ
避
難(

分
散
避
難)

へ
と
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

分
散
避
難
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
は
、
感
染

症
防
止
の
観
点
か
ら
、
避
難
所
に
お
け
る
有
効

な
「
三
密
」
抑
制
対
策
に
な
り
ま
す
。

〈分散避難の種類〉〈分散避難の種類〉
◆在宅避難とは？
　 ハザードマップで自宅の安全を確認し、自宅が安全であ
れば自宅で安全が確保できる場所に留まること。
◆縁故避難とは？
　 自宅に留まることが危険な場合、安全な「親戚・知人宅」
に避難をすること。
◆施設避難とは？
　 在宅避難や縁故避難ができない場合、市で開設した指定
避難所へ避難すること。

いざというとき役に立つ“パッククッキング”いざというとき役に立つ“パッククッキング”
「パッククッキング」とは、災害時でも熱源とポリ袋、水、材料があれば温かい料理が作る
ことができる調理法です。基本の調理法を覚えて、いざというときに備えましょう。

～～～～～～こんな利点も！～～～～～
　　・洗い物が少なくてすみます。
　　・ 加熱用の水は飲用でなくても大丈夫（川の水や

風呂の水など）

～～～～～～～～調理例～～～～～～～～
親子丼
焼き鳥缶を使って簡単に作れます。最終
ページに分量・作り方を紹介しています。

切り干し大根のサラダ
切り干し大根、コーン缶、乾燥ワカメ、
水（少量）をビニール袋に入れて、ポン
酢で味付けをして完成です。

パッククッキングの基本
❶ポリ袋に、材料を入れます。
❷手でもんで混ぜます。
❸袋の中の空気を抜いて、
袋の上部をしばります。

❹沸騰しているお湯の中に入れて、加熱します。
❺ 鍋から取り出し、お皿に
　盛りつけて完成です。

注意事項
・ ポリ袋は、必ず食品用の高密度ポリエチレン（耐熱）
を使ってください。（半透明のもの）
・使う前に穴があいていないか確認してください。

　地区の防災活動等で、パッククッキングの講習
等をご希望の場合は、健康づくり課にお声がけく
ださい。
※ コロナ対策のため、今年度は調理実習を行わず
講話のみです。

健康づくり課 ☎ 44・8680

袋がそのままお皿の袋がそのままお皿の
代わりにもなります代わりにもなります

火を使わずに作れます

胎内市　避難行動判定フロー

避難行動判定フローは
市ホームページで確認できます

施設避難縁故避難在宅避難

避難行動をフローで避難行動をフローで
確認してみよう！確認してみよう！

避難行動
判定フロー
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洋上風力発電事業について問合せ
総合政策課企画政策係
（内線1362）～ 最新の情報を随時お知らせします～

胎内市の現在の段階

　洋上風力発電の誘致に当たっては、国から法※に基
づく促進区域に指定されることが必要となります。去
る７月３日には促進区域指定の前段となる有望な区域
等の整理が行われました。この整理は毎年行われるこ
とになっており、今回で２回目となりますが、「胎内市・
村上市沖」は国から既に一定の準備段階に進んでいる
と認識されているものの、残念ながら有望な区域とし
て選定されるには至りませんでした。
　市では、今後も引き続き諸条件を整えながら、次回
（令和３年度）にこそ国から有望な区域として選定さ
れるよう県などの関係機関とともに連携を図りながら
取組を進めてまいります。
※海洋再生可能エネルギー発電設備の整備に係る海域の利用
　の促進に関する法律

洋上風力発電事業が立地されるまでの
主な流れ（★は、胎内市の段階を表す）

※このほか、事業実施に当たり、選定された事業者が環
　境影響評価法に基づく環境アセスメントを行い、環境
　への影響を事前に調査する必要があります。

　既に一定の準備段階に進んでいる区域

協議会の組織等の準備を
直ちに開始する有望な区域

協議会における検討

国による促進区域の指定

　国による公募に基づく事業者の選定

国による占用許可（最大 30 年間）

事業実施

★

⬅
⬅

⬅
⬅

⬅
⬅

【全国の洋上風力発電の立地に向けた進捗の状況】 （今年度の整理）

【写真】イギリス北海沖のRace Bank wind farm　提供：Siemens 社 

青森⑨～
山形⑭
青森⑤⑥
秋田⑦
長崎⑧

秋田②③
千葉④

長崎①

※※

※令和2年 7月 21日、②③④は促進区域に指定されました。
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今後の進め方の留意事項
　国からは、昨年度に引き続き1系統の確保、2利害関係者の特定および調整が必要であることが示さ
れています。

系統の確保 利害関係者の特定および調整１ 2
　発電した電気を電力事業者の送配電網に接続
するための空き場所（容量）を確保すること。
胎内市・村上市沖への進出を検討している事業
者から電力事業者に対して技術的な連系の可否
や費用を検討するための接続検討申込がなされ
るなど、その確保に向けた動きが現実化してき
ています。

　漁業者を始めとする利害関係者との合意
形成に向けて調整すること。新潟県が主催す
る洋上風力発電導入研
究会やその地域部会で
も検討が重ねられてい
ます。

第２回地域部会が開催されました
　7月 21日、産業文化会館で新潟県洋上風力発電導入研究会第２回村上市・胎内市沖地域部会が開催
され、県から前回の地域部会（昨年 11月開催）や県が関係機関に実施したヒアリングに対する考え方
の方向性について、三面川鮭産漁協から鮭文化についての説明などが行われました。出席した委員から
は「漁業や航路への影響がどうなるのか」といった質疑があり、県は「今後洋上風車の設置可能範囲を
定めるゾーニングという過程や専門家の知見を踏まえて検討していきたい」と回答していました。
　また、洋上風力発電の事業化のイメージを深めるために事業を計画している事業者による事業計画の

説明が非公開で行われました。今後もこの地域部会は、県により引
き続き開催されることになっています。
　なお、７月 28日には朱鷺メッセ新潟コンベンションセンター（新
潟市）で新潟県洋上風力発電導入研究会も開催され、ゾーニングに
ついて話し合われました。

◀三面川鮭産漁協による鮭文化の説明をする様子
▼7月 21日に開催された地域部会の様子
　【地域部会の構成メンバー】行政、漁業者、観光協会、商工会（商工会議所）、
　区長、電力事業者、海運事業者
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　●申込・問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
健康づくり課からのお知らせ

新型コロナ予防のための新しい生活様式　～お茶のみ・集まり編～
　普段の生活に「新しい生活様式」を取り入れ、健康的な生活が送れるよう、友人や近所の人との「お茶のみ」や
「集まり」等で気をつけることをご紹介します。

市報たいない 2020.9.1　p.10

新型コロナウイルスが、全国的に広まっています。
人に「うつさない」「うつらない」ために、一人
一人が新しい生活様式を再度意識して、生活しま
しょう。

　毎朝の体温測定、健康チェック、
　　手洗いは忘れずに！
・熱がある、風邪の症状があるときは参加せず、自
　宅で療養
・参加時は石けんで手洗い、帰宅後もすぐに石けん
　で手洗いを（手指消毒用アルコールの使用も可）

　マスク着用！適度な人数で、
　　適度な距離をとって
・密集を避けて少人数で、隣の人とは1～２ｍの
　距離をとって座る　
・お茶を飲んだらマスクをつける

　　お茶碗やお皿の共用は避け、箸の共用は
　　やめ、菓子は個包装で提供しましょう
・お茶碗やお皿の共用は避けて！共用の場合は中性洗剤
　でよく洗う
・なるべく使い捨てのものや、マイカップ・マイボトル
　を使うとよい
・お菓子を提供する場合は、個包装のものを個別に提供

新型コロナウイルス感染症に関する「相談窓口」
新発田保健所　☎ 26・9651　毎日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
新潟県福祉保健部健康対策課　☎ 025・256・8275
　　　　　　　　　　　　　　夜間 午後 5 時 15 分～午前 8 時 30 分（原則夜間緊急時のみ対応）
聴覚や言語に障害のある方には次の方法で受け付けます。

N025・282・1640　　{ngt130040@pref.niigata.lg.jp
　　㈪～㈮（㈷除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時

市報たいない 2020 9 1 p 10

子宮頸がん ( 車 ) 検診、乳がん ( 車 ) 検診、骨粗しょう症検診のお知らせ

　子宮頸がん (車 ) 検診、乳がん (車 ) 検診、骨粗しょう症検診を実施します。申し込みをしている方には、9月上旬
に案内を郵送する予定です。申し込みをしていない方で、検診を希望する方は、必要書類を送りますので、問合せ先
までご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況や国の動向により、検診を中止する場合もあります。ご理解とご協力をお願いします。

●対象者　◇ 子宮頸がん検診　…… 年度内に 20歳以上の偶数年齢となる女性・無料クーポン対象の方
　　　　　◇ 乳がん検診　………… 年度内に 40歳以上の偶数年齢となる女性・無料クーポン対象の方
　　　　　◇ 骨粗しょう症検診　… 年度内に 30、35、40、45、50、55、60、65、70歳となる女性
　　　　　※子宮頸がん検診と乳がん検診は前年度未受診であれば、奇数年齢でも受診可能です。

月日 会場 受付時間
   9月29日㈫、30日㈬
10月 1日㈭、2日㈮ ほっと HOT・中条

※検診会場での密集を避けるた
　め、受診する検診の種類によっ
　て、受付時間を区切って案内
　します。詳細は案内される受
　診票で確認してください。不
　明な点はお問い合わせください。

10月  7日㈬ 黒川地区公民館

10月12日㈪ にこ楽・胎内

10月13日㈫ きのと交流館

10月14日㈬ 築地農村環境改善センター

10月28日㈬、29日㈭、30日㈮ ほっと HOT・中条

●日程

毎
　手

　 お
　　や

　マ
　適 ナウイルルスがスがスが、全、全、全国的国的国的に広ま

つさないいい」「うつうう らななない」
しい生活活活様式を再をを 度意意意識し
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こころに不調はありませんか？
～「たった一人のあなたです　たった一つの命です」（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）～

健康づくり課からのお知らせ
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子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎ 43・0304（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189  ※ 24 時間つながります )
※電話、来所でのご相談に応じます。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

　しつけとは、基本的な生活習慣や社会のルール・マナーなど、生きていくために必要なことを子どもが身
につけられるよう、繰り返し働きかけることです。「何をすればよいか」「どうすれば良かったか」を教え、
良いところやうまくできたことは褒めて伸ばすことが大切です。
　しつけは、子どもの発達や理解度に配慮しながら行っていくもので、大人が力によって子どもをコントロー
ルしたり、暴力や怒鳴り声で従わせて行うものではありません。保護者にとっては「しつけ」のつもりでも、
子どもにとって有害ならば「虐待」になります。

～「しつけ」と「虐待」ってどう違うの？～

感染症対策とこころの不調
　昨今の新型コロナウイルス感染症のまん延とその対
策は、さまざまな社会的・経済的問題を引き起こし、
その影響で仕事や生活に不安やストレスを感じている
方も少なくないと思います。ストレスが過剰に積み重
なると…
◇頭痛、不眠、慢性的な疲労など⇒身体面の不調
◇イライラや強い緊張、集中が続かないなど⇒精神面の
不調
を引き起こす可能性があります。
　これらの反応は、決して特別なものではなく、誰に
でも起こります。ひとりで抱え込まず、誰かに相談し
てください。もし不調が続く場合は、専門機関へ相談
しましょう。
　また、こころの病気は自分では気づきにくい場合も
あります。周りの人から見て、その人らしくない行動
が続いたり、生活面で支障が出ている場合は、早めに
専門機関に相談するよう勧めてください。

～特徴～
① 平成21年～30年の胎内市の累計自殺者数は77人
② 19歳以下の自殺者はいない
③ 男性は50歳代・60歳代の現役世代に多い
④ 女性は70歳代と80歳以上の高齢者が多い
⑤ 男女比では、男性が女性の3倍以上

【年長児対象】
麻しん風しん２期の

予防接種は
お済みですか？

　麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）２期の定期予防接種は小学校就学の前年度（年
長児）のお子さんが対象です。定期接種期間を過ぎると全額自己負担となります。
まだ接種していない方は早めの接種をお勧めします。

昨昨昨今の

㈪～㈮（㈷および年末年始を除く）　8時 30分～ 17時 15分

 下越地域いのちとこころの支援センター ☎0254・28・8880

 新発田地域振興局地域保健課 ☎0254・26・9133

 健康づくり課（ほっとHOT・中条） ☎0254・44・8680

365日　24時間

 新潟県こころの相談ダイヤル ☎0570・783・025

 新潟いのちの電話（新潟） ☎025・288・4343

 新潟いのちの電話（新発田） ☎0254・20・4343

◇◆◇相談窓口◇◆◇
さまざまな悩み事の相談窓口は県のホームページ（「新潟県心のセーフティネット相談窓口一覧」と検索）で
ご覧いただけます。
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や
、
車
の
引
継
ぎ
ま
た
は
売
却
・
・
・

そ
れ
か
ら
不
動
産
・
・
・

そ
れ
か
ら
不
動
産
・
・
・

不
動
産
の
手
続
き
を
「
難
し
そ
う
だ
か
ら
」「
自
分
に
影
響

不
動
産
の
手
続
き
を
「
難
し
そ
う
だ
か
ら
」「
自
分
に
影
響

が
な
い
か
ら
」「
昔
か
ら
先
祖
の
名
義
の
ま
ま
だ
か
ら
」
と
、

が
な
い
か
ら
」「
昔
か
ら
先
祖
の
名
義
の
ま
ま
だ
か
ら
」
と
、

何
も
せ
ず
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

何
も
せ
ず
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

登
記
は
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
の
権
利
や
財
産
を
守
っ
て
く

登
記
は
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
の
権
利
や
財
産
を
守
っ
て
く

れ
る
重
要
な
も
の
で
す
。

れ
る
重
要
な
も
の
で
す
。

相
続
登
記
は

相
続
登
記
は
と
て
も
大
事
な
手
続
き
で
す
の
で
、

と
て
も
大
事
な
手
続
き
で
す
の
で
、
土
地
や
家

土
地
や
家

屋
等
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
早
め
に
相
続
登
記
を
し

屋
等
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
早
め
に
相
続
登
記
を
し

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

　

●
問
合
せ

●
問
合
せ　

税
務
課
資
産
税
係　
（
内
線
１
１
２
４
）

　

税
務
課
資
産
税
係　
（
内
線
１
１
２
４
）

特集

〜
誰
も
が
い
ず
れ
は
経
験
す
る
相
続
〜

〜
誰
も
が
い
ず
れ
は
経
験
す
る
相
続
〜

相相
続
っ
て
誰
が
す
る
の
？

　

相
続
を
す
る
権
利
の
あ
る
人

は
民
法
で
順
番
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。
亡
く
な
っ
た
人
の
配
偶

者
は
常
に
相
続
人
で
す
。

第
一
順
位
…
子

第
二
順
位
…
父
母

第
三
順
位
…
き
ょ
う
だ
い

　

先
の
順
位
の
人
が
、
い
な
い

場
合
や
相
続
放
棄
を
し
た
場
合

に
、
次
の
順
位
の
人
に
相
続
権

が
移
り
ま
す
。
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② 母② 母② 父② 父

③③ きょうだい きょうだい

① 子① 子 ① 子① 子

配偶者配偶者
常に相続人常に相続人

相続人関係図

①第一順位①第一順位
②第二順位②第二順位
③第三順位③第三順位

相相
続
す
る
に
は
登
記
が
必
要

　

相
続
す
る
不
動
産
の
登
記
簿
上
の
名
義
を
変
更
す
る
こ
と
を
、

「
相
続
登
記
」
と
い
い
ま
す
。
相
続
登
記
は
、
法
務
局
で
行
い
ま
す
。
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【特集】相続と登記

p.13　市報たいない 2020.9.1

相相
続
登
記
を
し
な
い
と
ど
う
困
る
の
？

　

相
続
登
記
を
せ
ず
放
っ
て
お
い
た
り
、
う
っ
か
り
忘
れ
た
り
し

て
し
ま
う
と
権
利
関
係
が
複
雑
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

１
相
続
の
関
係
者
が
増
え
る

　

相
続
登
記
が
未
了
の
場
合
、
法
定
相
続
人
全
員
で
財
産
を
共
有

し
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
所
有
者
を
確
定
さ
せ
な
い
ま
ま
相

続
人
が
亡
く
な
る
と
、
次
の
世
代
の
人
も
相
続
関
係
者
と
な
り
、

登
記
ま
で
の
手
続
き
が
複
雑
に
な
り
ま
す
。

　

登
記
の
際
は
相
続
関
係
者
全
員
の
戸
籍
が
必

要
に
な
る
た
め
、
人
数
が
増
え
る
と
そ
の
分
戸

籍
取
得
の
手
数
料
も
増
加
し
ま
す
。
ま
た
、
署

名
や
押
印
を
し
て
も
ら
う
人
数
も
増
え
る
の
で
、

時
間
も
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

2
土
地
や
家
屋
を
売
れ
な
い
、
担
保
に
で
き
な
い

　

自
分
の
名
義
で
な
い
土
地
や
家
屋
は
売
却
で
き
ま
せ
ん
。
お
金
を

借
り
る
際
の
担
保
に
も
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

3
家
屋
の
取
り
壊
し
が
で
き
な
い

　

相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
に
住
ん
で
い
て
、
老
朽
化
に
よ

り
建
替
え
を
す
る
場
合
に
壊
せ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相相 
続
登
記
っ
て
ど
う
や
る
の
？

□ 戸籍
　 ・ 亡くなった人の出生から
死亡までのもの

　・相続人のもの

□ 相続人の住民票
□ 土地や家屋の評価証明書等

遺産分割協議書による相続の場合は、
□ 遺産分割協議書
□ 印鑑証明書
　　　　も必要です。

必要な書類 必要な書類を集めて
相続人と財産を確定させる

後日、法務局から
登記完了証が郵送される

相続登記を法務局へ申請

相続人の間で話し合って
相続登記申請書等を作成

※ 相続登記できない「未登記
家屋」については、税務課
資産税係にお問い合わせく
ださい。司法書士に相談

　相続登記は個人でも手続きできますが、司法書士に
相談すると関連する手続きを代行してくれます。
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相
続
放
棄
と
空
き
家
問
題
は
密
接
に
関
係

　

近
年
、
相
続
登
記
が
未
了
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
不
動
産

が
増
加
し
、
こ
れ
が
所
有
者
不
明
問
題
や
空
き
家
問
題
の
一
因

と
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

老
朽
化
に
よ
る
倒
壊
だ
け
で
な
く
、
放
火
に
よ
る
火
災
、
動

物
の
棲す

み
処か

に
な
る
な
ど
、
危
険
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。

　

管
理
不
全
が
原
因
で
起
き
た
事
故
に
つ
い
て
は
賠
償
責
任
を

負
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

空
き
家
に
つ
い
て
は
、
市
報
た
い
な
い
令
和
元
年
11
月
1
日

号
の
特
集
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市報たいない令和元年 11月 1日号【特集】
空き家問題は他

ひ と

人事
ごと

ではありません

11月号は
こちらから▶

相
続
放
棄
の
手
続
き
も
あ
り
ま
す

　

財
産
を
相
続
し
な
い
場
合
は
、
相

続
放
棄
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
手
続
き
を
す
る
と
、
土
地
や
家

屋
だ
け
で
は
な
く
、
預
貯
金
な
ど
も

放
棄
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

放
棄
す
る
に
は
、
自
分
に
相
続
権

が
あ
る
と
知
っ
た
日
か
ら
３
か
月
以

内
に
所
管
の
家
庭
裁
判
所
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

やや
むむ
を
得
ず
相

を
得
ず
相
続
で
き
な
い

続
で
き
な
い
と
き
と
き
は
？
は
？

放
棄
し
た
の
に

　

管
理
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
？

　

相
続
放
棄
を
し
た
場
合
で
も
、
土

地
や
家
屋
を
管
理
す
る
義
務
は
残
り

ま
す
。
そ
の
資
産
を
相
続
し
た
人
が

管
理
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、

継
続
し
て
管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

管
理
が
さ
れ
ず
に
い
る
と
、
空
き

家
・
空
き
地
問
題
が
発
生
す
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
周
り
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
適
切
な
管
理
を
し
て
く

だ
さ
い
。
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固定資産税と相続登記のよくある問合せ

固
定
資
産
税
の
通
知
が
届
き
ま
し

た
。
通
知
の
送
付
先
（
相
続
人
の
代

表
者
）
を
変
え
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
す
か
？

新
代
表
者
と
旧
代
表
者
の
同
意
の
上

「
納
税
管
理
人
（
変
更
・
異
動
）
申
告
書
」

を
税
務
課
資
産
税
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
の
際
は
、
新
旧
代
表
者
の
署
名
・

押
印
が
必
要
で
す
。

QA

【特集】相続と登記

次
回
の
特
集
は
「
農
業
委
員
会
」
で
す
。

相
続
し
た
土
地
を
売
却
し
ま
し
た
。

12
月
に
売
買
契
約
を
結
び
、
２
月
に

買
主
に
名
義
変
更
を
し
ま
し
た
。
４

月
に
届
い
た
課
税
明
細
書
に
売
却
し

た
は
ず
の
土
地
分
が
記
載
さ
れ
た
ま

ま
で
す
。
買
主
に
課
税
し
て
も
ら
え

ま
す
か
？

買
主
に
課
税
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
時
点
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
課
税
明
細
書
に

税
相
当
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
を
参
考
に
売
買
し
た
双
方
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

QA

家
庭
裁
判
所
で
相
続
放
棄
を
し
た

の
に
、
税
金
の
通
知
が
相
続
人
代
表

者
宛
て
に
届
き
ま
し
た
。
他
に
何
か

手
続
き
が
必
要
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？

次
の
ど
ち
ら
か
を
税
務
課
資
産
税
係
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
「
相
続
放
棄
申
述
受
理
通
知
書
」
の
写
し

　

※
相
続
放
棄
が
完
了
し
た
後
に
家
庭

裁
判
所
か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
「
相
続
放
棄
申
述
受
理
証
明
書
」
の
写
し

　

※
家
庭
裁
判
所
で
取
得
で
き
ま
す
。

QA

不
動
産
を
４
人
で
相
続
し
共
有
の
も
の

と
し
て
相
続
登
記
し
ま
し
た
。
持
ち
分

の
４
分
の
１
ず
つ
の
金
額
で
４
人
に
納

付
書
を
送
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

持
ち
分
に
応
じ
て
分
割
し
て
納
付
書
を

発
行
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

所
有
者
が
２
人
以
上
い
る
場
合
、
納
付

書
等
は
代
表
者
に
送
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
納
付
方
法
は
所
有
者
全
員
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

QA

問
合
せ
先

相
続
登
記
に
つ
い
て

　

新
潟
地
方
法
務
局
新
発
田
支
局　

☎
24
・
７
１
０
１

相
続
放
棄
に
つ
い
て

　

新
潟
家
庭
裁
判
所
新
発
田
支
部　

☎
24
・
０
１
２
１

未
登
記
家
屋
に
つ
い
て

　

税
務
課
資
産
税
係　
（
内
線
１
１
２
４
）

胎
内
市
内
の
司
法
書
士

◆
河
内
吉
彦

　
　

新
和
町
２
番
５
号　
　
　

☎
43
・
２
７
６
５

◆
中
川
勇
次　

　
　

東
本
町
22
番
52
号　
　
　

☎
43
・
５
３
５
０

◆
小
野
正
義　

　
　

東
本
町
22
番
８
‐
１
号　

☎
28
・
７
４
５
１

◆
伊
藤
愛
子　

　
　

長
橋
１
４
９
番
地　
　
　

☎
28
・
７
７
０
８
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市
は
、
学
校
と
地
域
が
連
携
・
協
働
し
て
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
「
地
域
学
校

協
働
活
動
」
を
推
進
す
る
た
め
、「
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
小
中
学
校
に
配
置
し
て
い

ま
す
。
育
て
た
い
子
ど
も
像
、
学
校
の
ニ
ー
ズ

に
応
じ
て
、
地
域
に
根
差
し
た
学
習
や
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、黒
川
小
学
校
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

学校応援団
　　  だより
～地域とともに
　　歩む学校に～

No.32

「私の原動力。」では、胎内市でボランティア活動や地域活性化に取り組
んでいる人や団体の活動に対する「想

おも
い」をご紹介します。

第32回は「白寿クラブ」の皆さんです。
●問合せ　総合政策課 行革協動係（内線1363）

私の原動力。
No.32

　私たち「白寿クラブ」は、囲碁の交流会（対局）を主な活動に、有意義で楽しい生きがいづくりと、環
境保全活動や福祉活動のお手伝いをしているボランティア団体です。本クラブは昭和 61 年に町内で囲碁
や将棋を愛好する人たちの老人クラブとして結成されたのが始まりで、本年で 34 年の年月を重ねます。
平成 30 年には胎内市社会福祉協議会ボランティアセンターにボランティア団体として登録しました。
　私たちはクラブの結成当初から、老人クラブ連合会や胎内市社会福祉協議会が主催する公園整備・清掃
奉仕活動に積極的に参加するとともに、福祉施設に入居されている方への訪問対局や高齢者交通安全に関
わる事業に賛同し、多くの会員の参加を得て参りました。ボランティア活動の魅力、それは終わった後の
充実感、満足感ではないでしょうか。
　現在、会員は 20 人。囲碁交流会は毎
週月曜日・木曜日の午後、ほっとHOT・
中条で開設しています。入会はお気軽に
お問い合わせ下さい。
【問合せ】胎内市社会福祉協議会
　　　　  ☎ 44・8682

『私たち白寿クラブは、日本の伝統文化である囲碁を愛し、　　　　『私たち白寿クラブは、日本の伝統文化である囲碁を愛し、　　　　
　　　　　　　　　　　　囲碁を通じて社会貢献を目指しています』　　　　　　　　　　　　囲碁を通じて社会貢献を目指しています』

－－白寿クラブの皆さん－－

　

黒
川
小
学
校
で
は
、
地
域

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
西さ

い
す濟

睦む
つ

美み

さ
ん
が
学
校
と
地
域
を
つ
な

ぐ
大
切
な
窓
口
と
な
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

で
、
黒
小
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
皆

さ
ま
を
は
じ
め
、
地
域
の
多
く

の
方
々
が
来
校
し
、
日
々
の
教

育
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
一

部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

春
に
は
入
学
し
た
ば
か
り
の

1
年
生
と
一
緒
に
歩
い
て
下
校

の
支
援
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
た
く
さ
ん
の
サ

ポ
ー
タ
ー
の
方
が
参
加
し
て
く

だ
さ
る
の
で
、
各
方
面
に
分
か

れ
て
、
1
年
生
の
子
ど
も
た
ち

を
自
宅
ま
で
安
全
に
送
り
届
け

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。5

年
生
の
家
庭
科
の
授
業
で

は
、
初
め
て
裁
縫
を
経
験
す
る

子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、
針

に
糸
を
通
し
た
り
、
ボ
タ
ン
を

つ
け
た
り
す
る
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
裁
縫
の
腕

前
に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
、「
す

ご
い
！
」
と
い
っ
た
歓
声
が
上

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

書
き
初
め
の
時
期
に
は
、
地

域
の
書
家
の
方
を
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
お
招
き

し
、
子
ど
も
た
ち
に
習
字
の
指

導
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

教
師
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
達
人
か
ら
も
学
べ
る
良
い

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
他
に
も
、
長
期
休
業
中

の
花
の
水
や
り
や
草
取
り
、
秋

の
落
ち
葉
掃
き
、
図
書
室
壁
面

飾
り
等
、
学
校
の
環
境
整
備
で

も
黒
小
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
皆
様

の
力
を
お
借
り
し
て
い
ま
す
。

　

労
を
い
と
わ
ず
、
子
ど
も
た

ち
を
温
か
く
見
守
り
、
活
動
に

協
力
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆

さ
ま
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、

黒
川
小
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

地
域
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
や
郷
土
を
愛
す
る
心
が
確
実

に
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ　

学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
（
内
線
2
3
0
9
）

囲碁交流会 対局風景 清掃活動参加
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福祉タクシー利用料助成事業の内容を変更します！
９月１日から福祉タクシー利用券が使いやすくなります。

　福祉タクシー利用料助成事業は、身体障害者手帳などお持ちの方で、申請をされた方にタクシー利用券を発行して
いる事業です。好きな時に好きな場所へ移動できるなど利便性が高いことから、毎年170人ほどの方が利用されてい
ます。しかし長距離移動だと自己負担が多くて利用しづらい、予約制乗合自動車の「のれんす号」も使えるようにし
てほしいなどのご意見が多くあったため、制度を変更してさらに使いやすくしました。

★今まで福祉タクシー券を利用したことがない方は、申請が必要です。
対象者

　　◆身体障害者手帳１・２級（人工透析療法を受けている方は除く。）
　　◆療育手帳Ａ・Ｂ
　　◆精神保健福祉手帳１・２・３級
　　※医療機関または福祉施設等に入院、入所している方は対象になりません。

申請に必要なもの
　　・お持ちの手帳
　　・認印（シャチハタ等は不可）
　※申請から発行まで３～４日のお時間をいただいています。

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り

朽
く た み

網 裕子
隊員

4

　

今
回
〝
苔こ

け

で
事
業
を
創
る
こ
と
”

を
目
的
に
移
住
し
て
き
た
、
私
の
苔

に
関
す
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
に
発
足
し
た
苔
栽
培

組
合
『
坂
井
苔
人
』。
私
は
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
い
う
立
場
で
組
合
の
活
動

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
組
合
で
は
、

ウ
マ
ス
ギ
ゴ
ケ
と
い
う
人
気
の
苔
を

栽
培
し
、
苔
を
育
て
て
み
た
い
と
い

う
方
の
た
め
に
苔
の
種
の
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
組
合
員

の
作
業
効
率
が
あ
が
り
、
私
の
役
割

は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
は
創
業
へ
向
け
て
園
芸

用
の
苔
の
苗
を
育
て
て
い
ま
す
。
区

長
さ
ん
か
ら
遊
休
地
を
借
り
て
防

草
シ
ー
ト
を
敷
き
、
そ
の
上
に
栽
培

ケ
ー
ス
を
並
べ
て
い
ま
す
。
直
射
日

光
に
弱
い
の
で
遮
光
ネ
ッ
ト
を
上
に

か
け
て
い
ま
す
。
シ
ノ
ブ
ゴ
ケ
、
フ

ロ
ウ
ソ
ウ
、
フ
デ
ゴ
ケ
と
い
っ
た
自

分
の
好
き
な
苔
が
育
っ
て
い
く
の
を

見
る
の
は
嬉
し
い
も
の
で
す
。
一
人

で
苔
の
種
を
作
り
、
植
え
る
の
は
一

苦
労
で
す
が
気
ま
ま
に
作
業
し
て
い

ま
す
。
苔
圃
場
へ
視
察
に
来
ら
れ
る

方
も
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
栽

培
し
た
苗
の
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
を
考

え
て
お
り
、
た
だ
い
ま
準
備
中
で
す
。

　

苔
を
育
て
る
た
め
に
は
苔
の
勉
強

が
大
切
で
、
本
で
知
識
を
深
め
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
の
植
物
観
察
会

に
出
掛
け
た
り
、
日
本
蘚せ
ん
た
い苔
類
学
会

へ
参
加
し
た
り
し
て
見
聞
を
広
め
て

い
ま
す
。

　

来
年
の
3
月
で
協
力
隊
と
し
て
の

活
動
は
終
わ
り
と
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
降
も
胎
内
市
で
苔
栽
培
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
６
４
）

苔の播
はしゅ

種 視察の様子

★１回の乗車で何枚でも使えるようになります
　　 これまでは１回の乗車で３枚（1500円分）までしか利用できませんでしたが、４枚以上の利用も可能となり、

市外の病院など長距離移動でも利用しやすくなります。

★タクシー券で「のれんす号」が利用できるようになります
　　 これまではタクシー券で「のれんす号」の利用はできませんでしたが、「のれんす号」も利用できるように

なります。ただし、おつりは出ません。

●申請先・問合せ

胎内市社会福祉協議会
（ほっとＨＯＴ・中条内）
　☎44・8682
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●応募期間… 9 月 1日㈫～10月 4日㈰
●応募資格…どなたでも応募できます。（1人 1点まで）
●応募方法… 市役所１階ロビー、道の駅胎内たるが橋観光交流センターに設置してある応募用紙に記入す

るか、２次元バーコードのウェブページから応募してください。
●選考方法…キャッチコピー選考委員会により選考します。
※ 最優秀作品に採用された方には副賞として、樽ケ橋エリアで利用できる20,000 円相当の商品券を贈呈
します。

●選考結果…最優秀作品は市報および市ホームページで公表します。

●応募作品の取り扱い…
（１）提出した応募用紙は返却しませんのでご了承ください。
（２）応募者の個人情報は当該応募者の同意を得ずに第三者に開示、提供することはありません。
（３） 採用された作品の応募者は採用と同時に胎内市に対して採用作品の著作権を無償譲渡することとし、

採用作品に関する著作権その他の一切の権利については胎内市に帰属するものとします。
（４） 採用されたキャッチコピーは広報誌やホームページ、看板、各種印刷物の掲載などに使用させてい

ただきます。

●応募先　〒959-2693　新潟県胎内市新和町2-10　胎内市役所 商工観光課 観光振興係
●問合せ　商工観光課 観光振興係（内線1252）　{kankou@city.tainai.lg.jp 

道の駅「胎内」
キャッチコピー募集！

　胎内リゾートエリアの入り口にあたるこの樽ケ橋エリアでは観光交流センターを中心に観光施設や
文化施設等も隣接しており、自然と融合した観光スポットも沢山あります。
　今後、さらに多くの観光客のみなさまに足を運んでいただけるエリアとして愛着や親しみを持って
いただけるキャッチコピーを募集します。

道の駅胎内
樽ケ橋周辺エリアマップ

←奥胎内←奥胎内

国道7号線→国道7号線→

↑鳥坂山↑鳥坂山

樽ケ橋遊園樽ケ橋遊園

越後胎内観音越後胎内観音

たるが橋たるが橋
観光交流センター観光交流センター クアハウスたいないクアハウスたいない

樽ケ橋河川公園樽ケ橋河川公園

櫛形山脈登山口櫛形山脈登山口
（胎内観音コース）（胎内観音コース）

誠食堂誠食堂

黒川郷土文化伝習館黒川郷土文化伝習館

胎内市美術館胎内市美術館

応募用ページ
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婚活支援

　「ハートマッチにいがた」は、県が導入した婚活マッチングシステムを活用して、1対1の出会いをサポートする
事業です。システムへの登録からお相手とのお引き合わせ、交際、結婚までをサポートする「にいがた出会いサポー
トセンター」の臨時窓口を令和3年2月まで毎月開設します。

日　時 10月 4日㈰　午前10時～午後5時
会　場　聖籠町町民会館（聖籠町大字諏訪山1280）　
申込等　にいがた出会いサポートセンター
　　　　☎025･384･4151（定休日：㈫、第1・3㈭、㈮、年末年始）
対　象　 結婚を希望し、自ら努力する20歳以上の独身者で、県内に在住・
　　　　在勤している方または県内に移住を希望される方。
　　　　 ※利用に当たっては、インターネットやメールを使用できるスマートフォンまたはパソコンが必要です。

◀申込ページ
  （ハートマッチ
 にいがたHP）

県の婚活支援事業　にいがた出会いサポートセンター臨時窓口開設 in聖籠

申し込みは
こちらから

　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できるカ
フェ」をコンセプトに、毎月開催します。
　「仕事が忙しくて婚活できない」「出会いがない」「う
ちの子どもが結婚に興味がないみたい」など、婚活
を考えている方や結婚したい方、またそのご家族の
方もこの機会にご利用ください。

婚や婚

　　　婚活個別相談 
 　恋かふぇ in 聖籠

日　時　10月 4日㈰　午前10時～午後5時
会　場　聖籠町町民会館
　　　　（聖籠町大字諏訪山1280）
定　員　10人（1人当たり45分程度）
利用料　無料
申込先　㈱トアイリンクス
　　　　（定住自立圏事業受託業者）
　　　　 電話か同社ホームページから事前にお申し

込みください。☎025･290･7606

申し込みは
こちらから

　結婚記念品とは、新発田市・胎内市・聖籠町が主
催・共催・後援する婚活事業をきっかけに出会って結
婚し、引き続き胎内市に居住する夫婦に、結婚祝品と
して１万円相当の特産品を贈呈する制度です。
　新発田市・聖籠町にも同様の制度があります。
　申請の有効期限は、婚姻届を提出してから１年以内
です。要件に該当する方は、お問い合わせください。
　なお、胎内市における当制度第一号となるお二人が、
７月にめでたく結婚されました。

問合せ　総合政策課企画政策係（内線1363）

記念

結婚記念祝品制度

※ 結婚祝品（特産品）
はイメージです。

NPO法人スポーツクラブたいない通信　№8

●申込・問合せ　NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎43・0003

◎あつまれ！ちびっこティーボール大会
　野球を体験してみたい。子どもにスポーツをさせて
みたい。一緒にティーボールをしてみませんか？
●とき 9月 27日㈰  午後 0時 30分～ 3時 30分
●ところ 総合グラウンド野球場
●対象　小学4年生以下（幼児大歓迎、保護者同伴）
●持ち物 タオル・飲み物・帽子・動きやすい服装
※ 雨天時も B&G体育館で行いますので、
内履きを持参してください。

　胎内フレンズ Jr 保護者主催
●申込 当日直接会場へお越しください。

◎わくわくスポーツランド☆
　新型コロナウイルスの影響により中止となってい
たわくわくスポーツランドを 10月から 3か月間開
催します♪
●とき  10月4日㈰・18日㈰、11月7日㈯・21日㈯、
　12月5日㈯・19日㈯　午前10時～11時30分
※ 10月のみ日曜日の開催です。ご注意ください。
●ところ B&G体育館
●対象　未就学児
●参加費 1回 100円

 ホームページ
はこちら

◎ぷれすぽアリーナ無料開放第2弾！！
親子でぜひ遊びに来てください♪

●とき 9月 20日㈰　午前9時～ 11時
●ところ ぷれすぽ胎内アリーナ
●持ち物 内履き
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街のわだい

第
37
回
胎
内
星
ま
つ
り
2
0
2
0

8
月
21
日
〜
23
日　

胎
内
自
然
天
文
館

　毎年約 2万人程の来場者で賑
にぎ

わう星まつり
は、今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、
無観客インターネット生中継での開催となりました。
毎年恒例の奥胎内散策、胎内昆虫の家の昆虫教
室や星空コンサートなどのプログラムは、事
前収録やリモートでの出演や PRとなりました。
来年は例年どおり開催できることを祈ります。

キ
ラ
キ
ラ
万
華
鏡
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た

７
月
23
日
〜
26
日　

胎
内
市
美
術
館 

談
話
室

　胎内市美術館の談話室で、万華鏡づくりの
ワークショップを開催しました。参加者の皆さ
んはアクリル板とカラー色紙を使用して作った
三角の筒の中に、キラキラ光るビーズやスパン
コールを入れて、クルクル回してモザイクの変
化を楽しみました。

『
オ
レ
ガ
ノ
料
理
』　

大
長
谷
サ
ロ
ン

7
月
30
日　

大
長
谷
公
会
堂

　『大長谷憩いの会』のサロンでは、地域おこ
し協力隊の森隊員が中心となり、地元で栽培
している「オレガノ」というハーブを使って、
餃
ぎょうざ

子とミニピザ作りに挑戦しました。幸せを呼
ぶハーブと言われる「オレガノ」を餃子の中身
や、ピザの具材、お茶としてそれぞれの食材を
香りとともにおいしく頂きました。

笹
口
浜
海
岸
清
掃
の
実
施

7
月
19
日　

笹
口
浜
海
岸

　築地地区環境衛生改善対策協議会の皆さんと
地域の方合わせて 68人が、7月 19日に笹口
浜海岸でゴミ拾いを行いました。テトラポット
を越えて上がったゴミや不法投棄された自転車
などを拾い、環境美化に取り組みました。あり
がとうございました。

夏
だ
！
海
だ
！

親
子
で
楽
し
む
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
夏

8
月
2
日　

胎
内
市
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫
周
辺

　毎年恒例の人気イベント「親子で楽しむチャ
レンジスポーツ “ 夏 ”」が開催され、33 家族
82名の方々が参加されました。胎内川河口に
てカヌー体験を、海では水上バイク体験・トー
イングチューブ、海辺遊びを楽しみました。ま
た休憩中には家族で写真を撮る姿が多く見られ、
楽しい夏の思い出となりました。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
作
戦

8
月
5
日　

市
道
下
赤
谷
鼓
岡
線　黒川中学校 3年生が地域に貢献しようと、

サイクリングロードのクリーン作戦を行いまし
た。出発式で市職員からサイクリングロードの
歴史などについて説明を受けた後、落ち葉や枝
を竹ぼうきで掃いたり、コケをスコップではが
したりして、１時間ほどできれいにすることが
できました。
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季節のたより『まぼろしの月見草』

　「ツキミソウ（月見草）」と聞いて、皆さんはどのよ
うな花を思い浮かべますか？ 夜に咲く淡く黄色い花
が頭に浮かぶ人が多いかもしれませんが、それは多分
「マツヨイグサ（待宵草）」だと思われます。
　ツキミソウは、夏の夕方から夜にかけて白い花を咲
かせます。咲き始めから 15分ほどをかけてゆっくり
と花びらを開く様子を観賞できます。

　そして、時間の経過とともにピンク色に変化して夜
明けにはしぼんでしまうはかなさが人を引き付けるよ
うです。
　どちらも江戸時代に園芸種として海外から渡来した
もので、かつては海岸線の松林に自生していたとのこ
とですが、繁殖力の強いマツヨイグサが残り、ツキミ
ソウは野生種としての姿を消してしまいました。
　現在、市内の愛好者らによって育てられた苗がフラ
ワーパークや道の駅胎内をはじめ市内各所に植栽され
て、訪れる人たちの目を楽しませています。機会があ
りましたらぜひご覧ください。

【情報提供】

　　　「まぼろしの月見草」愛好会　鈴木俊一さん

夕暮れと共に 10 分～ 20 分
の時間を掛けてゆっくりと
白色の花を咲かせる
(春は 17時前後に開花
   秋は 19 時頃に開花 ) 

夜明けと伴にピンク色に
変化した花弁
(朝方の 2時頃に花弁が
   徐々に変化する ) 

もっともっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

５０００年以上先の皆さんへ

　桃崎浜から撮影したネオワイズ彗
すいせい

星です。つぎ
に地球上から見られるのは5000年以上先だそうで
す。自然がそのままに続き、私たちの子孫たちがま
た同じ彗星が見られますように。(茂兵衛大工さん）

　もっとみんなに胎内市の魅力を発信し、
「もっと見たい」を広げよう。美しい四季折々
の風景のほか、行事や暮らし、人や動物など・・・
皆さんが撮影した写真を募集しています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲詳しくは

こちらから

柴橋の獅子踊り

　地域でお祭りの練習がはじまると、胎内市の夏
を感じます。今年は中止となり残念でしたが、コロ
ナが収束し、"あたりまえ "に迎えていた夏が来年
は訪れることを楽しみにしています。(aneさん）
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

美
術
館
で
マ
イ
カ
ッ
プ

づ
く
り 催　

　

し

　

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ

カ
ッ
プ
、
茶
碗
、
湯
の
み
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
陶
芸
未
経
験
の
方

を
始
め
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参

加
で
き
ま
す
。

時
９
月
12
日
㈯

午
前
の
部
…
10
時
〜
正
午

午
後
の
部
…
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
胎
内
市
美
術
館

講
藤
田
陽
子
氏
（
陶
芸
家
）

￥
１
２
０
０
円
（
１
人
１
個
ま
で
。

焼
成
費
込
み
）

定
午
前
、
午
後
と
も
に
６
人

申
９
月
11
日
㈮
ま
で

申
・
問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２
２

８
８親

子
天
文
教
室
『
天
体
望

遠
鏡
を
作
ろ
う
！
』

　

天
体
望
遠
鏡
の
仕
組
み
を
学
び
な

が
ら
、実
際
に
手
作
り
し
た
天
体
望
遠

鏡
を
使
っ
て
天
体
観
測
を
行
い
ま
す
。

時
９
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
午
後
３
時

30
分
〜
５
時

※
午
後
５
時
に
閉
館
し
ま
す
が
、
午

後
７
時
30
分
か
ら
特
別
観
望
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
再
入
場
可
。

所
胎
内
自
然
天
文
館

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
１
組
親

子
３
人
ま
で
参
加
可
能
）

￥
２
５
０
０
円
（
工
作
キ
ッ
ト
、
1

組
親
子
3
人
ま
で
の
入
館
料
込
。
そ

れ
以
上
は
有
料
）

※
入
館
料
…
大
人
３
０
０
円
、
子
ど

も
１
５
０
円

弁護士による消費生活移動相談室
…（P23）？

相相　談相　談

美術館でマイカップづくり
…（P22）

催催　し催　し

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等
が中止・延期になる場合があります。その際は、市ホー
ムページ等でお知らせします。
　イベント等に参加される方は、「新しい生活様式」に
基づき、感染防止に努めましょう。

今号の注目はこの２つ。今号の注目はこの２つ。
中条スポーツ少年団ソフトテニスの
２人のナビゲーターが目印！２人のナビゲーターが目印！

中中中中中 のののののののののののの

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
を
踏
ま
え
、
開
催
中
止

を
決
定
し
ま
し
た
。

◆
オ
ー
ル
胎
内
郷
人
会

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係
（
内

線
１
２
５
５
）

◆
中
秋
の
名
月
・
板
額
の
宴

問
生
涯
学
習
課
文
化
・
文
化
財
係

☎
47
・
３
４
０
９

＜有料広告＞＜有料広告＞

木村 奏介 さん木村 奏介 さん
 きむら   きむら      そうすけそうすけ

兼田 一織 さん兼田 一織 さん
  かねだ    かねだ   　 　いおりいおり
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

定
両
日
と
も
先
着
４
組

持
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
等
の
三
脚
を
使
用

し
ま
す
の
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

無
い
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
胎
内
自
然
天
文
館
☎
48
・
０

１
５
０

沼
澤
茂
美
写
真
展
「
イ
ー
ス
タ
ー

島
の
星
空
＆
ネ
オ
ワ
イ
ズ
彗す

い
せ
い星
」

　

世
界
的
に
著
名
な
天
体
写
真
家
で

あ
る
沼
澤
茂
美
氏
の
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。
絶
海
の
孤
島
イ
ー
ス
タ
ー

島
で
撮
影
し
た
天
の
川
の
絶
景
と
、

２
０
２
０
年
7
月
に
撮
影
さ
れ
た
ネ

オ
ワ
イ
ズ
彗
星
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

時
８
月
３
日
㈪
〜
10
月
４
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
曜
日
が
休
館
日
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

所
胎
内
自
然
天
文
館

￥
大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も
１
５
０
円

※
入
館
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

問
胎
内
自
然
天
文
館
☎
48
・
０
１
５
０

折
っ
て
楽
し
む
ユ
ニ
ッ
ト

お
り
が
み
講
座

　

立
体
的
で
カ
ラ
フ
ル
な
多
面
体
折

り
紙
を
気
軽
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
新
た
な
折
り
紙
の
魅
力
が
発

見
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
は
受

付
さ
れ
た
方
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分

所
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
和
室
会
議
室
）

対
市
内
在
住
の
方

￥
３
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）

※
当
日
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

定
10
人

申
９
月
16
日
㈬
ま
で

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
☎
45
・
３
１
０
１

胎
内
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展

▽
胎
内
市
美
術
館

　

ク
ラ
ブ
会
員
が
日
頃
撮
り
た
め
た

作
品
や
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
６
日
㈰
〜
19
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
㈪
休
館
日
）

所
胎
内
市
美
術
館
（
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
・
談
話
室
）

￥
入
場
無
料

問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２
２
８
８

▽
県
立
新
発
田
病
院

　

県
立
新
発
田
病
院
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

約
20
点
の
作
品
を
展
示
予
定
で
す
。

時
９
月
20
日
㈰
〜
10
月
31
日
㈯

所
県
立
新
発
田
病
院
11
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー

￥
入
場
無
料

問
胎
内
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
事
務
局（
羽
田
）

☎
０
９
０
・
２
３
０
０
・
８
６
０
２

弁
護
士
に
よ
る
消
費
生
活

移
動
相
談
室

相　
　

談

？

？

　

契
約
解
除
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
、
強

引
な
契
約
、
借
金
・
ロ
ー
ン
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時

所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

￥
無
料

定
６
人

※
1
人
あ
た
り
の
相
談
時
間
は
1
時

間
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

持
契
約
書
や
領
収
書
な
ど
の
関
係
書

類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
５
）

不
動
産
フ
ェ
ア
無
料
相
談
会

時
９
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時

所
新
発
田
市
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ

交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お
り
館
（
旧
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
）

内
相
談
内
容
…
土
地
建
物
の
売
買
・

賃
貸
・
利
活
用
に
関
す
る
こ
と
や
不

動
産
に
関
す
る
税
金
・
権
利
関
係
、

空
き
家
・
空
き
家
バ
ン
ク
に
関
す
る

相
談
等

他
事
前
予
約
優
先
（
当
日
受
付
も
可

能
）

申
・
問
（
公
社
）
新
潟
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
新
発
田
支
部
☎
22
・

１
２
２
０
／
N
23
・
２
２
１
９

{takkens@
topaz.ocn.ne.jp

＜有料広告＞

＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

弁
護
士
に
よ
る
法
の
日

全
市
町
村
一
斉
無
料
相
談
会

　

新
潟
県
弁
護
士
会
で
は
10
月
１

日
の
「
法
の
日
」
に
県
内
全
市
町
村

一
斉
に
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

時
10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

￥
無
料

定
５
人
（
予
約
制
、
先
着
順
、
１
人

30
分
）

申
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
〜

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
新
潟
県
弁
護
士
会
☎
０
２
５
・

２
２
２
・
５
５
３
３

募

集

長
池
農
産
物
直
売
所
リ
ッ

プ
ル
出
荷
者
大
募
集

　

長
池
農
産
物
直
売
所
リ
ッ
プ
ル
で

は
、
新
鮮
な
地
元
農
産
物
や
加
工
品

を
出
荷
し
て
い
た
だ
け
る
生
産
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

出
荷
物
は
直
売
所
で
販
売
す
る
ほ

か
、
直
売
所
を
通
し
て
学
校
給
食
用

に
納
入
し
地
元
の
子
ど
も
た
ち
の
食

育
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
販
売
物
が
不
足
し
て
お
り
、

商
品
の
供
給
が
間
に
合
っ
て
い
な
い

状
況
で
す
。
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
出

荷
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
長
池
農
産
物
直
売
所
リ
ッ
プ
ル

☎
45
・
５
４
０
０

小
学
生
の
環
境
イ
ラ
ス
ト

展
作
品
募
集
中
！

　

市
で
は
環
境
に
つ
い
て
小
学
生
の

意
識
を
高
め
る
た
め
、
市
内
各
小
学

校
に
お
い
て
「
胎
内
市　

小
学
生
の

環
境
イ
ラ
ス
ト
展
」
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

内
作
品
の
テ
ー
マ
…
「
環
境
保
全
や

環
境
美
化
に
関
す
る
こ
と
」（
自
然

や
生
き
物
、
地
域
の
環
境
や
地
球
環

境
な
ど
）

作
品
の
大
き
さ
…
Ａ
４
サ
イ
ズ
。
用

紙
は
各
学
校
に
て
用
意
し
て
い
ま
す
。

作
品
選
考
…
選
考
委
員
に
よ
り
、
学

年
ご
と
に
「
最
優
秀
賞
１
名
」、「
入

選
５
名
」
を
選
出
。

表
彰
…
最
優
秀
賞
者
に
は
作
品
を
印

刷
し
た
マ
イ
バ
ッ
グ
と
表
彰
、
入
選

者
に
は
作
品
を
印
刷
し
た
マ
イ
バ
ッ

グ
を
贈
呈
し
ま
す
。

他
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
在
学
し
て
い

る
小
学
校
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
（
内
線

１
１
５
０)

「
星
空
の
ヨ
ガ
」参
加
者
募
集
！

　

宇
宙
の
神
秘
を
感
じ
な
が
ら
、
専

門
の
講
師
に
よ
る
ヨ
ガ
教
室
で
心
と

身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
星
や
星

座
の
観
望
会
や
、
希
望
者
に
は
天
体

写
真
撮
影
教
室
も
実
施
し
ま
す
。

第８回胎内市障がい者アート展作品募集
　障がいがありながらも湧き上がる純粋な感情のまま型にとら
われない独創的な発想やタッチにより日々創り出されている個
性豊かな作品を、多くの方々の目に触れてもらう機会を設けて、
「創る側」と「観る側」の理解と交流を目的としたアート展を開
催します。日頃の創作活動の成果や趣味を披露してみませんか。

問地域生活支援センターごっちゃ 担当：比企（本郷544-1）
☎ 28・8530　N28・8532　{m-rise@iaa.itkeeper.ne.jp

 開催概要
時11月 25日㈬～ 29日㈰ 午前 10時～午後４時
　（最終日は正午まで）
所産業文化会館１階 企画展示室
他主催…地域生活支援センターごっちゃ／第 8回障がい者
アート展実行委員会
    後援…胎内市／胎内市教育委員会／胎内市地域自立支援協
議会／胎内市美術協会

 作品募集
対応募資格…市内および下越地域在住の障がいのある方／市
内および下越地域の福祉サービス事業所や特別支援学校を
ご利用の方
 出品種目…絵画・写真・書道・工作などのアート作品

申10月 15日㈭までに「出品申し込み書」を地域生活支援セ
ンターごっちゃに提出してください。

※提出は持参・郵送・ファクス・電子メールでも可
※ 「出品申し込み書」は、ごっちゃ、市役所福祉介護課で配布
していますが、出向くことが困難な方は問い合わせ先にご相
談ください。視覚に障がいのある方は、電話でも受け付けます。
※作品は１人または1グループ2点までとします。

＜

有
料
広
告＞

長池農産物直売所リップル
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
当
館
で
準
備
し
ま

す
の
で
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時
９
月
18
日
㈮
午
後
7
時
〜
9
時

所
胎
内
自
然
天
文
館

対
高
校
生
以
上
の
女
性

講
近　

愛
さ
ん

￥
８
０
０
円
（
入
館
料
込
み
）

定
先
着
20
人

申
９
月
17
日
㈭
ま
で

申
・
問
胎
内
自
然
天
文
館
☎
48
・
０

１
５
０

第
24
回
黒
川
商
工
会
チ
ャ
リ
テ

ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
参
加
者
募
集

時
10
月
８
日
㈭

所
胎
内
高
原
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

￥
参
加
費
…
５
０
０
０
円

プ
レ
ー
料
金
…
８
７
０
０
円
（
昼
食
・

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
・
セ
ル
フ
）

他
ご
協
力
い
た
だ
い
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

は
全
額
、
胎
内
市
へ
寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

申
９
月
11
日
㈮
ま
で

申
・
問
黒
川
商
工
会
☎
47
・
２
４
１
９

ス
ポ
ー
ツ

胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会（
秋
）

時
9
月
27
日
㈰

所
胎
内
高
原
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
お
よ
び

そ
の
家
族
・
友
人
等

￥
参
加
費
…
３
０
０
０
円

プ
レ
ー
料
金
…
メ
ン
バ
ー
：
メ
ン

バ
ー
料
金
／
ビ
ジ
タ
ー
：
１
万
円
（
税

込
）／
市
内
在
住
の
小
中
学
生
・
高

校
生
：
１
０
０
０
円

※
た
だ
し
、
中
学
生
以
下
は
原
則
保

護
者
の
同
伴
が
必
要

定
１
２
０
人
程
度

他
い
ず
れ
も
乗
用
セ
ル
フ
・
昼
食
付
。

キ
ャ
デ
ィ
ー
付
き
（
４
Ｂ
）
の
場
合

は
、
別
途
３
６
３
０
円
（
税
込
）
が

掛
か
り
ま
す
。

申
９
月
17
日
㈭
ま
で

申
・
問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
☎
47
・
３
４
０
８
／
胎
内
高
原
ゴ

ル
フ
倶
楽
部
☎
48
・
３
３
１
１

胎
内
平
ハ
イ
キ
ン
グ
ウ
ォ

ー
ク
【
胎
内
市
民
限
定
】

　

胎
内
平
周
辺
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の

あ
る
約
４
・
５
㎞
の
コ
ー
ス
を
、ゆ
っ

く
り
胎
内
自
然
天
文
館
等
を
巡
り
な

が
ら
フ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま

す
。

　

ゴ
ー
ル
後
に
は
、
完
歩
賞
（
ロ
イ

ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
特
製
の
ス

イ
ー
ツ
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜

所
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

対
市
内
在
住
の
方

￥
一
般
２
０
０
円
、
小
学
生
１
０
０

円
、
小
学
生
未
満
無
料

定
２
０
０
人
（
定
員
に
達
し
次
第
締

め
切
り
）

申
10
月
５
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
黒
川
庁
舎
）
ま

た
は
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
ま
で
参
加
費
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
内
線
２
３
２
３
）

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
ス
ク
ー
ル

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
・
対
９
月
14
日
㈪

①
午
後
５
時
〜
６
時
（
対
象
：
年
中

〜
小
学
３
年
生
）

②
午
後
６
時
〜
７
時
（
対
象
：
小
学

４
年
生
〜
６
年
生
）

所
本
条
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設

内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
ド
リ
ブ
ル
練
習
、
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
な
ど

￥
無
料

定
各
10
人

申
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
５
５
１
０
（
平

日
：
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

第
10
回
胎
内
市
民
ペ
ア
マ

ッ
チ
ゴ
ル
フ
大
会
結
果

　

７
月
23
日
に
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

で
ペ
ア
マ
ッ
チ
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

▪
優　

勝
…
成
田  

誠
・

　
　
　
　
　

成
田
ウ
メ
子
ペ
ア

▪
準
優
勝
…
内
山  

正
・

　
　
　
　
　

堅
田
俊
一
ペ
ア

▪
第
３
位
…
笠
原
銀
一
郎
・

　
　
　
　
　

安
達  

豊
ペ
ア

（左から）成田  誠さん、井畑市長、
成田ウメ子さん

＜有料広告＞

焼肉
 ９種

類盛り焼肉
 ９種

類盛り

たれエビたれエビ
ヒレカツ丼ヒレカツ丼

☎43-6287

・牛上タン塩
・牛カルビ
・牛ロース
・牛ハラミ
・牛シマチョウ

・豚カルビ
・豚ホルモン
・豚子袋
・鶏モモ４～５

人前

5,800
円税込

メガ盛
たれヒレカツたれヒレカツ丼丼

ヒレカツ７カン
ライス大盛メガ盛メガ盛盛ガメガガガガガ

お持ち帰りメニュー  9月末迄
お家で当店の味を！！

・ひれかつ２カン
・エビフライ２尾
・鶏唐揚３カン

揚げ物揚げ物３点盛り点盛り

1,000円
税込

880円税込
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

講
座
・
教
室

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

悪
質
商
法
等
の
被
害
を
な
く
し
た

い
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ

る
！
地
域
を
よ
り
良
く
し
た
い
！

と
思
っ
て
い
る
方
、
受
講
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

時
10
月
13
日
㈫
、
20
日
㈫
、
27
日
㈫
、

11
月
4
日
㈬
、
10
日
㈫
、
17
日
㈫　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
全
日
）

所
新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
新
発
田
市
本
町
４
‐
16
‐
83
）

対
20
歳
以
上
の
県
民
で
、
原
則
と
し

て
全
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
、

修
了
後
、
消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
登
録
し
、
地
域
で
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
方

￥
無
料

定
30
人
（
先
着
順
）

申
９
月
25
日
㈮
ま
で

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
郵
送
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
商
工
観
光
課
商
工
振

興
係
の
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
消
費
者
協
会

☎
・
N
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
８

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

　

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
介
護

予
防
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
共
に
考
え
な
が
ら
推

進
す
る
方
々
で
す
。
自
分
の
健
康
づ

く
り
に
加
え
、
地
域
で
何
か
取
り
組

み
を
始
め
て
み
た
い
方
の
た
め
の
連

続
講
座
で
す
。

時
10
月
５
日
、
12
日
、
26
日
、
11
月

２
日
、
９
日
、
16
日
（
い
ず
れ
も
㈪
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
健け

ん
の
び
か
ん

伸
館
（
旧
竹
島
小
学
校
裏
）

対
地
域
で
の
介
護
予
防
や
健
康
づ
く

り
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民

内
介
護
予
防
に
つ
い
て
、
姿
勢
改
善

と
介
護
予
防
『
す
こ
や
か
元
気
ア
ッ

プ
体
操
』実
践
指
導
、認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
、
地
域
で
行
う
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
と
実
践
な
ど

講
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
「
オ
レ
ン
ジ

の
会
」、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

￥
無
料

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

他
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
９
月
25
日
㈮
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係
☎
44
・
８
６
９
１

お
知
ら
せ

i

i

令
和
２
年

第
３
回
定
例
議
会
日
程

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深
く

関
係
の
あ
る
大
切
な
会
議
で
す
。
お

気
軽
に
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
・
内
全
日
程
…
午
前
10
時
〜

《
９
月
》

　

３
日
㈭
本
会
議
（
初
日
）

10
日
㈭
総
務
文
教
常
任
委
員
会

11
日
㈮
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

14
日
㈪
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

17
日
㈭
本
会
議
（
一
般
質
問
）

18
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）

24
日
㈭
決
算
審
査
（
一
般
会
計
）

25
日
㈮
決
算
審
査
（
特
別
会
計
）

28
日
㈪
決
算
審
査
（
企
業
会
計
）

《
10
月
》

　

２
日
㈮
本
会
議
（
最
終
日
）

※
議
会
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
越
し
の
際
は
、

議
会
事
務
局
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

他
本
会
議
は
、
議
場
（
市
役
所
５
階

傍
聴
席
）、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
テ

レ
ビ
）、
産
業
文
化
会
館
（
テ
レ
ビ
）

で
傍
聴
で
き
ま
す
。

　

委
員
会
を
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当

日
議
会
事
務
局
（
市
役
所
４
階
）
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
第
３
回
定
例
議
会
か
ら
本
会
議
の

様
子
を
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。
ご
自

宅
の
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電

話
等
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市

議
会
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
議
会
係

（
内
線
１
４
１
１
）

公
正
な
採
用
選
考
と

人
権
問
題
研
修
会

　

市
で
は
、
新
発
田
市
、
阿
賀
野
市
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
、
新
発
田
商

工
会
議
所
と
の
共
催
で
企
業
向
け
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
研
修
会

は
、
市
民
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
９
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
50
分

所
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
荻
島
隆
氏
（
新
潟
地
方
法
務
局

新
発
田
支
局
総
務
課
長
）

￥
無
料

申
申
込
不
要

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３

１
５
）

ナウイルス感

森
林
整
備
と
財
源
の
あ
り
方
検
討

委
員
会
の
検
討
結
果
等
に
つ
い
て

　

森
林
は
、
水
源
涵か
ん
よ
う養

や
山
地
災
害

防
止
な
ど
様
々
な
公
益
的
機
能
を
有

し
て
い
ま
す
が
、
手
入
れ
が
十
分
で

オリジナルエコバッグを作ろう！
市ではエコバッグ普及活動の一環として、自分で撮影

した写真やオリジナルのイラストを転写したオリジナル
エコバッグの作成を行います。この機会に世界に１つだ
けのエコバッグを作ってみませんか？

対市内在住、在勤の方
内実施期間…９月14日㈪～ 10月７日㈬
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
￥参加費…220円（申し込み時）
定20人程度
※１人につき１つ作成。
申市民生活課生活環境係まで、写真やオリジナ
ルのイラスト（それを印刷したものも可）（い
ずれも最大Ａ４サイズ）を持参してください。

　後日、作成したエコバッグを送付します。
他詳しくは、お問い合わせください。
申・問市民生活課生活環境係（内線1150）

ライブ配信は
こちらから
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

は
な
く
、
機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ

る
森
林
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
有
識
者
か

ら
な
る
委
員
会
を
設
置
し
、
こ
れ
ま

で
、
公
益
的
機
能
を
維
持
・
保
全
す

る
た
め
に
必
要
な
森
林
整
備
と
財
源

の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
本
年
４
月
に
そ
の
結

果
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

検
討
結
果
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
森
林
整
備
と
財
源
の
あ
り

方
検
討
委
員
会
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
林
政
課
計
画
調
整
係
☎
０
２
５
・

２
８
０
・
５
３
２
２

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　

は
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・
サ

イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
街
に
に

ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た
ら
す
半
面
、

無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
、
街
並
み
や

自
然
の
美
し
さ
を
損
ね
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ
か

に
な
る
と
広
告
物
の
落
下
事
故
な
ど

人
々
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。

　

県
で
は
、良
好
な
景
観
を
維
持
し
、

通
行
者
等
の
安
全
を
守
る
た
め
、
屋

外
広
告
物
に
つ
い
て
必
要
な
ル
ー
ル

を
定
め
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
や
広

告
物
の
種
類
に
応
じ
、
位
置
や
面
積

な
ど
の
制
限
が
あ
り
、
屋
外
広
告
物

を
幹
線
道
路
沿
い
や
市
街
地
な
ど
に

設
置
す
る
場
合
、
大
半
は
許
可
手
続

き
が
必
要
で
す
。
ル
ー
ル
に
違
反
し

た
場
合
は
、
懲
役
ま
た
は
罰
金
等
の

罰
則
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

県
の
自
然
環
境
と
街
並
み
を
い
つ

ま
で
も
美
し
く
、
安
全
に
保
つ
た
め

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係

（
内
線
１
２
１
２
）
／
県
土
木
部
都

市
局
都
市
政
策
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
４
２
６

農
地
の
貸
借
手
続
き
先
が

変
わ
り
ま
し
た

　

農
地
利
用
集
積
円
滑
化
事
業
（
Ｊ

Ａ
が
実
施
す
る
農
地
の
貸
借
）
は
、

法
改
正
に
よ
り
農
地
中
間
管
理
事
業

へ
統
合
さ
れ
、
手
続
き
先
は
農
業
委

員
会
に
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。

※
農
地
の
相
談
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
Ｊ
Ａ
で
も
行
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
胎
内
市

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ａ
胎
内
市
営
農
指
導
課
☎
43
・

３
１
４
０
／
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
１
２
３
２
）

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
第
１
号
事
業

者
の
指
定
の
更
新

◉
指
定
期
間
満
了
に
よ
り
、
８
月
１

日
付
で
次
の
事
業
者
の
指
定
を
更
新

し
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。

▽
第
１
号
通
所
事
業
旧
介
護
予
防
通

所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
事
業

▪
指
定
事
業
者
名
…
社
会
福
祉
法
人

い
じ
み
の
福
祉
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）
…
パ
ル

com
fy

陽
だ
ま
り
苑
（
新
発
田
市

中
央
町
５
丁
目
４
番
２
号
）

▪
事
業
所
番
号
…
第
１
５
７
０
６
０

１
４
９
０
号

問
福
祉
介
護
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
係
☎
44
・
８
６
９
１

県
民
だ
よ
り
夏
号
の

配
布
に
つ
い
て

　

県
民
だ
よ
り
夏
号
を
８
月
７
日
の

新
聞
に
折
り
込
み
ま
し
た
。
新
聞
を

購
読
し
て
い
な
い
方
な
ど
の
た
め

に
、
次
の
施
設
に
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
各
自
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◉
設
置
場
所

　

市
役
所
本
庁
舎
、
黒
川
庁
舎
、
き

の
と
交
流
館
、
築
地
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
胎
内
市
図
書
館
、
中
央

公
民
館
、
黒
川
地
区
公
民
館
、
ぷ
れ

す
ぽ
胎
内

問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

→
県
民
だ
よ
り
夏
号
表
紙

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ

　
「
活
用
手
帳
」
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
に
「
励
み

と
喜
び
」
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
の
願
い
で
実
施
し
て
い
る
県
の

事
業
で
す
。
ス
タ
ン
プ
と
県
知
事
名

の
表
彰
状
を
励
み
に
活
動
し
て
い
る

方
も
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
わ
り
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

推
進
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
関
係
機
関
・
団
体
へ
の
お
願
い

　

趣
旨
に
賛
同
し
、
活
用
手
帳
を
希

望
す
る
団
体
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
団

体
名
と
住
所
、
手
帳
の
必
要
数
を
推

進
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
無
料
で
手
帳
と
ス
タ
ン
プ
を
お

届
け
し
ま
す
。

問
県
立
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
２
８
４
・
６
１
１
０

活用手帳

「#新潟のコメジルシ」
新潟の魅力フォトコンテスト

　県民の皆さんに新潟の魅力を発信していただく「新潟※
（コメジルシ）プロジェクト」で、「#新潟のコメジルシ」
第 3回フォトコンテストを開催します。インスタグラム
からぜひご応募ください。

内テーマ…「連れていきたい新潟」
　友達を連れて行きたくなるような新潟のスポットの写真を募
集します。

申応募方法…インスタグラムで公式アカウント「@niigata_ko
mepro」をフォローし、「#新潟のコメジルシ」を付けて写
真を投稿
応募期間…8月 21日㈮～ 9月 25日㈮
※ 詳しくは、「新潟※プロジェクト」公式ウェブサイト
　（「新潟コメプロ」で検索）まで

問県知事政策局広報広聴課広報戦略室
　☎025・280・5708 ▲「新潟※

プロジェクト」
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
環
境
美
化
活
動

　
　
　
　

た
い
な
い
き
れ
い
隊

　

荒
井
浜
区
の
ご
協
力
の
も
と
、
荒

井
浜
海
岸
で
の
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

時
９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜

※
１
時
間
程
度
（
小
雨
決
行
）

所
荒
井
浜
海
岸

駐
車
場
…
荒
井
浜
森
林
公
園
管
理
道

路※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
今
回
は
大
型
バ
ス
等
で
の

参
加
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

持
ご
み
拾
い
用
ト
ン
グ
、
軍
手
な
ど

各
自
必
要
な
物

他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ン
プ
事
業
の

対
象
活
動
で
す
。

申
９
月
２
日
㈬
ま
で
に
社
会
福
祉
協

議
会
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
き
っ
か
け
づ
く
り

　

絵
本
よ
み
き
か
せ
講
座

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
年
代
問
わ

ず
楽
し
め
る
絵
本
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
40
分

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
２
階
「
よ

り
あ
い･

ふ
れ
あ
い
」

内
絵
本
の
読
み
方
の
工
夫
や
絵
本
の

選
び
方
の
ほ
か
、
講
師
に
よ
る
〝
絵

本
ら
い
ぶ
〞
を
予
定

講
福
島
は
る
お
氏
（
絵
本
講
師･

絵

本
楽
語
家
）

定
15
人
程
度

持
４
分
以
内
で
読
め
る
絵
本
３
冊

※
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
社
会
福
祉
協

議
会
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
感
染
予
防
対
策

　

各
事
業
参
加
時
は
、【
外
出
前
の

検
温
・
外
出
時
は
マ
ス
ク
着
用
】
を

お
願
い
し
ま
す
。
体
調
が
優
れ
な
い

時
や
不
安
な
時
は
、
無
理
せ
ず
休
養

を
取
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
44
・
８
６
８
２

日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

「
働
く
人
の
電
話
相
談
室
」

　

仕
事
、
人
間
関
係
、
生
活
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
、
当
協
会
所
属

の
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま

す
。

時
開
設
期
間
…
９
月
10
日
㈭
〜
12
日

㈯
の
３
日
間

受
付
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

受
付
電
話
番
号
…

☎
０
１
２
０
・
５
８
３
・
３
５
８

￥
通
話
料
・
相
談
料
と
も
に
無
料

問（
一
社
）日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

協
会
☎
０
２
５
・
２
９
０
・
３
８
８
３

健
けんこう

康が伸
の

びる館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】9月の予定
　通いの場は、密閉・密集・密接を避け、若干プ
ログラムを変更し、体を動かします。
◆ 感染拡大防止のため、マスクを着用してお越し
ください。

○ 【月～金】午前 10時～午後 3時 『足湯でフッ
トケア』／午後 『弁当配達ボランティア活動』
拠点
○ 【火】午前10時～ 11時『通いの場（体操）』
○ 【3日】午前10時～ 11時『脳活（脳トレ）』
【10日】午前10時～ 11時『脳活（音楽）』
【17日】午前10時～ 11時『脳活（習字）』

○ 【24日】午前10時～ 11時『竹島塾』
 ○ 【水】午前10時～ 11時 30分『介護予防教室』
（事前申し込みが必要）
○ 【金】午前 10 時～午後 2時 30 分『介護予防
型ミニデイ』（事前申し込みが必要）
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を
変更する場合があります。利用については、お問
い合わせください。

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係
　☎44・8691
●健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間　午前9時～午後4時

　休館日　㈯㈰㈷

結婚５０周年目を迎えるご夫婦へ
　金婚式を老人クラブ連合会と共同で開催を
予定しています。対象のご夫婦で、出席を希
望される方はお申し込みください。
※ 会場など詳細は、申し込み後に送付する案内
状をご覧ください。

時11月 20日㈮
対 昭和45年4月1日から昭和46年3月31
日の間に結婚した、市内在住のご夫婦

他 気軽な服装でお越しいただいても構いませ
ん。ご夫婦で記念写真の撮影を行います。

申申込方法…電話または窓口
申込締切…10月 2日㈮

申・問 福祉介護課地域福祉係（内線1133）

胎内市ホームページに関する
アンケートにご協力ください

　より使いやすい見やすいホームページを目指し、リ
ニューアルを検討しています。皆さんのご意見を広く
収集するため、アンケートを実施しています。ご協力
をお願いします。
内実施期間…9月 30日㈬まで
実施方法… 市ホームページから回答でき

ます。
問総合政策課広報情報推進係（内線1367）

▲回答は
こちらから
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正常をお知らせするメッセージ
または火災警報器が鳴る。

ピピ、
ピーピーピー

ピーピーピー
火事です

警報音はメーカーや製品により異なります。

引き続き１か月に１回
作動確認をお願いします。

・・・ しーん

音が鳴らない。

電源がきちんと
セットされているかご確認ください。

電池切れや機器本体の故障です。
取扱説明書をご覧ください。

「火災予防啓発の連携に関する協定」を締結しました

　新発田地域広域事務組合消防本部では、住宅からの出火防止
と住宅火災による死傷者や被害のさらなる軽減を目的に、新発
田ガス㈱と「火災予防啓発の連携に関する協定」を締結しまし
た。この協定は新発田ガス㈱が行うガス機器点検、修理等の際
に、住宅用火災警報器の普及促進や維持管理状況の確認を行い、
制作した資料を活用し火災予防の広報を実施するといった内容
になっています。
　住宅用火災警報器は、まさかの火災の早期発見、早期避難に
つながるもので、みなさまの暮らしを見守る重要なお守りです。
専門事業者による警報器の設置・点検・交換等におけるサポー
トで、より一層安全・安心な暮らしにつなげていきます。

住宅用火災警報器は設置10年での取り替えを推奨します

火災警報器の設置場所
おすすめする設置場所

❸居　間
❹台　所

設置義務のある場所

❶寝　室
❷階段上部

●問合せ　新発田地域広域事務組合消防本部
　　　　　☎22・8096

新発田地域広域事務組合
火災予防条例により、
2011年6月1日からすべての
住宅に設置が義務付けられました。

定期的に作動確認をしましょう
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【
歴
史
深
い
羽
黒
地
区
】

　

胎
内
市
羽
黒
の
地
名
は
、
平
安

時
代
に
出で

わ羽
羽は

ぐ
ろ黒

山さ
ん

よ
り
「
羽は

ぐ
ろ黒

三さ
ん
し
ゃ社

」
を
勧か

ん
じ
ょ
う請

し
た
こ
と
が
由
来

と
い
わ
れ
、
今
か
ら
お
よ
そ
７
４

０
年
前
の
建け
ん

治じ

３
年
（
１
２
７
７

年
）
の
和わ

だ田
時と

き

茂も
ち

（
高た

か
い井

道ど
う

円え
ん

）

の
領り

ょ
う
ち地

譲ゆ
ず
り

状じ
ょ
う

案
の
中
に
「
は
く

ろ
」
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
初
期
に
は
、
城

じ
ょ
う

氏し

が

城じ
ょ
う
か
ん

館
を
築
き
、
南
北
朝
時
代
以
降

は
中
条
氏
が
再
興
し
、
戦
国
時
代

に
は
政
治
、
軍
事
の
本
拠
地
と
す

る
な
ど
極
め
て
歴
史
深
い
地
区
と

い
え
ま
す
。

【
戦
国
武
将
中
条
氏
の
居
館
】

　

櫛く
し
が
た形

山
脈
の
尾
根
上
に
位
置
す

る
国
史
跡
鳥と
っ
さ
か坂
城じ
ょ
う

跡あ
と

の
麓ふ
も
と
、
羽

黒
地
内
に
は
、
戦
国
武
将
中
条
氏

の
館

や
か
た

群ぐ
ん

が
今
も
残
り
ま
す
。
中
条

氏
は
鎌
倉
時
代
に
現
在
の
西
本
町

に
「
坊

ぼ
う
じ
ょ
う城

館や
か
た」

を
、
そ
の
後
、
室

町
時
代
に
は
現
在
の
本
郷
町
に

「
江え

が
み上

館や
か
た」

を
構
え
、
平
場
を
拠

点
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
戦
国
時

代
に
羽
黒
の
鳥
坂
城
山
麓
の
谷
に

館
を
移
し
、
本
拠
地
と
し
ま
す
。

【
羽
黒
の
谷
の
三
つ
の
館
】

　

羽
黒
山
麓
の
谷
に
は
、
戦
国
時

代
に
中
条
氏
が
構
築
し
た
三
つ
の

居き
ょ
か
ん館

が
あ
り
ま
す
。
鳥
坂
城
登
山

道
入
口
付
近
に
位
置
す
る
「
宮み

や

の

入い
り

館や
か
た」、

谷
中
央
付
近
に
位
置
す

る
「
寺て

ら
や
ま山

館や
か
た」、

谷
の
入
口
、
羽

黒
三
社
と
徳と

く
が
ん岩

寺じ

を
含
む
「
羽は

ぐ
ろ黒

館や
か
た」

の
三
つ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
土
塁

や
堀
が
め
ぐ
り
、
相
互
に
山
際
の

道
路
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
「
宮
の
入
館
」
は
標
高
70
ｍ
の

台
地
上
に
位
置
し
ま
す
。
凸
形
の

平
面
形
態
の
館
で
、
奥
行
き
95

ｍ
、
最
大
幅
が
1
2
0
ｍ
も
あ

り
、
土
塁
内
の
面
積
は
５
３
０
０

㎡
に
及
び
ま
す
。
ま
た
前
方
の
一

段
下
に
は
２
０
０
０
㎡
の
的
場
と

い
わ
れ
る
馬う

ま

出だ
し

状
の
平
場
も
み
ら

れ
ま
す
。

　
「
寺
山
館
」
は
標
高
60
ｍ
の
山

際
に
位
置
し
、
長
さ
60
ｍ
の
土
塁

と
、
幅
２
ｍ
、
深
さ
1.8
ｍ
の
空
堀

が
残
り
、
ま
た
道
路
跡
も
み
ら
れ

ま
す
。

　
「
羽
黒
館
」
は
、
標
高
45
ｍ
の

段
丘
端
に
３
５
０
ｍ
の
範
囲
に
渡

り
築
か
れ
、
徳
岩
寺
の
位
置
す
る

北
側
の
郭く

る
わ

と
、
羽
黒
三
社
が
位
置

す
る
南
側
の
郭
か
ら
な
り
ま
す
。

北
側
の
郭
の
規
模
は
２
０
０
0
㎡
、

南
側
の
郭
の
規
模
は
８
０
０
０
㎡

に
も
及
び
、
江
上
館
の
２
倍
以
上

の
規
模
を
も
ち
ま
す
。
幅
10
ｍ
の

空
堀
も
残
り
、
軍
事
性
の
高
い
館

と
い
え
ま
す
。
当
初
、
三
浦
和
田

一
族
の
羽
黒
家
の
居
館
で
し
た

が
、
室
町
時
代
に
越
後
を
巻
き
込

ん
だ
応お
う

永え
い

の
大
乱
後
、
中
条
氏
の

支
配
下
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
三
つ
の
館
を
含
む
山
麓

部
分
の
居
館
群
が
、
既
に
指
定
を

受
け
て
い
る
国
史
跡
鳥
坂
城
跡

に
、
平
成
23
年
に
追
加
指
定
さ

れ
、
現
在
も
胎
内
市
教
育
員
会
に

よ
っ
て
学
術
調
査
が
継
続
的
に
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
史
跡
で
あ
る
坊
城
館
、
江
上

館
と
同
様
に
、
中
世
奥
山
荘
の
世

界
を
体
感
す
る
史
跡
と
し
て
、
今

後
整
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

文
・
写
真　

胎
内
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

胎内市の
歴
史
探
訪

羽は
ぐ
ろ黒

の
鳥と

っ

坂さ
か
じ
ょ
う

城

山さ
ん
ろ
く麓
居き
ょ
か
ん館
群ぐ
ん

《174》

　

ヤ
マ
マ
ユ
ガ
の
仲
間
は
大
型

で
、
街
灯
な
ど
に
集
ま
っ
た
も
の

を
目
に
す
る
機
会
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
気
味
悪
く
感
じ
る
人
も
い
る

で
し
ょ
う
が
、
ど
の
種
類
も
毒
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ク
ス
サ
ン
は
、
翅は

ね

を
広
げ
た
大

き
さ
が
10
〜
13
㎝ 
ほ
ど
。
茶
色
や

薄
桃
色
の
地
に
、
後
翅
の
大
き
な

目
玉
模
様
（
眼

が
ん
じ
ょ
う状

紋も
ん

）
や
、
翅
の

縁
に
沿
っ
た
波
型
の
線
が
特
徴
で

す
。

　

成
虫
は
9
月
〜
10
月
に
現
れ
、

夜
行
性
で
街
灯
や
窓
の
明
か
り
に

飛
ん
で
き
た
も
の
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
市
内
で
も
広
く
生
息
し
て

い
る
身
近
な
種
類
で
す
。

　

幼
虫
は
ク
リ
、
コ
ナ
ラ
、
リ
ン

ゴ
な
ど
様
々
な
木
の
葉
を
食
べ
て

育
ち
、
時
に
は
大
発
生
し
て
木
を

丸
坊
主
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
大

き
く
育
っ
た
幼
虫
は
10
㎝ 
ほ
ど
に

も
な
り
ま
す
。
薄
緑
色
の
体
の
背

中

面
に
、
白
く
長
い
毛
が
生
え

た
姿
で
、
別
名
「
白し
ら
が髪

太た
ろ
う郎

」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
毛
虫
嫌
い

の
人
が
見
た
ら
気
絶
し
て
し
ま
い

そ
う
な
姿
で
す
が
、
偏
見
な
く
見

れ
ば
美
し
い
と
も
い
え
る
で
し
ょ

う
。
こ
の
幼
虫
に
も
毒
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

成
長
し
た
幼
虫
は
木
の
枝
に
繭ま

ゆ

を
作
っ
て
蛹さ

な
ぎ

に
な
り
ま
す
。
繭
は

茶
色
い
網
目
状
で
、
中
の
蛹
が
透

け
て
見
え
ま
す
。
こ
の
姿
か
ら

「
透す

か
し
俵だ

わ
ら

」
と
呼
ば
れ
、
昔
は

こ
の
繭
か
ら
釣
り
に
使
う
テ
グ
ス

糸
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

幼
虫
に
も
繭
に
も
別
名
が
つ
く

個
性
的
な
ク
ス
サ
ン
、
そ
の
成
虫

に
も
繊
細
な
美
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
も
し
見
か
け
た
ら
、
じ
っ
く

り
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

《172》
クスサン
《チョウ目
ヤママユガ科》

クスサン

鳥坂城山麓居館群（羽黒地内）

鳥坂城跡
(宮の入館 )( 寺山館 )

( 羽黒館 )
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

《
7
月
21
日
〜
8
月
20
日
》

7
月

23
日
㈭
㈷

胎
内
市
民
ペ
ア
マ
ッ
チ
ゴ
ル
フ

大
会

27
日
㈪

　

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議

会
定
例
会

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会
定
例
会

28
日
㈫

　

補
正
予
算
査
定

8
月

4
日
㈫

　

胎
内
市
戦
没
者
慰
霊
祭

　

議
会
運
営
委
員
会

　

全
員
協
議
会

5
日
㈬

新
潟
県
庁
・
北
陸
地
方
整
備
局

要
望

6
日
㈭

　

議
会
臨
時
会

7
日
㈮

一
般
国
道
２
９
０
号
新
発
田
・

村
上
間
改
良
促
進
期
成
同
盟
会

総
会

20
日
㈭

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
コ
ロ
ナ
禍か

で
イ
ベ
ン
ト
中
止
の

記
事
が
多
か
っ
た
こ
の
4
か
月
。

ま
だ
ま
だ
収
束
し
ま
せ
ん
が
、
少

し
ず
つ
市
報
に
開
催
や
募
集
の

ワ
ー
ド
が
出
て
き
て
、
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

▼
８
月
２
日
の
上
映
会
を
見
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。
瞽ご
ぜ女
さ
ん
を

見
て
、
私
の
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
と
っ
て
も
か
わ
い
そ
う
で
し

た
。
で
も
、
い
い
人
に
も
め
ぐ
り

逢
い
ほ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
。

▼
空
き
家
に
関
す
る
市
の
制
度
の

紹
介
は
良
く
分
か
り
ま
し
た
。
参

考
に
し
た
い
で
す
。

★問　題…3択問題です。
　9月 19日、20日に胎内自然天文館で親子天文教室が開催さ
れます。その教室で手作りするものはなんでょうか。

　ア：双眼鏡　　イ：星座早見板　　ウ：天体望遠鏡

★応募方法…はがき
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想

などをお書きいただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を
4名様に差し上げます。
★締　切…9月 14日㈪ （当日消印有効）
★前月号の答え…ア：400年目
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：18人、正解者数：18人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市報アンケート

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※ 応募を通じて取得した個人情報は、賞品の発送とお書きいただいた
ご意見や感想などの活用にのみ使用します。ご意見や感想は、個人
情報を除き市報や市ホームページに掲載することがあります。

おぼえがき　9月
1 ㈫ ４か月児健診
2 ㈬ 育児教室・【夜間窓口】
3 ㈭ 議会（初日）・コケ玉づくり教室
4 ㈮
5 ㈯
6 ㈰
7 ㈪
8 ㈫ ３歳児健診
9 ㈬【夜間窓口】
10 ㈭ 無料法律相談会
11 ㈮ ７か月児健診
12 ㈯ 美術館でマイカップづくり
13 ㈰ ファミリースポーツテスト
14 ㈪ １歳児親子歯科健診
15 ㈫ １歳６か月児健診
16 ㈬【夜間窓口】
17 ㈭ 議会（一般質問）・健康体操教室「ヨガ」
18 ㈮ 議会（一般質問）
19 ㈯ 親子天文教室（～20日）
20 ㈰
21 ㈪ ㈷　
22 ㈫ ㈷　
23 ㈬【夜間窓口】
24 ㈭ 健康体操教室「ヨガ」・パパママ学級（前期）
25 ㈮
26 ㈯
27 ㈰ 胎内市民ゴルフ大会（秋）
28 ㈪
29 ㈫
30 ㈬ ユニットおりがみ講座・【夜間窓口】

市報の中から、答えを見つけて応募しよう！
感想なども忘れずに！
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ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

片
かたぎり

桐 颯
そ う し

士 ちゃん
（柴橋）

後
ご と う

藤 伊
い お り

織 ちゃん
（黒川南町）

河
かわうち

内 優
ゆ う と

和 ちゃん
（大出）

真
まかべ

壁 いお ちゃん
（草野）

花
は な の

野 みゆ ちゃん
（八幡）

南
みなみ

菫
すみれ

ちゃん
（東本町）

須
す が い

貝 千
ち は る

春 ちゃん
（東本町）

小
こやなぎ

柳 櫻
さくらこ

子 ちゃん
（二葉町）

佐
さ と う

藤 みゆ ちゃん
（八田）

江
え ぐ ち

口 珠
み あ

愛 ちゃん
（二葉町）

小
お の

野 心
み ゆ

裕 ちゃん
（大川町）

河
かわうち

内 煌
こ う き

紀 ちゃん
（星の宮町）

渡
わたなべ

邉 結
ゆ あ

心 ちゃん
（前山台）

今
月
の
表
紙

今
月
の
表
紙

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め

に
非
常
用
持
ち
出
し
セ
ッ
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
か
？

　

「
防
災
の
日
」
を
機
に
、

防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
再
確

認
し
た
り
、
避
難
場
所
や
安

全
な
避
難
方
法
に
つ
い
て
家

族
や
地
域
で
確
認
し
合
っ
た

り
す
る
な
ど
、
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

人 口 の 動 き
住民基本台帳7月31日現在

●人　口
　28,643人（前月比 -44）

●男　14,000 人
●女　14,643 人

●転入 :34
●転出 :55

●出生 :10
●死亡 :33

●世帯数
10,816戸（前月比 -1）

アプリで広報
紙 の 配 信 も
行っています。

胎内市胎内市
ホームページホームページ

　　

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.27No.27

げんきっきー

テーマ：防災テーマ：防災

「パッククッキングで親子丼風」「パッククッキングで親子丼風」

★動画も配信中★
市ホームページの
「タイナイ動画」
で配信しています。

●材料（1人分）
　・ポリ袋　……………………２枚
＜ごはん＞
　・米　…………………………70g
　・水　………105ml（米の約1.5倍量）
＜親子丼の具＞
　・焼き鳥缶　…………………1缶
　・玉ねぎ　……………50g（1/4個）
　・卵　…………………………1個
　・しょうゆ　…………………3g
＜トッピング＞
　・のり　………………………1/4枚

●作り方
❶   ポリ袋に、米、水を入れる。20～30
分程度おく。袋の中の空気を抜いて、
袋の上部をしばる。

❷   玉ねぎは薄切りにする。ポリ袋に、焼
き鳥缶の中身（汁も全部入れる）、玉
ねぎ、卵、しょうゆを入れて、よくも
んで混ぜ合わせる。袋の中の空気を抜
いて、袋の上部をしばる。

❸   沸騰した鍋に、➊と➋を入れ、20分
加熱する。

➍   湯から引きあげ、あら熱をとる。
　  ビニールの上部を切って完成。
※ 災害時で計量できない場合、米の量に
対して1.5倍量の水で作ってください。
（紙コップを使う場合、米２/４に対し
て、水３/４）

★レシピ考案：胎内市食生活改善推進委員★★レシピ考案：胎内市食生活改善推進委員★


