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有志たちの手でつなぐ、新成人の思い出
成人の日 新成人無料撮影会（8ぺージ）
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　●申込・問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
健康づくり課からのお知らせ

新型コロナウイルスワクチン接種について
　国は、新型コロナウイルスの感染拡大を防止し、国民の生命、健康を守り、社会経済の安定のため
に、全国民に提供できるだけの新型コロナウイルスワクチンの確保に取り組んでいます。
　市では、ワクチンを速やかに接種できるよう、接種の優先順位を考慮しながら、準備を進めています。
　開始時期等詳細が決まりましたら、市報・ホームページ等でお知らせします。

ワクチンの接種順位について
　接種の優先順位は、次のように想定されています。（２月９日現在）
　　１．医療従事者など（新型コロナウイルス感染症患者（疑い患者を含む）に直接医療を提供

する施設の医療従事者など）
　　２．高齢者（令和３年度中に 65 歳以上に達する方）
　　３． 基礎疾患を有する方（慢性の呼吸器の病気、慢性の心臓病（高血圧を含む）などで現在

治療中の方）
　　４．高齢者施設等の従事者
　　５．60 歳から 64 歳の方
　　６．1 ～ 5 以外の方
　　※ワクチンの供給量等により、時期や順位は変更される
　　　可能性があります。

接種券（クーポン券）の発送について
　現在、国が示している優先順位に応じて、対象者の方に順次、
ワクチン接種の接種券（クーポン券）を発送する準備を進めて
います。高齢者については、３月下旬発送の予定です。

接種方法について
　現在、関係団体等と検討・調整しています。

接種費用について
　無料です。

ワクチン接種に関する同意について
ワクチン接種は強制ではありません。予防接種を受ける

方には、予防接種による感染症予防の効果と副反応を理解
した上で、自らの意思で接種を受けていただきます。受け
る方の同意なく、接種が行われることはありません。

「ワクチン接種」に便乗した不審電話 にご注意下さい！

　県外で、ワクチン接種に便乗し現金をだまし取ろうとする不審
電話が確認されています。

ワクチン接種に一切費用はかかりません。予約金もありません。
市や保健所がワクチン接種のお金を要求することはありません。

　不審な電話があった場合は、最寄りの警察署にご相談ください。

▼詳細は厚生労働
省ホームページを
ご覧ください。
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接種会場について
　新型コロナワクチンの集団
接種会場が「ぷれすぽ胎内」
に決まりました。
　ワクチンが市に供給され次
第、接種を開始しますので、
開始後はアリーナを全面使用
中止とします。ご理解とご協
力をお願いします。
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子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎ 43・0304（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189  ※ 24 時間つながります）
※電話、来所でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

 　予防接種や乳幼児健診は子どもの健やかな成長のために一番必要な時期に受けていただくよう、
お知らせしています。予防接種の時期は、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められており、
特に乳児の予防接種のタイミングを遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症にかかるリスクが高まります。
　また、乳幼児健診は、子どもの健康状態を定期的に確認し、相談する大切な機会です。きちんと乳幼児健診を受け、
育児でわからないことがあれば、医師や保健師、助産師などに相談しましょう。
子どもの予防接種や乳幼児健診は、不要不急ではありません。遅らせずに予定どおり受けましょう。

※ご不明な点は、かかりつけ医や、胎内市健康づくり課までご相談ください。

遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健診

　市では、現在策定中の『第 3次健康増進計画』『第
3次歯科保健計画』の案に対する意見を募集します。

● 閲覧・募集期間　３月１日㈪～12日㈮必着

● 閲覧場所
　・健康づくり課元気応援係窓口（閉庁日を除く）
　・市ホームページに掲載

● 提出方法
　 　提出様式により、郵送・ファクス・電子メール・
持参のいずれかの方法で提出してください。

　※ 提出様式は、市ホームページでダウンロードし
ていただくか、健康づくり課元気応援係窓口で
用紙を配布します。

● 結果の公表
　 　お寄せいただいた意見の概要は、市の考え方と
ともにホームページで公表します（氏名などは公
表しません）。なお、お寄せいただいた意見に対
する個別の回答は行いませんのでご了承くださ
い。計画（案）等策定に関係のない意見については、
公表並びに市の考え方はお示しできません。

● 提出先・問合せ
　　健康づくり課元気応援係
　　 ☎ 44・8680
　 　N 44・8641
    　{ genki@city.tainai.lg.jp

第3次健康増進計画・第3次歯科保健計画（案）
のパブリックコメント

本年度対象の方には令和２年 4月に接種券を送
付しています。まだお済みでない方は早めの接種
をお勧めします。期間中は自己負担 4,700 円で
接種できます。
● 対象　本年度中に 65、70、75、80、85、
90、95、100 歳となる方および 60 ～ 64 歳
で心臓、腎臓、呼吸器等に障がいを有する方で
身体障害者手帳1級相当の方

● 接種期間　3月 31日㈬まで

市の指定医療機関以外で接種した方は申請する
ことで助成を受けられます。必要書類をもって期
限までにほっとＨＯＴ・中条で申請してください。
指定医療機関で接種した方は助成額を差し引いた
金額で接種していますので申請は不要です。

● 必要書類　領収書（原本）、印鑑、接種証明書、
通帳、①②の方は母子健康手帳

● 申請期限　４月９日㈮まで

予防接種費用の助成

  高齢者肺炎球菌

  インフルエンザ

対象 助成額

① 中学生以下 接種１回につき
1,000 円

② 妊婦 1人につき
2,000 円

③
65 歳以上および 60～ 64
歳で心臓、腎臓、呼吸器等
に障がいを有する方で身体
障害者手帳1級相当の方

1人につき
上限1,650 円

p
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　市では、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮して、中小企業等の
継続した経営および意欲的な取り組みを支援しています。
※農業者、農業法人等農林水産業を主とする業態の事業者は対象となりません。
※対象経費は税抜き、補助金額は千円未満切り捨て

●申込・問合せ
市役所商工観光課
☎43・6111（内線1255）

●問合せ
中条町商工会 ☎43・3624
黒川商工会 　☎47・2419

事業
メニュー 補助金等 活用事例・対象 申請期限

減収対策事業

◆対象経費の 2/3（上限 30万円）
　 （令和 3年 2月末までに支払いおよび
事業自体が完了していること）

減収対策のためにチラシを作成し新聞折り込みを行う。
など

 3 月
 19日㈮

◆対象経費の 1/2（上限 10万円）
　 （令和 2年 7月末までに支払いおよび
事業自体が完了していること）

テイクアウト等に必要な容器を購入する。

第二創業等
事業

◆対象経費の 2/3（上限 20万円）
　 （令和 3年 2月末までに支払いおよび
事業自体が完了していること）

減収対策として、第二創業等に取り組むための機器など
の購入や登記等手続きを行う。など

中小企業等
事業者給付金 ◆一律10万円

１か月の売り上げが前年同月比で「20％以上 50％未満」
減収し、国の持続化給付金の対象とならない事業者へ給
付金を交付。

第２次飲食店
等支援給付金 ◆従事者の合計人数により

　　１～４人  20万円
　　５～９人  40万円
 　10人以上  60万円

いまだ営業活動に著しい影響を受けている飲食店・旅館・
ホテル等へ給付金を交付。

酒小売店支援
給付金

外出自粛、飲食店の営業自粛および地域行事縮小等によ
り経営に影響を受けた酒小売店へ給付金を交付。

雇用対策教育
事業

◆対象経費の 10/10補助
　（上限10万円）

新型コロナウイルス感染症の影響による解雇、雇止め、
内定取り消しなどの対象になった人を雇用し研修を受講
させる。など

 3 月
 31日㈬
（支払いおよ
び事業自体
が完了して
いること）

観光誘致事業 ◆対象経費の 2/3（上限 30万円） 観光誘客のためにウェブサイトを立ち上げる。など

売上確保対策
事業

◆対象経費の 10/10補助
（上限：1事業者での取り組み5万円
　　　複数事業者での取り組み20万円）

新たに実施するキャンペーン等の周知を行う。
（以前実施したものの一部改良でも可）など

人材確保対策
事業 ◆対象経費の 2/3（上限 30万円） 求職者向けの動画、サイトを作成する。

感染症対策に配慮した会社説明会に参加する。など

雇用安定化
事業

◆対象経費の 10/10補助
　（上限10万円）
※上限までは複数回申請可能

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う特例措置を適用
した雇用調整助成金を申請する際の、社会保険労務士へ
の申請手続きに必要な委託費。

融資利子補給
事業

◆ 支払済利子額×0.9％
　÷融資制度の融資利率

※ 令和 3年１月末までに借り入れた方
の申請受付は終了しましたが、未申請
の場合は、一度ご相談ください。

 国や県の融資制度を利用された方に 、4年目・5年目の利子補給を実施。
【日本公庫】 新型コロナウイルス感染症特別貸付／新型コロナウイルス対策マル経融資

／生活衛生新型コロナウイルス感染症特別貸付
【新潟県】 新型コロナウイルス感染症対策特別融資／新型コロナウイルス感染症対応資金
　借入日  2月1日～3月1日 → 申請期限  借入日から30日以内
　借入日  3 月２日以降      → 申請期限  3月 31日㈬

申請受付を終了した事業ですが、未申請の場合年度内であれば一度ご相談ください。

感染防止対策
事業

◆対象経費の 2/3（上限20万円）
　 （令和 2年 11月末までに支払いお
よび事業自体が完了していること）

ウイルス対策が可能なエアコン等の機器を導入する。カウンターに
飛沫感染防止のためにロールカーテンを設置する。など

減収対策支援
給付金

◆ （ 酒店・菓子舗・ガソリンスタンド）
一律5万円

◆（ 観光バス事業者）バスの保有台数
により 25～ 50万円

外出自粛による、旅行や飲食、会合等での消費の停滞により影響を
受けた事業者へ給付金を交付。

※申請書や添付資料、事業の詳細はお問い合わせください。

中小企業者・個人事業主の方へ

申請期限はもうすぐです！ 市ホームページ

市独自
支援
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市の各種事業の市の各種事業の
見直しを行います見直しを行います

 　市では、持続的かつ安定的に行財政運営を行っていくた 　市では、持続的かつ安定的に行財政運営を行っていくた
めに、各種事業の見直しを行っており、令和３年度に向けて、めに、各種事業の見直しを行っており、令和３年度に向けて、
次のとおりの見直しを行います。次のとおりの見直しを行います。

～将来にわたって持続可能な　　～将来にわたって持続可能な　　
　　　行財政運営を行うために～　　　行財政運営を行うために～

● 主な見直し事業● 主な見直し事業
　見直しの内容は現時点では予定であり、事業見直しを盛り込んだ令和３年度予算案等については現在
開会中の市議会定例会で審議の上、決定されます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

事業名 見直し内容（予定） 担当課

非常備消防一般事業
消防団員の減少や高齢化が進んでいる状況を踏まえ、組織体制の
見直しや消防団員の処遇改善を進めます。また、団員定数を削減
することにより、退職報償負担金等の削減を図ります。

総務課

紙おむつ給付事業 国の方針に合わせ対象者の見直しを行うほか、助成券方式に変更
することで利便性を高めるとともに、事業費の抑制を図ります。 福祉介護課

市立保育園事業
胎内市保育施設等適正配置問題審議会の答申を踏まえ、保育園の
再編等について検討した結果、令和３年４月１日から日の出保育
園を民営化します。

こども支援課

各種がん検診等健康診査
事業

国の方針に合わせ胃部内視鏡検診について、令和３年度から２年
に１回に変更します。 健康づくり課

特産品推奨事業 市の特産品である食肉加工品について、必要性・有効性の検証を
経て、令和３年度からは民間事業者が自主営業する予定です。 農林水産課

堆肥センター運営事業

令和３年度から、生産、販売、散布作業まで一貫して行う体制の下、
農業者へのサービス向上につながる効率の良い運営を行い、長期
的な資源循環型農業の推進を図るため、胎内市農業協同組合へ施
設の貸付を行い、管理運営の移行を予定しています。

農林水産課

公園維持管理事業 関沢森林公園の借地料について、単価の見直しを行うことで経費
の削減を図ります。 地域整備課

住宅建築リフォーム補助
事業 住宅建築リフォーム補助金について、補助率の見直しを行います。 地域整備課

スポーツフェスティバル
事業

スポーツフェスティバル事業を見直して、より大勢の市民が参加
できる各種イベントを開催していきます。 生涯学習課

胎内ライフル射撃場管理
事業   

利用状況に応じた開館日に見直して効率的な運営を行うことで、
経費の削減を図ります。  生涯学習課

■問合せ　財政課財政係（内線1342）
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●マイナンバーカードについて 《申請について》市民生活課市民係（内線 1145）
　　　　　　　　　　　　　　　　《健康保険証利用について》市民生活課ほけん年金係（内線 1147）
●マイナポイントについて 総合政策課広報情報推進係（内線 1365）

問合せ

受付時間 平日９時30分～20時　土日祝９時30分～17時 30分
カードの盗難・紛失による一時利用停止は 24 時間 365 日受付

マイナンバー総合フリーダイヤル
　　  0120・95・0

マイナンバー

178

マイナンバーカードを持っていない方！！

３月末までにマイナンバーカードを申請すると
マイナポイントがもらえます♪

この機会に作りませんか？

「マイナンバーカード」
個人番号の記載された顔写真付き
の公的な本人確認書類です。

※ 初回交付
　手数料無料

３月末３月末までにまでにマイナンバーカードを申請マイナンバーカードを申請
申請後、カード受け取りまで約１ヶ月程度かかります。

マイナンバーカードは次の便利なサービスも利用できます

カード受け取り後に
マイナポイントを予約・申込予約・申込

予約・申込時に選んだ決済サービスで、
チャージやお買物をしてポイントをもらおう♪
チャージやお買物は令和３年９月末までに！
※ポイント付与の上限は5,000円分、付与率は25％

国が中心となり運営する
オンラインサービス

マイナポータル
利用者登録をすることでご自
身の税や社会保障等の確認が
できるほか、子育てや介護を
はじめとする行政手続をオン
ラインでできる「ぴったりサ
ービス」等を利用できます。

医療機関等の受付が可能に！

マイナンバーカードの健康保険証利用
（開始は令和３年３月下旬予定）

　健康保険証として利用するには、マイナポータル等で事前に申し込み
が必要です。申込完了後、マイナンバーカード対応の機器が設置された
医療機関等で順次利用が可能となります。
　医療機関等のお支払いが高額な負担となる場合に、自己負担額を抑え
られる限度額認定証等としても利用できます。

※ 対応の機器が設置されていない医療機関等では引き続き
健康保険証等が必要ですのでご注意ください。

※ マイナンバーカードが利用できる医療機関等については、
今後、厚生労働省ホームページで掲載される予定です。

詳しくはこちら

厚生労働省ＨＰ

※予算等の状況によって変更となる場合があります。

最新情報は
マイナポイントのホーム
ページをご確認ください

マイナンバーカードの申請
方法についてはこちら ▶

「マイナポイントの申込完了画面」からまとめて申し込める「一括利用申込」も便利です。

市役所では各申込みができる専用のパソコンを用意し、サポートしています。
マイナンバーカードをご持参のうえ、お気軽にお声がけください。

※お手持ちのスマートフォンなどから申し込みができない場合には、市役所のパソコンをご利用ください。

作るなら  今がお得です今がお得です!!作作
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令和3年
小・中学校の卒業式、入学式の日程

学校名 卒　業　式 入　学　式

中条小学校 3月 24日㈬　午前9時 30分～ 4月 7日㈬　午前10時～

胎内小学校 3月 24日㈬　午前9時 40分～ 4月 7日㈬　午前10時～

きのと小学校 3月 24日㈬　午前9時 45分～ 4月 7日㈬　午前10時～

築地小学校 3月 24日㈬　午前10時～ 4月 7日㈬　午前10時～

黒川小学校 3月 24日㈬　午後1時 30分～ 4月 7日㈬　午前10時～

中条中学校 3月  3 日㈬　午前10時 30分～ 4月 6日㈫　午後1時 30分～

乙 中 学 校 3月  3 日㈬　午前10時～ 4月 6日㈫　午後1時 30分～

築地中学校 3月  3 日㈬　午前10時～ 4月 6日㈫　午後1時 30分～

黒川中学校 3月  3 日㈬　午前9時 30分～ 4月 6日㈫　午後2時～

所得税などの申告・納付期限を4月15日㈭まで延長

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、申告所
得税および復興特別所得税・贈与税・個人事業者の消
費税および地方消費税の申告・納付期限を４月15日㈭
まで延長しました。
　確定申告会場は 3月 16日㈫から次のとおり変更と
なりますのでご注意ください。

●確定申告会場（㈯㈰㈷を除く）

※ 会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、入場できる時
間枠が指定された「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は確定
申告会場で当日配付しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も
可能です。

※ 「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があ
ります。
※ 入場時に検温を実施しています。37.5度以上の発熱がある場合、咳

せき

などの風邪の症状がある場合、検温にご協力いただけない場合など感
染防止の観点から適切でないと判断したときには入場をお断りさせて
いただきます。
※ 会場ではマスクを常時着用していただき、会場入り口等で手指消毒を
お願いします。
※ 会場には、申告される方おひとりでお越しください。介助を要する等
の理由で複数名でお越しになる場合でも、必要最小限の人数でお越
しください。
※ 駐車台数に限りがあり、混雑が予想されますので、来署の際は公共交
通機関をご利用ください。

● 申告・納付期限の延長に伴い振替納税を利用されてい
る方の振替日についても、次のとおり延長しました。
▶所得税および復興特別所得税…５月31日㈪
▶消費税および地方消費税…５月24日㈪

● マイナンバーカードやお近くの税務署で発行するＩＤ
・パスワードがあれば、確定申告会場に出向くことな
く自宅等からスマホやパソコンなどでインターネット
により申告（e－Tax）することが可能です。
　　また、申告のご相談は、ご自宅からお電話やチャッ
　トボットでも可能です。

●問合せ　新発田税務署 
　　　　　☎22・3161

所得税な
新発田税務署

申告相談受付を3月31日㈬まで延長
　所得税の確定申告期限の延長に伴い、市役所でも次
のとおり確定申告相談受付の期間延長を行います。
※  3月15日㈪までは市報2月1日号に掲載のとおりです。

●延長期間… 3月16日㈫から3月31日㈬まで
　　　　　　（㈯㈰㈷を除く）
●受付場所…市役所税務課窓口（1階）
●受付時間…午前8時45分から午後3時30分まで
　　　　　　（相談開始は9時から）
※ 少人数での受付のため、長くお待ちいただくことが想定されま
す。あらかじめご了承ください。
※  4月1日㈭以降の確定申告は、新発田税務署でお願いします。

●問合せ　税務課市民税係（内線1122、1128）

申告相談
市役所

▶ 詳しくは、国税庁
ホームページをご
覧ください。

会場 開設期間・受付時間

新発田市
カルチャーセンター

～3月15日㈪
 午前９時から午後４時まで

新発田税務署庁舎
 3月16日㈫～4月15日㈭
 午前８時30分から午後４時まで
 （相談開始は９時から）



市報たいない 2021.3.1　p.8

街のわだい

成
人
の
日　

新
成
人
無
料
撮
影
会

1
月
11
日　

中
条
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　衣装レンタル、着付け、
ヘアメイクなどをすべて無
料サービス。
　参加者は髪飾りやリボン
を持参し、それぞれに合っ
た髪型と晴れ着姿で撮影し
てもらっていました。

藤間　裕
ゆ み

美 さん

　友達に誘われて応募しました。
去年の夏、一生に１回の成人式
が延期になり残念でした。今日
このような撮影会があってとて
もうれしいです。今後は親に頼っ
てばかりでなく、料理や家事
をしっかりしたいです。

人式
今今日今日今
ととて
頼っっ
事事

長谷川　咲
さき

さん

　祖母に勧められて応募しま
した。今日は撮影会に参加で
きてとてもうれしいです。成
人式は一年遅れでも開催して
いただけると聞いてうれしい
です。今後はバイクの免許（大
型）を取得したいです。

した
きて
人式人式
いたた
です
型）

　

令
和
２
年
度
・
３
年
度
の
新
成
人
の
希
望
者
に
対
し
、
晴
れ
着
姿

を
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
無
料
で
撮
影
す
る
「
成
人
の
日
は
着
物
で

撮
影
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

撮
影
会
は
、
市
の
令
和
２
年
度
成
人
式
が
当
初
中
止
と
な
っ
た
こ

と
を
受
け
、
市
内
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
す
る
有
志
に
よ
る

「
胎
内
冬
季
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会
」
が
企
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
完
全
予
約
制
で
16
人
の
新
成
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

実行委員長
菅原　卓也 さん

　当初成人式が中止と報じられ、
私たちに何かできることはない
かとの思いで企画いたしました。
新成人の皆さんの良い記念日と
なったのではと思います。周り
の皆さんのご協力
で、無事に行う
ことができま
した。　

のご協力
に行う
きま

ヘアメイク担当
川又　レイ子 さん

　企画した若い方たちの熱意
に押され協力しました。コロ
ナ禍とあり少し遠慮したいと
ころではありましたが、こう
して新成人の皆さんに喜んで
もらえてよか
ったです。

着付け担当
筧　美由紀 さん

　「同級生と振り袖を着て写真撮りた
いな」と、今年成人式を迎える娘と話
をしていたところ、この企画の着付け
を依頼されました。参加者のご家族は
振り袖姿を見て涙ぐんでいらっしゃい
ましたし、参加
者からは「夢の
ような1日でし
た」と。そんな
特別な日のお手
伝いでした。

Ｉ ｔ ｉＩＩｎｔｅｅｒｖｉｅｗｗ 新成成人と撮影会に携わった方々にお話を伺いました －　－　－－ 新成成人と撮影会に携わった方々にお話を伺いま－ 新
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上
手
に
な
っ
た
ね
！
少
年
少
女
ス
キ
ー
教
室

1
月
23
日
・
30
日　

胎
内
ス
キ
ー
場

　少年少女スキー教室が開催され、58 人の
児童が参加しました。全員この日がスキーデ
ビューで、戸惑う様子が見られましたが、楽し
そうに何度も転んでは立ち上がりを繰り返して
いました。最後にはリフトに乗り、スキー場の
頂上から滑れるようになり、「またスキーした
い！」とスキーの楽しさを満喫しました。

『
農
事
組
合
法
人
サ
ー
ク
ル
柴
橋
』
が

全
国
優
良
経
営
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た

2
月
9
日　

市
長
室

　優れた農業経営体として、農事組合法人サー
クル柴橋が新潟県知事賞と農林水産省経営局長
賞を受賞し、代表の栁澤進

しんえつ

悦さんが市長を表敬
訪問しました。受賞は、柴橋地区を中心とした
大規模経営やスマート農業の導入による経営の
効率化が評価されたもので、今後も市の農業の
けん引役を担っていただくことが期待されます。

文
化
財
防
火
訓
練

1
月
24
日　

乙
宝
寺

　昭和 24年の法隆寺金堂壁画焼損を教訓とし
て定められた、67回目となる文化財防火デー
に伴う防火訓練が実施されました。この日は、
胎内消防署へ新たに導入された 13ｍブーム付
多目的消防ポンプ車も初披露。訓練では乙宝寺
自衛消防隊、消防署、消防団総勢 70人による
三重塔への合同放水が行われました。

洋
上
風
力
発
電
に
関
す
る
説
明
会

2
月
7
日　

産
業
文
化
会
館
ホ
ー
ル

　新潟県が主催する説明会に、オンラインを含
め約 170人もの大勢の方が参加しました。冒
頭、井畑市長から「地球温暖化抑止のため洋上
風力発電に地域で取り組むことが市民の誇りに
つながる」との挨

あいさつ

拶があり、その後、県による
取組説明や環境省による洋上風力への期待に関
する講演が行われました。

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

1
月
13
日　

市
役
所
２
階
大
会
議
室

　令和元年度中に完成し、特に優良であった工
事について、優良工事施工業者、優良技術者の
表彰を行いました。市が発注した工事の良質な
施工の確保と市内業者の意欲の高揚を図ること
を目的に実施しています。受賞者からは「この
受賞を励みに今後も更なる技術の向上を目指し
努力していきたい」とあいさつがありました。

街の連絡帳17ページもご覧ください。街の連絡帳17ページもご覧ください。

り
ん
ご
食
育
出
前
授
業

1
月
25
日　

中
条
す
こ
や
か
こ
ど
も
園

　新潟中央青果㈱によるリンゴの食育活動が５
歳児を対象に行われました。皮をむかずに輪切
りにすることで皮に含まれる栄養を無駄なく摂
ることができる「スターカット」という切り方も
紹介。最後に、リンゴを食べて元気に過ごして
くださいと話し、園児たちはリンゴの話に興味
津々で終始食い入るように耳を傾けていました。

スターカットスターカット
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もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

『春待つ棚田』

　西山の自然豊かな豊富な清水を得て、鍬江の棚
田が眠りからもうすぐ目覚めます。(梁川広司さん）

　もっとみんなに胎内市の魅力を発信し、

「もっと見たい」を広げよう。美しい四季折々

の風景のほか、行事や暮らし、人や動物など・・・

皆さんが撮影した写真を募集しています。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
▲詳しくは
こちらから

『飯豊に咲くハクサンイチゲ』

今年も会えて良かったです。　（コマツ さん）
（令和２年に撮影）

　1月 19日から地域おこし協力隊として坂井集落で活動することになり
ました小貫です。
　私は坂井集落に引っ越す直前、新しいスタートに不安と期待でいっぱ
いでした。ニュースで見る新潟の雪の多さに「私はたどり着けるのだろ
うか」と心配になっていました。坂井集落への移動中も見渡す限り真っ
白な雪で、今までの日常と違う景色を見てまるで夢でも見ているかのよ
うでした。
　引っ越し早々、地域の方々に、除雪を手伝ってもらったり、手作りの
こんにゃくなどを頂いたりしました。皆さんの優しさに触れ、とてもう
れしく思っています。
　食べることも料理を作ることも大好きなのでこれから「食」をテーマ
に置きながら坂井の魅力をどんどん見つけて発信していこうと思います。
よろしくお願いします。

地域おこし協力隊　着任のごあいさつ

／　新たな仲間が増えました　／

坂井集落担当　小
おぬ き

貫 佳
か よ

余
出身地　福岡県

「地域おこし協力隊」とは？

　人口減少や高齢化などの進む地方で地域外の方を受け入れ、
地域に暮らしながら地域活性化や地域の課題解決に向けた活動
「地域協力活動」を行ってもらうとともに、その地域への定住・
定着を図ることで、地域の充実や強化を目指す取り組みです。

委嘱状交付式（市長、坂井集落の区長と）
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元気に長生き 介護予防大作戦 !!元気に長生き 介護予防大作戦 !!

番号 会場 日　時 定員 申込期限
① ほっとHOT・中条 3月 15日㈪　午後1時 30分～３時 50人程度 3月 11日㈭
② 健伸館 3月 16日㈫　午前10時～ 11時 30分 15人程度 3月 11日㈭
③ 健伸館 3月 17日㈬　午前10時～ 11時 30分 15人程度 3月 11日㈭
④ きのと交流館 3月 19日㈮　午後1時 30分～３時 40人程度 3月 18日㈭
⑤ にこ楽・胎内 3月 24日㈬　午前10時～ 11時 30分 40人程度 3月 18日㈭

●申込・問合せ  福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）

　手入れをすると、必ず身
からだ

体は変わってきます。自
分の身体を見つめなおして、今、何ができるか共に
考えてみませんか。

●対象　市内在住の方
●講師　リハビリ専門職、保健師他
●参加費　無料

●内容　 介護予防のための『たいない健康度チェッ
ク』、正しい身体の使い方講話、運動実践
（足腰筋力トレーニングなど）

●その他　 マスク着用、動きやすい服装でお越しく
ださい。

樽ケ橋遊園がリニューアルオープンします！！
　樽ケ橋遊園では皆さまに喜んでいただける魅力的な小動物園とするため、園
内の改修工事を行ってきました。動物舎をはじめ受付棟や小動物ふれあい舎等
が整備され4月 1日にリニューアルオープンします。市民の方が利用しやす
い料金体系となりますので、多くの方の来園をお待ちしています。

●入園料および年間パスポート券（消費税を含む）

※30人以上の団体の場合は、入園料の1割をそれぞれ減額します。

区　分 通常料金 市民特別料金

入園料
（１日につき）

高校生以上 400円 300円 　市民特別料金の適用を希望する場合、
受付時に運転免許証や健康保険証、公
的機関が発行した身分証明書等のご提
示をお願いします。
　年間パスポート券の有効期間は、初
回入園日から1年間です。

４歳以上中学生以下 300円 200円
４歳未満 無料 無料

（新設）年間パス
ポート券

高校生以上 1,000円
４歳以上中学生以下 600円

●入園料の減免

本人と付き添いの方
1人が無料

・身体障害者手帳に第1種身体障害者である旨の記載のある方
・療育手帳に第1種知的障害者である旨の記載のある方
・精神障害者保健福祉手帳に障害等級が1級の記載のある方
・障害者控除対象者認定書の交付を受けている方で特別障害者として認定された方

本人のみ無料  上記の方以外で身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
※受付に手帳をご提示ください。
◇ その他市内の小・中学校、保育園および認定こども園が利用する場合や学校ＰＴＡ、自治会活動なども減免
の対象となりますのでお問い合わせください。

区　分 料　金
メリーゴーラウンド 1回につき 200円
ゴーカート 1周につき 300円
メリーゴーラウンド・
ゴーカート共通回数券

100円券11枚
つづり 1000円

バッテリーカー 1回につき 100円
屋内休憩所たるる 無料

●施設等の使用料（消費税を含む）
　オープン記念！ 4 月 1日㈭～ 11日㈰ま　オープン記念！ 4 月 1日㈭～ 11日㈰ま
でに来場された方にオリジナルステッカーをでに来場された方にオリジナルステッカーを
差し上げます。（各日先着50人）差し上げます。（各日先着50人）

　4月 1日号の市報で樽ケ橋遊園の特集を　4月 1日号の市報で樽ケ橋遊園の特集を
しますのでお楽しみに！しますのでお楽しみに！

●問合せ　商工観光課観光振興係（内線1252）

オープン日
4月1日㈭
午前10時～

※申込時に参加希望の番号をお知らせください。

事前申し込み
が必要
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

坂上 あすか さん坂上 あすか さん
 さかうえ       さかうえ      

渡邊 幸愛 渡邊 幸愛 さんさん
わたなべ 　 さちあわたなべ 　 さちあ

「宿場町中条・街歩き歴史講座」
参加者募集…（P12）

募　集募　集

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等
が中止・延期になる場合があります。その際は、市ホー
ムページ等でお知らせします。
　イベント等に参加される方は、「新しい生活様式」に
基づき、感染防止に努めましょう。

今号の注目はこの２つ。今号の注目はこの２つ。
さわらび保育園に通うさわらび保育園に通う

２人のナビゲーターが目印！２２

催　
　

し

東
京
胎
内
郷
人
会
の

中
止
に
つ
い
て

　

例
年
、
４
月
に
開
催
を
し
て
お

り
ま
し
た
「
東
京
胎
内
郷
人
会
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
状
況
を
踏
ま
え
、
開
催
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
参
加
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ま
に
は
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係
（
内

線
１
２
５
６
）

美
術
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

お
し
ゃ
れ
な
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り

　

マ
ス
ク
を
ち
ょ
っ
と
外
す
と

き
に
便
利
な
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー

を
、
ビ
ー
ズ
や
麻
ヒ
モ
・
革
ヒ
モ

を
使
っ
て
作
り
ま
す
。
ア
ク
セ
サ

リ
ー
感
覚
で
身
に
着
け
ら
れ
ま

す
。

時
３
月
20
日
㈯
㈷
、
21
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

所
胎
内
市
美
術
館
談
話
室
（
入
館

料
不
要
）

講
胎
内
市
美
術
館
職
員

￥
８
０
０
円

定
各
部
５
人
（
全
20
人
）

申
要
予
約
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

申
・
問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２

２
８
８

マスクホルダー

「
宿
場
町
中
条
・
街
歩
き
歴

史
講
座
」
参
加
者
募
集

募　
　

集

　

普
段
何
気
な
く
往
来
し
て
い
る

私
た
ち
の
街
。
た
ま
に
ゆ
っ
た
り

と
散
策
し
な
が
ら
地
域
の
歴
史
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
今
ま
で
見

え
な
か
っ
た
新
し
い
発
見
が
あ
る

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

上下水道課に早めにご連絡を
…（P15）i

おお知
らせお知
らせ

＜有料広告＞＜有料広告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

地
元
の
歴
史
好
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
案
内
人
と
な
り
、
歩
き
な
が

ら
学
び
ま
す
。
従
来
と
は
ち
ょ
っ

と
違
っ
た
気
軽
な
歴
史
講
座
で
す
。

時
３
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

※
状
況
に
よ
り
終
了
時
間
は
前
後

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

所
集
合
場
所
…
中
央
公
民
館
（
公

民
館
⬇
街
歩
き
⬇
公
民
館
で
講
座
）

￥
無
料

定
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

他
散
策
は
３
㎞
ほ
ど
の
コ
ー
ス

（
雨
天
決
行
）
で
す
。
歩
き
や
す

い
靴
、
防
寒
対
策
を
施
し
、
マ
ス

ク
着
用
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
３
月
16
日
㈫
ま
で

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

胎
内
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク　

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

園
内
の
花
壇
で
花
苗
の
植
え
付

け
や
植
替
え
、
除
草
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
だ
け

る
個
人
、
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま

す
。
お
花
が
好
き
な
方
、
興
味
の

あ
る
方
、
ま
た
未
経
験
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。
魅
力
あ
る
公
園
づ

く
り
を
一
緒
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

時
4
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
ま
で

※
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
開
園
期
間
中

所
胎
内
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

定
30
人
程
度

他
花
苗
、
肥
料
、
移
植
ゴ
テ
、
軍

手
等
は
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で
準
備

し
ま
す
。

申
３
月
末
ま
で
（
そ
の
後
も
随
時

受
付
）

申
・
問
農
林
水
産
課
農
村
交
流
係

（
内
線
１
２
４
２
）

植
樹
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
募
集

　
「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
た
植

樹
活
動
な
ど
を
す
る
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
植
樹
の
た
め
の

地じ
ご
し
ら拵

え
経
費
や
苗
木
の
購
入
費
・

肥
料
代
な
ど
１
団
体
最
大
30
万
円

ま
で
助
成
を
行
い
ま
す
。

※
果
樹
や
草
花
は
対
象
外
で
す
。

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住

民
で
組
織
す
る
団
体
、
法
人
、
企

業
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
緑
化
団

体
、
学
校
な
ど

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

内
植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社

会
福
祉
施
設
、
学
校
施
設
、
里
山

な
ど

※
一
般
に
開
放
さ
れ
、
地
域
住
民

が
広
く
利
用
す
る
場
所

￥
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

申
３
月
31
日
㈬
ま
で

申
・
問
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係

（
内
線
１
２
４
１
）

令
和
３
年
度

国
税
専
門
官
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働

く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

対
受
験
資
格
…

▼
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
し
た
者
お
よ
び
令
和
４
年
３

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
…
大
学
卒
業
程
度

試
験
日
…
第
１
次
試
験
日
：
６
月

６
日
㈰
／
第
２
次
試
験
日
：
７
月

５
日
㈪
〜
16
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第

１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日
時

試
験
地
…
第
１
次
試
験
地
：
新
潟

市
他
／
第
２
次
試
験
地
：
さ
い

た
ま
市
他

合
格
者
発
表
日
…
第
１
次
試
験
合

格
者
：
６
月
29
日
㈫
午
前
９
時
／

最
終
合
格
者
：
８
月
17
日
㈫
午
前

９
時

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し

込
み
が
原
則
で
す
。
で
き
な
い
場

合
は
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
】

　
「
国
税
庁
国
税
専
門
官
試
験
採

用
」
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
。
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
説

明
に
従
っ
て
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間
…
３
月
26
日
㈮
午
前
９

時
〜
４
月
７
日
㈬
（
受
信
有
効
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
】

提
出
先
…
希
望
す
る
第
１
次
試
験

地
に
対
応
す
る
国
税
局
ま
た
は
沖

縄
国
税
事
務
所

受
付
期
間
…
３
月
26
日
㈮
か
ら
29

日
㈪
ま
で
（
通
信
日
付
印
有
効
）

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
す
る
問
合
せ
…
人
事
院
人
材
局

試
験
課
☎
03
・
３
５
８
１
・
５
３

１
１
（
内
線
２
３
３
２
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
㈯
㈰
㈷
は
除

く
）

そ
の
他
問
合
せ
…
関
東
信
越
国
税

局
人
事
第
二
課
試
験
係
☎
０
４

８
・
６
０
０
・
３
１
１
１
（
内
線

２
０
９
７
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

弓
道
教
室
参
加
者
募
集

　

弓
道
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
競
技
と
し
て
の
魅
力
の
ほ

か
に
、
礼
儀
や
作
法
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
㈪
・
㈮
（
４
月
12
日
㈪
〜

７
月
末
）
昼
の
部
：
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
夜
の
部
：
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
弓
道
場

対
中
学
生
以
上
の
方

￥
２
０
０
０
円

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
弓
道
で
使
う
道
具
は
弓

道
連
盟
で
用
意
し
ま
す
。

申
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
43
・
０
０
０
３
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
胎
内
市
弓
道
連
盟
（
豊
島
）

☎
44
・
６
３
１
５

開
催
日
…
１
月
24
日
、
会
場
…
ぷ

れ
す
ぽ
胎
内

【
一
般
男
子
の
部
】

１
位　

田
村
希
武
・
榎
本
修
平
ペ

ア
（
中
条
ク
ラ
ブ
・
ク
ラ
レ
新
潟
）

２
位　

布
施
将
輝
・
遠
山
伊
央
璃

ペ
ア（
ク
ラ
レ
新
潟・中
条
ク
ラ
ブ
）

【
シ
ニ
ア
男
子
の
部
】

１
位　

桐
生
進
・
高
橋
俊
雄
ペ

ア
（
中
条
ク
ラ
ブ
・
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
）

【
一
般
女
子
の
部
】

１
位　

関
根
優
月
・
水
澤
莉
玖
ペ

ア
（
村
上
高
校
）

２
位　

安
城
玲
江
・
山
崎
み
の
る

ペ
ア
（
村
上
高
校
）

＜

有
料
広
告＞

下越総合健康開発センター
令和3年度体操教室 受講者募集

　ストレッチ、ウォーキング、筋力トレーニングなどの健康体
操教室です。開催日など、詳しくはお問い合わせください。

教室名 曜日 対象 年会費 定員

ビギナーズ 月 初心者の方

12,200円

5人

ストレッチ 木 75歳以下で初心者の方 5人

グッドラク 金 初心者の方 5人

②平日午後コース…60分間（全32回）

教室名 曜日 対象・期間 年会費 定員

ストレッチフラ
午後60分間 水

女性で初心者の方
（4月～ 7月全 13回）

6,470円 15人

ノルディック
ウォーキング
午前120分間

月3回
土

5～ 6km歩ける方
（4月～ 7月全 12回）

6,250円 25人

③短期コース

所下越総合健康開発センター（新発田市本町4‐16‐83)
他 医師から運動制限を受けている方はご遠慮ください。いずれ
のコースも年会費には保険料が含まれています。

申3 月 15 日㈪～ 25 日㈭（㈰・㈷は除く）の午後 1時 30 分
～ 4時 30 分に認印（シャチハタ等は不可）を持参のうえ、
センター 2階事務室でお申し込みください。定員になり次第
終了です。

申・問 （一財）下越総合健康開発センター健康増進指導課
　　　 ☎ 24・1145

教室名 曜日 対象 年会費 定員

スマイルライフ※ 月 70～78歳の方 15,500円 5人

ダイエットアップ 火 脂肪を燃焼させたい方

17,700円

6人

ボディシェイプ 水 しっかり運動したい方 6人

ヘルシーサポート 木 初心者の方 6人

ヘルシーアップ 金 初心者の方 6人

① 平日午前コース… 60分間（全40回）

※スマイルライフは全35回です。

ス
ポ
ー
ツ

第
38
回
阿
賀
北
選
抜

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
結
果
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

３
位　

松
浦
明
彩
加
・
松
田
莉
子

ペ
ア
（
中
条
ク
ラ
ブ
）

３
位　

高
井
真
緒
・
佐
藤
裕
美
ペ

ア
（
中
条
ク
ラ
ブ
・
魚
沼
ク
ラ
ブ
）

講
座
・
教
室

春
の
着
付
け
講
習
会

　

着
物
の
基
本
的
な
着
方
か
ら
帯

の
み
の
復
習
な
ど
、
希
望
に
合
わ

せ
た
内
容
で
受
講
で
き
ま
す
。

時
初
回
３
月
23
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時

※
全
３
回
講
習

所
産
業
文
化
会
館
２
階
教
養
文
化
室

￥
２
９
０
０
円
／
３
回

定
４
人
ま
で

申
３
月
15
日
㈪
ま
で

申
・
問
０
９
０
・
４
３
８
３
・
９

７
９
６
（
若
月
）

上
下
水
道
課
に
早
め
に

ご
連
絡
を

お
知
ら
せ

i

i

◆
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の
連

絡
は
お
早
め
に

　

毎
年
３
月
、
４
月
は
引
っ
越
し

等
に
よ
る
水
道
の
使
用
開
始
、
中

止
の
受
付
が
大
変
込
み
合
い
ま

す
。
転
居
先
と
引
っ
越
し
日
が
決

ま
り
ま
し
た
ら
、
電
話
等
に
よ
り

早
め
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
も
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い

▪
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と

き
（
長
期
の
出
張
や
旅
行
ま
た
は

空
き
家
な
ど
）

▪
水
道
の
用
途
が
変
わ
っ
た
と
き

（
事
業
の
開
始
、
変
更
や
廃
止
）

▪
水
道
の
使
用
者
の
名
義
が
変

わ
っ
た
と
き

▪
上
下
水
道
課
か
ら
の
郵
便
物

（
納
付
書
な
ど
）
の
送
り
先
が
変

わ
る
と
き

▪
建
物
を
解
体
す
る
と
き
（
水
道

の
休
止
お
よ
び
撤
去
工
事
が
必
要

に
な
る
た
め
）

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・

２
３
９
４

令
和
３
年
度
慰
霊
巡
拝
事
業

　

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡

拝
事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）
が

次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

内
実
施
地
域
…
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共

和
国
、
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
・
ブ
リ

ヤ
ー
ト
共
和
国
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク

地
方
・
ユ
ダ
ヤ
自
治
州
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
、
中
国
東
北
地
方
（
旧
満

州
地
区
全
域
）、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ト
ラ
ッ

ク
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島

実
施
予
定
時
期
…
８
月
下
旬
〜
令

和
４
年
３
月
中
旬

申
参
加
を
希
望
さ
れ
る
ご
遺
族
の

方
は
、
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健

課
援
護
恩
給
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
課
援

護
恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

５
１
８
０

　犬や猫についての苦情が多く寄せられています。
糞尿等の被害やトラブルを起こさないために、次
のことを守ってください。

【犬の飼育マナー】
①散歩中はフンを放置せず必ず持ち帰り、
　オシッコをしたら水で流す。
②首輪に鑑札と注射済票を装着する。
③必ずリードにつないで散歩する。

【猫の飼育マナー】
①飼い猫は去勢・避妊の手術をする。
②首輪と迷子札を装着する。
③室内飼育を徹底する。
④のら猫に餌を与えない。（のら猫を
　増やさない）

問市民生活課生活環境係（内線1151）

犬と猫の飼育マナー

り、

＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

「
農
業
振
興
に
関
す
る
意

見
書
」
を
市
長
に
提
出

　

１
月
21
日
、
農
業
委
員
会
が
胎

内
市
の
農
業
の
振
興
と
発
展
を
図

る
た
め
、
市
と
一
体
と
な
り
農
地

利
用
の
最
適
化
等
を
目
指
す
こ
と

と
し
た
「
胎
内
市
農
業
振
興
の
発

展
及
び
農
地
等
利
用
最
適
化
の
推

進
施
策
に
関
す
る
意
見
書
」
を
、

花
野
会
長
が
井
畑
市
長
に
提
出
し

ま
し
た
。

○
意
見
書
の
主
な
項
目

▪
農
業
経
営
等
の
Ｐ
Ｒ
、
農
業
情

報
提
供
に
つ
い
て

▪
農
地
の
維
持
管
理
に
対
す
る
支

援
、
体
制
整
備

▪
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
の
活

用▪
鳥
獣
害
対
策
、
病
害
虫
対
策

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１

２
３
０
）

意見書を提出する花野会長（中央）
と水澤会長代理（左）

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
新
発
田
ガ
ス
㈱
中
条
支
店
様

か
ら
、
寄
付
金
と
し
て
７
万
８
５

６
８
円
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

付
金
は
、
地
域
の
防
災
活
動
の
支

援
等
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
胎
内
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
」
を
配
布
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
踏
ま
え
た
避
難
行
動
や
、
洪
水

浸
水
想
定
区
域
の
見
直
し
等
に
よ

る
最
新
の
情
報
を
盛
り
込
ん
だ
、

胎
内
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
次

号
（
３
月
15
日
号
）
に
合
わ
せ
て

配
布
し
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
係
（
内
線
１

３
１
２
）

令
和
３
年
度
病
児
保
育
施

設
の
利
用
登
録
受
付
開
始

　

中
条
中
央
病
院
敷
地
内
の
「
病

児
・
病
後
児
保
育
室
中
条
中
央
病

院
ど
ん
ぐ
り
園
」
で
は
、
就
労
な

ど
に
よ
り
、
病
気
中
ま
た
は
病
気

回
復
期
の
お
子
さ
ま
を
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
場
合
、
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。

開
設
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

申
登
録
受
付
…
３
月
１
日
㈪
〜

▪
利
用
に
あ
た
り
事
前
に
登
録
が

必
要
で
す
。

＜

有
料
広
告＞ 焼肉
 ９種

類盛り焼肉
 ９種

類盛り

たれエビたれエビ
ヒレカツ丼ヒレカツ丼

☎43-6287

・牛上タン塩
・牛カルビ
・牛ロース
・牛ハラミ
・牛シマチョウ

・豚カルビ
・豚ホルモン
・豚子袋
・鶏モモ４～５

人前

5,800
円税込

メガ盛
たれヒレカツたれヒレカツ丼丼

ヒレカツ７カン
ライス大盛メガ盛メガ盛盛ガメガガガガガ

お持ち帰りメニュー  3月1日～
お家で当店の味を！！

・ひれかつ２カン
・エビフライ２尾
・鶏唐揚３カン

揚げ物揚げ物３点盛り点盛り

1,000円
税込

880円税込

健
けんこう

康が伸
の

びる館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】3月の予定
◆ 毎日、体温測定し、体調を確認しましょう。マスクを
着用してお越しください。
○ 【月～金】午前10時～午後 3時 『足湯でフットケア』
／午後 『弁当配達ボランティア活動』拠点
○ 【2日、9日、23日、30日】午前10時～ 11時
　『通いの場（体操）』
○ 【4日】午前10時～ 11時『脳活（脳トレ）』
【11日】午前10時～ 11時『脳活（習字）』
【18日】午前10時～ 11時『脳活（音楽）』
【25日】午前10時～ 11時『竹島塾』

 ○ 【10日、24日】午前10時～正午『介護予防教室』
　（事前申し込みが必要）
○ 【16日、17日】午前 10時～ 11時 30分『介護予
防大作戦 !!』（事前申し込みが必要）
　※詳しくは11ページをご覧ください。
○ 【金】午前 10時～午後 2時 30分『介護予防型ミニ
デイ』（事前申し込みが必要）
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を変更
する場合があります。利用については、お問い合わせ
ください。

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
●健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
　開館時間 午前 9時～午後4時
　休館日 ㈯㈰㈷

▲

胎
内
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

  

（
表
紙
）
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

▪
利
用
登
録
は
年
度
ご
と
に
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▪
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
は
不

可
）
お
よ
び
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
の
上
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
令
和
２
年
度
の
登
録
者
数
（
１

月
末
現
在
）
…
１
１
３
人

申
・
問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支

援
係
（
内
線
１
２
６
４
）

「
ま
ち
・
ら
ぼ
」内
覧
会
＆

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
（
一
社
）
み
ら
い
ず
は
、「
共
生

型
福
祉
拠
点
施
設
ま
ち
・
ら
ぼ
」

（
認
知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
は
る
か
、
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
お
ー
る
）
を
東
本
町
に
４

月
新
規
開
設
し
ま
す
。
開
設
に
伴

い
、
内
覧
会
＆
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
胎
内
市
ま
ち
ら
ぼ
」
で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
内
覧
会
＆
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
は
事
前
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
入
場
を

制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

入
居
に
つ
き
ま
し
て
も
、
随
時

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
３
月
20
日
㈯
㈷
〜
22
日
㈪

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

所
共
生
型
福
祉
拠
点
施
設
ま
ち
・

ら
ぼ
（
東
本
町
22
番
31
号
）

申
・
問
（
一
社
）
み
ら
い
ず
ま
ち
・

ら
ぼ
開
設
準
備
室
☎
28
・
８
５
３
０

※
３
月
１
日
か
ら
は
☎
28
・
７
７

６
２

ホームページ
はこちら

胎内市優良工事等表彰
　令和元年度中に完成し、特に優良であった工事につ
いて、優良工事施工業者、優良技術者の表彰を行いま
した。

◆受賞者および工事名等（敬称略／役職・名称は表彰時点）

▽杉田建設㈱（中倉）
▪代表取締役：早川栄市
▪ 工事名：市道東本町・大川町・十二林線消雪配管打
替工事
▪施工場所：東本町地内
▪ 優良技術者（現場代理人・主任技術者）：吉村　篤

▽㈲創栄建設（柴橋）
▪代表取締役：阿部　健
▪ 工事名：市道長橋・城塚・塩津線舗装新設工事
▪施工場所：船戸地内
▪ 優良技術者（現場代理人・主任技術者）：小泉広行

▽㈱第一管工（東本町）
▪代表取締役：近　真之
▪ 工事名：奥胎内ヒュッテトイレ新築工事 機械設備工事
▪施工場所：下荒沢地内
▪ 優良技術者（現場代理人）：佐野和則
▪ 優良技術者（主任技術者）：佐藤由晃

※街のわだい（9ページ）もご覧ください。
問財政課契約検査係（内線1341）

募集種目 資　格 受付期間 試験日

幹部候補生 一般

大卒程度
試験

22歳以上 26歳未満の方
（20歳以上22歳末満の方
は大卒（見込み含む）） 3月 1日㈪～

4月 28日㈬
1次：5月 8日㈯、9日㈰
2次：6月 8日㈫～14日㈪

院卒者
試験 20歳以上 28歳未満の方

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の方 3月 1日㈪～
5月 11日㈫

1次：5月21日㈮～30日㈰
2次：6月18日㈮～7月4日㈰
※いずれか1日を指定

予備自衛官補

一般 18歳以上 34歳末満の方
4月 9日㈮
まで

4月 17日㈯～21日㈬
※いずれか1日を指定技能

18 歳以上で国家免許資格等を有す
る方（資格により年齢上限は 53歳
未満～ 55歳末満）

※ 試験日時等が変更になる場合がありますので、詳しくは自衛隊新発田地域事務所にお問い合わせください。

令和3年度自衛官等募集 申・問自衛隊新発田地域事務所 ☎ 26・5619
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎43・0003

 ホームページ
はこちら

◎全国小学生ソフトテニス大会出場権獲得！！
　昨年 12月 20 日、小千谷市で開催された全国大会
予選会（男子の部）で 6年生男子の部に出場した木
村奏介・加藤玲音斗ペアが準優勝
で第 20 回全国小学生ソフトテニ
ス大会に新潟県代表として出場し
ます。2人は 4・5・6年生と3年
連続（昨年度は中止）の出場とな
ります。
時大会日…３月29日㈪～31日㈬
所会場…千葉県白子町

No.18No.18

◎ぷれすぽ胎内アリーナ無料開放
　寒い日が続きますが、ぷれすぽ胎内で親子
一緒に体を動かしませんか？
　とび箱やスラックラインな
どの遊具をそろえてお待ちし
ています。事前申し込みは不
要です！お気軽にお越しくだ
さい♪
時3月 6日㈯ 午前 9時～ 11時 30分
所ぷれすぽ胎内 アリーナ
持内履き

●ハラスメントでは、と思ったら…
▪どのように対応したいのかを冷静に考える
▪ 受けたハラスメントについて整理し、なる
べく詳しく記録をつける

▪加害者に対し「NO」の意思をあらわす
▪信頼できる友人、同僚、家族に相談する
▪ 専門家（カウンセラー、弁護士、精神科医等）
に相談する

ひとりで抱え込まず、
　　　　　　　早めの一歩が肝心です。

●相談窓口
　【新潟地方法務局新発田支局】
　　みんなの人権110番 ☎0570・003・110
　【新潟県男女平等推進相談室】
　　☎025・285・6605
　【弁護士による無料法律相談】（要予約）
　　総務課人権啓発係（内線1315）
　※詳しくは、お問い合わせください。

◎ ハラスメントチェック
　　　　　～あなたは大丈夫ですか？～
　ハラスメントとは、色々な場面での「嫌がらせ、い
じめ」であり、他者に対する発言・行動等が本人の意
図には関係なく、相手を不快にさせる、尊厳を傷つける、
不利益を与える、脅威を与えるなどの言動のことを指
します。

　ここに挙げたものは様々なハラスメントのほんの一
部にすぎません。家庭・職場・地域など、あらゆる場
面において自分の言動に対して、「相手がどう感じてい
るか」を意識することが大切です。

　　 ☆人権コラム☆

◆ あなたの意識をチェック！
□ 食事やデートにしつこく誘う
□  職場でも性的な話題や冗談が時には必要だと
思う

□  お酒のお酌やカラオケでのデュエットを執
しつよう

拗
に誘う

□  食事などに付き合わない社員に対しては、仕
事中無視している

□ 相手の言い分も聞かずに頭ごなしに叱る
□  SNS（LINE や Twitter、Instagram など）上
で繋がることを強要したり、メールを何度も
送信する

問総務課人権啓発係（内線1315）

ひとつでもチェックがついたら要注意！
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

消防団員募集中 !! 問消防団事務局（総務課防災対策係内）
　（内線1311）

【機能別消防団員募集中！！】
　令和２年度に「機能別消防団員制度」を導入しました。
　これは、過去に５年以上消防団経験のある方（退団者）を対象に「機能別消防団員」として、「大規
模災害等（火災等含む）への対応に関する活動等」に限定して活動いただく制度です。
　活動内容、条件、所属等は市ホームページの「消防団」のコーナーに掲載しています。また、消防
団事務局にも制度概要チラシを用意してあります。
　いつでも入団できますので、消防団事務局までご連絡ください。

　あなたも消防団に入って、地域の安全安心のための活動に参加しませんか？
　消防団員は、「自分の地域は自分で守る」という郷土愛護の精神に基づき、本業（仕事や学業など）と
は別に消防・防災活動を行う非常勤特別職の地方公務員です。

●誰が消防団に入れるの？
　居住地または勤務地が胎内市内で、18歳以上であれば、男女問わず
どなたでも（学生でも）入団できます。

●消防団員の待遇は？
▪ 非常勤特別職の地方公務員として、報酬や出動に応じた手当が支払
　われます。
▪活動中に負傷した場合には、公務災害補償制度を活用できます。
▪活動に必要な制服や装備は市から貸与されます。
▪ 一定年数以上消防団員として勤務し退団した方には、退職報償金が支給されます。
▪消防団活動で功労や功績があった方は表彰されます。

●消防団はどんな活動をするの？
▪火災の消火活動（消防署と連携した活動）
▪風水害の警戒や土のう積みなどの災害対応
▪ 規律訓練や放水訓練などの各種訓練や防火啓発活動、応急手当の普及指導など
▪女性隊員の場合、広報や応急手当の普及指導など

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
記
事
が
お

も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
別
の
土
地
で

育
っ
た
方
が
、
若
い
ア
イ
デ
ィ
ア
で
地

域
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
る
様
子

が
良
か
っ
た
で
す
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
み
な
さ
ん

方
の
活
躍
の
記
事
は
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
お
願
い
と
期
待
し
ま
す
。

▼
「
そ
れ
行
け
！
天
下
太
平
く
ん
」
が

と
て
も
お
も
し
ろ
く
て
大
好
き
で
す
。

次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
図
書
館
の
除
菌
機
を
利
用
し
て
み

ま
し
た
。
昨
年
末
に
テ
レ
ビ
で
知
り
ま

し
た
。
世
の
中
に
は
こ
ん
な
機
械
が
あ

る
ん
だ
〜
と
思
っ
て
い
た
ら
、
市
の
図

書
館
に
設
置
さ
れ
て
い
た
の
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
踏
み
台
に
乗

り
、
マ
マ
と
一
緒
に
本
を
差
し
込
ん
で

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
い
ま
だ
に
会

え
な
い
孫
の
事
を
思
い
出
し
て
胸
が

ち
ょ
っ
と
だ
け
あ
つ
く
な
り
ま
し
た
。

　入団に関する問い合わせはいつでも受け付けていますので、お住まいの地区の消防団また
は消防団事務局までご連絡ください。
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昔
の
人
々
は
、
伝
染
病
な
ど
が

起
こ
る
と
、
何
か
の
禍
と
考
え
、

そ
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
、
家
の
入

り
口
な
ど
に
お
ふ
だ
を
貼
り
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
お
ふ
だ
の
中
で
、

「
蘇
民
将
来
」
と
記
さ
れ
た
も
の

は
、
禍
を
防
ぐ
護
符
と
し
て
古
く

か
ら
各
地
で
信
仰
さ
れ
、
現
在
で

も
正
月
に
寺
社
な
ど
か
ら
、
家
々

に
配
布
し
て
い
る
地
域
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

【
蘇
民
将
来
と
そ
の
信
仰
】

　

蘇
民
将
来
は
、
古
く
は
奈
良
時

代
の
『
備び
ん
ご
の
く
に

後
国
風ふ

ど

き
土
記
』
に
登
場

す
る
人
物
で
、
そ
の
物
語
は
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
疫や

く
び
ょ
う
が
み

病
神
が
み
す
ぼ
ら

し
い
旅
人
に
変
身
し
て
旅
を
し
た

際
、
暗
く
な
っ
た
た
め
、
富
豪
の

蘇そ
み
ん民

巨こ
た
ん旦

の
家
を
訪
ね
一
夜
の
宿

を
願
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
み

す
ぼ
ら
し
い
姿
を
見
て
、
巨
旦
は

追
い
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
次

に
、
隣
の
質
素
な
家
に
住
ん
で
い

る
巨
旦
の
兄
、
蘇
民
将
来
に
頼
ん

で
み
る
と
、
快
く
承
諾
し
、
栗
の

飯
と
、
茅か
や

の
寝
床
を
用
意
し
て
も

ら
い
、
心
の
こ
も
っ
た
も
て
な
し

を
受
け
ま
し
た
。

　

疫
病
神
は
こ
の
も
て
な
し
に
感

激
し
、
翌
朝
出
発
す
る
と
き
、

「
私
は
た
だ
の
旅
人
で
は
な
く
、

疫
病
の
神
で
あ
る
。
し
か
し
、
も

て
な
し
を
受
け
た
恩
は
決
し
て
忘

れ
な
い
。
今
後
は
貴き

で
ん殿

お
よ
び
貴

殿
の
子
孫
に
対
し
て
禍
を
及
ぼ
す

こ
と
は
し
な
い
。
他
人
と
区
別
が

つ
く
よ
う
、
玄
関
の
見
や
す
い
所

へ
『
蘇
民
将
来
子し

そ
ん孫

也な
り

』
と
記
し

て
掲
示
し
て
ほ
し
い
。」

と
言
い
残
し
て
立
ち
去
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
弟
の
巨
旦
は

疫
病
に
か
か
り
死
亡
し
、
そ
の
子

孫
も
災
難
が
続
き
、
滅
亡
し
ま
し

た
が
、
兄
の
将
来
は
、
お
ふ
だ
に

よ
り
、
子
孫
と
も
ど
も
病
気
に
か

か
る
こ
と
も
な
く
、
未
来
永え

い
ご
う劫

繁

栄
し
ま
し
た
。

　

蘇
民
信
仰
は
以
上
の
物
語
に
由

来
し
、
奈
良
時
代
頃
か
ら
全
国
に

流
行
し
、
各
地
の
寺
社
で
「
蘇
民

将
来
子
孫
也
」
と
書
い
た
護
符
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。

【
胎
内
市
の
蘇
民
信
仰
】

　

胎
内
市
乙
地
区
の
山
屋
に
所
在

す
る
山や

ま
や野

神
社
で
は
、
正
月
に
な

る
と
、
熱
田
坂
・
鼓
岡
方
面
各
戸

に
蘇
民
将
来
の
手
刷
り
の
お
ふ
だ

を
宮
司
の
片
野
家
が
、
昭
和
の
終

わ
り
頃
ま
で
配
っ
て
い
ま
し
た
。

お
ふ
だ
を
い
た
だ
い
た
家
で
は
、

こ
れ
を
「
そ
で
ま
も
り
」
と
呼

び
、
家
の
出
入
り
口
の
頭
上
に
掲

示
し
、
禍
が
こ
な
い
こ
と
を
願
っ

た
と
い
い
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

胎内市の
歴
史
探
訪

禍わ
ざ
わ
いを
防
ぐ

蘇そ
み
ん民
将し
ょ
う
ら
い
来
の
お
ふ
だ

《180》

ト
ラ
カ
ミ
キ
リ
の
仲
間
は
、
そ

の
多
く
が
ハ
チ
を
思
わ
せ
る
姿
を

し
て
身
を
守
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
日
本
か
ら

80
種
ほ
ど
知
ら
れ
て
い
る
こ
の

仲
間
は
「
ハ
チ
に
し
か
見
え
な

い
！
」
と
い
う
レ
ベ
ル
か
ら
「
全

然
似
て
な
い
…
」
も
の
ま
で
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
今
回
紹
介
す
る
キ
ン

ケ
ト
ラ
カ
ミ
キ
リ
は
、
体
長
12
㎜ 

前
後
、
黄
色
の
地
に
黒
い
し
ま
模

様
が
特
徴
で
、
ハ
チ
に
見
え
る
か

は
と
も
か
く
、「
ト
ラ
」
の
名
は

ふ
さ
わ
し
い
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。「
キ
ン
ケ
」
と
は
「
金
色
の

毛
」
の
意
味
で
、
黄
色
の
部
分

が
、
黄
色
の
微
毛
が
密
生
し
て
で

き
て
い
る
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。
毛
の
な
い
部
分
の
色
は

黒
な
の
で
、
厳
密
に
は
「
黒
の
地

に
黄
色
の
毛
で
で
き
た
斑
紋
」
と

い
う
表
現
が
正
し
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。

成
虫
が
現
れ
る
の
は
5
〜
6
月

に
か
け
て
で
、
カ
エ
デ
や
ミ
ズ
キ

な
ど
の
花
に
集
ま
る
ほ
か
、
幼
虫

の
食
樹
で
あ
る
ケ
ヤ
キ
や
エ
ノ
キ

の
枯
れ
枝
や
、
伐
採
さ
れ
た
枝
に

集
ま
り
ま
す
。

　

市
内
で
は
低
山
地
か
ら
山
地
の

林
に
広
く
生
息
し
て
い
ま
す
。
胎

内
川
沿
い
に
は
ケ
ヤ
キ
が
ま
と

ま
っ
て
生
え
て
い
る
所
も
多
い
の

で
、
本
種
も
そ
ん
な
場
所
で
見
つ

け
や
す
い
で
し
ょ
う
。
晴
れ
た
暖

か
い
日
に
よ
く
活
動
し
ま
す
が
、

一
般
の
人
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
カ
ミ

キ
リ
ム
シ
の
動
き
よ
り
ず
っ
と
素

早
く
、
器
用
に
飛
び
回
る
の
で
、

観
察
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
大
変
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

幼
虫
は
ケ
ヤ
キ
や
エ
ノ
キ
の
枯

れ
枝
の
内
部
を
食
べ
て
育
ち
、
２

年
目
の
秋
に
成
虫
に
な
り
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
枝
の
中
で
冬
を
過

ご
し
、
春
を
待
ち
ま
す
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

キ
ン
ケ
ト
ラ
カ
ミ
キ
リ

《
コ
ウ
チ
ュ
ウ
目

　

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
科
》

《178》

ケヤキの枝を歩く
キンケトラカミキリ

蘇民将来のおふだ（山野神社宮司片野家発行）
熱田坂大沼家所蔵　
縦24㎝×横幅 33㎝

蘇民将来の版木（胎内市指定文化財）
　版木は宝

ほうとく

徳 2年（1450年）の古版と、
文化5年（1808年）の新版の2枚があ
る。写真は文化5年（1808年）の新版
の版木。

「
こ
こ
の
家
族
は
、
蘇
民
将
来
の
子
孫
で
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
示
す
。
12
行
並
ん
で
あ
る
の

は
１
年
分
の
ご
利
益
を
意
味
す
る
。
新
版
で

印
刷
。

▶　
　
（
バ
ン
）
蘇
民
将
来
子
孫
也
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

おぼえがき　３月
1 ㈪
2 ㈫ ４か月児健診
3 ㈬【夜間窓口】
4 ㈭
5 ㈮ 胎内シネマパラダイス・１歳６か月児健診
6 ㈯ 胎内シネマパラダイス
7 ㈰
8 ㈪ 育児教室
9 ㈫ 議会（会派代表質問）・３歳児健診
10 ㈬ 議会（一般質問）・７か月児健診・【夜間窓口】
11 ㈭ 議会（一般質問）
12 ㈮
13 ㈯
14 ㈰ マイナンバーカード休日交付窓口開設（午前中のみ）
15 ㈪
16 ㈫
17 ㈬ １歳児親子歯科健診・【夜間窓口】
18 ㈭ 議会（最終日）・弁護士による無料法律相談
19 ㈮
20 　　　春山登山（シシノ立）・美術館ワークショップ（～21日）
21 ㈰ 宿場町中条・街歩き歴史講座
22 ㈪
23 ㈫
24 ㈬【夜間窓口】
25 ㈭
26 ㈮ パパママ学級（前期）
27 ㈯
28 ㈰
29 ㈪
30 ㈫
31 ㈬【夜間窓口】

 《
１
月
21
日
〜
２
月
20
日
》   

１
月

26
日
㈫

　

 

中
条
青
年
会
議
所
新
年
祝
賀
式
典

27
日
㈬

　

 

議
会
運
営
委
員
会

28
日
㈭

　

 

議
会
臨
時
会

２
月

３
日
㈬

　

 

胎
内
市
介
護
保
険
運
営
協
議
会

７
日
㈰

　

 

胎
内
市
・
村
上
市
沖
に
お
け
る

洋
上
風
力
発
電
に
関
す
る
説

明
会 

10
日
㈬

　

 

新
潟
県
市
長
会
定
例
総
会

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
係
る
福
祉
保
健
部
長

と
市
町
村
長
と
の
意
見
交
換
会

11
日
㈭
㈷

　
 「

會
津
八
一
の
歌
を
映
す
」
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

12
日
㈮

　

 

議
会
運
営
委
員
会

　

全
員
協
議
会

　

 

胎
内
市
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会

17
日
㈬

　

 

令
和
３
年
度
胎
内
市
当
初
予
算

案
記
者
発
表

18
日
㈭

　

 

議
会
定
例
会
（
初
日
）

★問　題…3択問題です。
　３月 20 日㈯㈷、21 日㈰に開催される美術館ワークショップで
ビーズや麻ヒモなどを使って作るアクセサリーはなんでしょうか。

　ア：キーホルダー　 イ：スマホホルダー　 ウ：マスクホルダー

★応募方法…はがき
　お 1人につき 1通とし、市内在住の方
に限らせていただきます。
　問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想
などをお書きいただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を
4名様に差し上げます。
★締　切…3月 15日㈪（当日消印有効）
★前月号の答え…イ：ヘラ
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：19人、正解者数：19人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送とお書き
いただいたご意見や感想など
の活用にのみ使用します。ご
意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲
載することがあります。

市報アンケート　市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

感想なども
　　忘れずに！

（土・祝）

令和３年度胎内市当初予算案
記者発表
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発
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次
回
発
行
:令
和
3
年
3
月
1
2
日
㈮
　

今
月
の
表
紙

今
月
の
表
紙

角
かくた

田 世
せ な

凪 ちゃん
（城塚）

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

葛
かさい

西 凛
りん

ちゃん
（新栄町）

小
こいずみ

泉 千
ち さ

咲 ちゃん
（若松町）

須
すがい

貝 結
ゆい

 ちゃん
（大川町）
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アプリで広報紙の配信
も行っています。 胎内市ホームページ胎内市ホームページ

三
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母 莉
り く と

空斗 ちゃん
（西本町）

森
もり

隼
はや と

人 ちゃん
（大長谷）

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.30No.30

げんきっきー

●材料（カップ5個分）
　・さつまいも  ………………   150ｇ
　・砂糖  …………………………   5ｇ
　・生クリーム   ………………   50ml
　・ホイップクリーム（絞るだけのもの）  
　　　　　　　　………………   １本
　・小さい容器（カップ）  ……   5個
　・スポンジケーキ（4号）  …   1個
　※ スポンジケーキは丸くくりぬいて
（または1㎝角くらいにカットして）
カップに入れておく。

●作り方
➊　 さつまいもは皮をむき、2㎝幅くらい
に切り、5分程度水にさらしておく。

➋　 鍋に水、さつまいもを入れ、やわら
かくなるまでゆでる。（15分程度）

➌　 ゆであがったら、お湯を捨てて、熱
いうちにつぶしてうらごし器でうら
ごしする。（うらごし器がなければ
ざるなどでも代用できます。）

➍　 ❸に砂糖を加えてよく混ぜる。生ク
リームを少しずつ加えて混ぜ、さつ
まいもペーストを作る。出来上がっ
たら、絞り袋に入れる。

➎　 スポンジケーキの上に、ホイップク
リームを山型になるように絞り、そ
の上から囲むように❹のさつまいも
ペーストを絞る。

…ポイント…
　モンブランペーストは、外側から中心へ
ぐるぐると絞るときれいに仕上がります。

さつまいものモンブランさつまいものモンブラン

★動画も配信中★
市ホームページの 
「タイナイ動画」
で配信しています。

★ ★ レシピ考案：レシピ考案：胎内市食生活改善推進委員 ★胎内市食生活改善推進委員 ★
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ご成人
おめでとうございます！


