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高齢者（65 歳以上）の集団接種の予約が開始されています
予約の電話番号

　　　☎ 0570・04・1189　胎内市ワクチンコールセンター
　　　※ この電話は「なびダイヤル」で最初に機械音声が流れます。機械音声の間は無料です。
　　　  そのまま切らずにお聞きください。
予約受付時間

　　　午前８時 30分～午後５時（㈯㈰㈷も可）
　　※５月２日㈰～５日㈬㈷はコールセンターをお休みします。

　●ほっとＨＯＴ・中条の窓口での受付は 4月 26日から休止しています。

新型コロナ新型コロナ
ワクチン接種がワクチン接種が
　　　始まります　　　始まります 問合せ　ワクチン接種対策チーム　　

　　　　　（健康づくり課内・内線5630）

当面は集団接種を先行して実施します
●集団接種会場　ぷれすぽ胎内（清水 9番地７）
●接種日程

５月

午後１時
　～４時

午前９時
　～正午

６月

午後１時
　～４時

午前９時
　～正午

７月

午後１時
　～４時

午前９時
　～正午

15日㈯ 16日㈰ 2日㈬ 23日㈬ 6日㈰ 1日㈭ 4日㈰
19日㈬ 23日㈰ 3日㈭ 24日㈭ 13日㈰ 3日㈯ 18日㈰
20日㈭ 30日㈰ 5日㈯ 26日㈯ 20日㈰ 8日㈭ 22日㈭㈷
22日㈯ 9日㈬ 30日㈬ 27日㈰ 10日㈯ 23日㈮㈷
27日㈭ 10日㈭ 17日㈯ 25日㈰
29日㈯ 12日㈯ 24日㈯

17日㈭ 29日㈭
19日㈯ 31日㈯

【ワクチンの供給について】
　現在、新潟県からの供給情報では５月７日まで
に約 4,000 回分、その後も随時ワクチンが届く予
定です。「ワクチンが足りなくなるのでは」とご
心配の声もありますが必要量は確保できる見込み
ですのでご安心ください。

【個別接種の実施時期について】
　接種開始の１か月後を目途に実施できるよう、
医師会と調整しています。
　決まり次第、市報、ホームページ等でご案内
します。
※中条中央病院は 5月 31 日㈪から実施する予定
です。【予約受付：胎内市ワクチンコールセンター】

【ワクチンの種類】
　現在、国内で承認されているワクチンはファ
イザー社製のみです。
　現時点で予定している接種は全てこのワクチ
ンを使用します。

【接種回数】
　ワクチンは２回接種が必要です。ファイザー
ワクチンの場合、３週間の間隔をあけて接種す
ることが基本となります。予約の際、２回分の
日程を予約していただきます。
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新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中で、ひとり親世帯の子育て負担の増加や収入の
減少などに対する支援をします。

「子育て世帯生活支援特別給付金　　
　　（ひとり親世帯分）」を支給します。

対　象 申請方法

① 令和３年４月分の児童扶養手当
の受給者

申請不要（該当者
には書類送付済）

② 公的年金等を受給し、令和３年４
月分の児童扶養手当の支給を受
けていない方

申請が必要③ 新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変するなど、
令和２年２月以降の収入が児童
扶養手当を受給できる水準の方

●給付額　児童1人あたり一律5万円
●申請受付期間　5月 6日㈭～令和4年 2月 28日㈪
● その他 必要書類や給付金の詳細については、市
ホームページをご確認ください。

●申請・問合せ
こども支援課こども支援係（内線1263）
　市役所2階（1番窓口）

　今後の防災行政無線の放送については、逐一の感
染状況のお知らせではなく、ある程度集約化した情
報提供とし、より効果的な注意喚起やワクチン接種
等の内容を重点的にお伝えしていくことといたしま
すのでご理解をお願いします。
　なお、ホームページ、メール、ツイッターについ
ては今までどおり更新・配信を行います。

新型コロナウイルス新規感染者の
お知らせ方法について

●問合せ　総務課防災対策係（内線1311）
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よくあるお問い合わせよくあるお問い合わせ

Qかかりつけ医が市外の医院
の場合どうすればいいの？

　基礎疾患がある方は医師へ申し出るこ
とにより市外の医院でも接種できます。
ご自分の病気が基礎疾患かわからない方
はかかりつけ医にご相談ください。

Q副反応やアナフィラキシー
ショックが心配・・・

　接種後に多いのが注射した部分の痛
み、頭痛、筋肉や関節の痛み、発熱など
がありますが、通常数日で回復していま
す。症状が強くご心配な時は、かかりつ
け医等にご相談ください。

Q車椅子を使用していて普通
の送迎車では乗ることがで
きないけど・・・

　福祉車両での送迎もご用意できます。
コールセンターでの予約時にご相談くだ
さい。

Q必ず接種しなければいけな
いの？

　強制ではありません。説明をよくお読
みいただき、ご理解、納得されたうえで
接種をしてください。

問合せ　総務課防災対策係（内線131

・のらを
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　あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介しますあなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します
　 　民生委員・児童委員は常に地域住民の立場に立って、高齢者や障がい者の困りごとや、子育ての不安など福
祉に関するさまざまな相談に応じます。また、主任児童委員は子育てや教育に関することを専門的に担当し他
の民生委員・児童委員と連携して活動します。相談内容、個人情報、秘密は厳守します。

●身分　 厚生労働大臣が委嘱する「非常勤特別職の地方公務員」です。
●報酬　民生委員・児童委員に対する報酬はありません。
●相談できること　
　 　福祉全般についての相談に応じ、必要のあるときは市役所、
社会福祉協議会、教育委員会等の関係機関との「つなぎ役」に
なり、共に問題や課題の解決を図ります。

■こんな相談にはのれません
▪ お金を貸して欲しい、身元引受人、保証人、連帯保証人になっ
てほしい。
▪家の手伝いにきてほしい、送り迎えしてほしい。など

■民生委員・児童委員
担　当　区　域 氏　　名 電話番号 担　当　区　域 氏　　名 電話番号

表　町 村木　國榮 43・4013 江尻・八幡 花野　トヨミ 46・2763
水沢町・新栄町 梁川　廣司 43・4595 高野・高野茨島・土作 桐生　利秋 46・2291
大川町 小野　りつ子 43・2645 横道・平木田 仲村　三郎平 46・3659
本　町 佐藤　千佳子 090・3242・1801 平木田駅前 渡邊　博文 46・3409
西栄町 西條　正幸 43・4550 十二天・小地谷・山屋 本間　由里子 46・2283
北本町 小田　京子 43・4377 菅田 内山　信次 46・2394
東本町 1～ 5 須貝　啓子 43・2250 北成田・宮川・竹島 水澤　孝治 45・3060
東本町 6～ 15 奥村　町子 43・2565 苔実 星野　慶子 45・3162
東本町 16～ 25・新和町 傳　由美子 43・3682 高橋 石井　恵子 45・3627
住吉町 松田　祐司 44・6522 築地新・築地（上） 渡辺　ケイ子 45・3556
西本町 1・4 宮嶋　京子 43・5081 築地（下） 西村　礼子 45・2460
西本町 2・3 小室　和子 44・6761 下高田・山王 齋藤　則子 45・2038
若松町 1～ 4・10～ 15 橋本　節子 44・8122 高畑 鈴木　照美 45・2485
若松町 5～ 9 高橋　信男 43・6009 宮瀬・鴻ノ巣 豊嶋　京子 45・3874
二葉町 1・3～ 6 岩本　タイ 44・6373 笹口浜 眞野　ノリ子 45・2158
二葉町 7～ 9 兼田　ひろ子 44・8195 中村浜 渡邉　トミ子 45・2640
二葉町 2・10 ～ 12 高橋　イミ子 43・4801 村松浜（上） 會田　三枝子 45・2508
関沢・半山 飛鳥　幸子 43・4389 村松浜（下）・日鉱 小林　やよえ 45・2509
飯角 小池　信子 44・6187 黒川上町・黒川中町・黒川南町 居城　たづ子 47・2418
星の宮町 1～ 18 潟　榮次郎 44・7273 黒川西町１区・黒川西町２区 傳　　良夫 47・2192
柴橋・草野 栁澤　知恵子 44・7323 黒川下町・北町 大平　鋹司郎 47・2503
新舘・鷹の巣・西川内・東川内 本間　雄一 43・2926 下江端・東牧 齋藤　トシ子 47・2460
八田・寅田・小舟戸・船戸 浮須　ひろみ 44・8347 近江新・蔵王・塩沢・前山台 村山　正明 47・2966
長橋・つつじが丘・つくし町 佐藤　勉 43・5817 塩谷・下館・下赤谷 威本　正之 47・2832
上城塚・下城塚・城塚・塩津・弥彦岡 村山　悦子 44・8158 坪穴・栗木野新田・夏井 坂上　一栄 48・3218
本郷町 齋藤　町子 43・3488 鼓岡 坂上　洋子 48・3130
西条町１・赤川 鈴木　久美 43・4664 坂井 中村　正良 48・3337
西条町２・協和町・倉敷町 林　裕子 43・2532 熱田坂・宮久・川合 大沼　和雄 48・3017
羽黒・野中・鴨田 渡邉　登志江 43・4281 須巻・下荒沢・持倉 水澤　文雄 48・3623
並槻 小野　よし子 43・2815 黒俣・大長谷 羽田　又男 48・3379
追分・仁谷野 佐藤　謙彌 44・6066 小長谷・鍬江 近　　幸猪 48・3443
あかね町 今井　茂男 20・8608 主任児童委員
乙 齋藤　芳夫 46・2076 高橋　勝栄 44・8335
桃崎浜 宮川　三七子 46・2356 中条地区全域 水澤　ひとみ 46・3756
荒井浜 山田　進 46・3489 佐藤　八重子 45・2149
大出・日立 河内　キミエ 46・2610 黒川地区全域 西濟　睦美 47・2651
富岡・地本 佐藤　久枝 46・2020 渡部　直登 48・3800

●問合せ　民生児童委員協議会事務局（福祉介護課 地域福祉係内） （内線 1133）

　全国民生委員児童委員連合会では、5月
12日を「民生委員・児童委員の日」とし、
5月 12日から 18日までの 1週間、民生
委員・児童委員の活動を知ってもらうため
の「強化週間」として、さまざまな取り組
みを進めていきます。

　5月 12日～ 18日は
　「民生委員・児童委員活動強化週間」

新

新

新　＝新任（５月１日～）
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　任期満了に伴う新たな農業委員 14 人が市長から任命され、臨時総会で会長および会長職務代理が
互選されました。また、農地利用最適化推進委員 8 人が農業委員会から委嘱されました。
　任期は令和 3 年 4 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日までの３年間です。
　農業委員および農地利用最適化推進委員は、地域の世話役や農家の相談相手として活動しています
ので、お気軽にご相談ください。

農業委員および農地利用最適化推進委員の紹介

＜農業委員＞
　農地の権利移動や転用など農地法にかかる申請等の審議、担い手への農地等の利用の集積・集約化、遊休農地
の発生防止・解消、新規参入の促進などを行います。

役職 氏名 住所 担当区域

会長 松村 孝市 菅田 乙、桃崎浜、菅田
会長職
務代理 榎本   太 鴻ノ巣 鴻ノ巣、高畑、宮瀬、笹口浜

委員 本間   浩 築地 山王、下高田、中村浜、築地、築地新、村松浜

委員 南波 雅子 乙 乙

委員 澁谷 和幸 苔実 苔実、中倉、高橋、堀口

委員 栁澤 兵庫 東川内
新舘、柴橋、大塚、草野、東川内、八田、寅田、西川内、鷹ノ巣、船戸、
小舟戸、城塚、上城塚、下城塚、塩津、弥彦岡、大川町、西栄町、西本町、
長橋、関沢

委員 田村 信秀 鍬江 大長谷、須巻、下荒沢、持倉、小長谷、黒俣、鍬江

委員 西奈美 公平 西条町 赤川、本郷、西条、並槻、飯角、半山、羽黒、野中、追分、仁谷野

委員 藤村 信広 大出 大出、富岡、荒井浜、八幡、地本、江尻

委員 忠   貞夫 下江端 下江端、東牧、下館、塩谷

委員 川上 勝之 北成田 竹島、北成田、宮川

委員 今井 輝子 栗木野新田 夏井、栗木野新田、坪穴、下赤谷、鼓岡、坂井、熱田坂、宮久、川合

委員 馬場   勝 横道 横道、高野、土作、十二天、山屋、小地谷、平木田、平木田駅前

委員 安城 守英 黒川 黒川、近江新、蔵王、塩沢

＜農地利用最適化推進委員＞
　担い手への農地等の利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進などを行います。

地区 氏名 住所 担当区域

中条
佐藤   隆 野中 大川町、西栄町、西本町、長橋、関沢、飯角、半山、羽黒、野中、追分、

仁谷野、赤川、本郷、西条、並槻

高橋 一栄 小舟戸 新舘、柴橋、大塚、草野、東川内、八田、寅田、西川内、鷹ノ巣、船戸、
小舟戸、城塚、上城塚、下城塚、塩津、弥彦岡

乙
小泉   正 菅田 菅田、小地谷、山屋、横道、高野、土作、十二天、平木田、平木田駅前

石栗 博美 乙 乙、桃崎浜、大出、富岡、荒井浜、八幡、地本、江尻

築地
小熊   威 苔実 竹島、北成田、宮川、苔実、中倉、高橋、堀口、築地新、村松浜

浮須 宗之 下高田 築地、山王、下高田、中村浜、高畑、宮瀬、鴻ノ巣、笹口浜

黒川
今井   明 坪穴 夏井、栗木野新田、坪穴、下赤谷、鼓岡、坂井、熱田坂、宮久、川合、須巻、

下荒沢、持倉、大長谷、小長谷、黒俣、鍬江
片野 賀津雄 蔵王 東牧、近江新、蔵王、塩沢、下江端、黒川、下館、塩谷

◎問合せ　農業委員会事務局（内線1232）
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　市では災害に強いまちづくりの実現に向けて、
耐震診断士を派遣しています。無料でお住まい
の建物の地震に対する安全性を確認（耐震診断）
することができますので、この機会に耐震診断
をしてみませんか？
　また、耐震改修設計、耐震改修工事費用の一部
補助も実施しています。

◆耐震診断
●募集期間
　（第 1 回）5 月 31 日㈪～ 6 月 7 日㈪
　（第 2 回）9 月 6 日㈪～ 13 日㈪
　（第 3 回）11 月 15 日㈪～ 22 日㈪
●募集予定戸数　5 戸程度
●診断費用　無料
●費用助成対象となる方
　 　市内に住所を有し、かつ、診断の対象となる
　建物を市内に所有する方
● 耐震診断対象となる建物
　（次のすべてに該当する建築物）
① 昭和 56 年 5 月 31 日以前に、市内で建築、
または工事を着手した木造住宅

② 一戸建ての住宅であること（店舗や事務所な
どを兼ねた住宅の場合は、延べ床面積の半分
以上が居住部分のものに限る）

③ 延べ床面積が 500㎡以下で、かつ地階を有し
ない地上 2 階建て以下の住宅であること

④ 国土交通大臣などから特別な認定を受けた工
法によって建築された住宅でないこと

◆耐震改修工事への補助
　 　耐震診断の結果、基準に満たない木造住宅の
耐震改修へ向けた設計・工事への補助制度も準
備しています。お気軽にお問い合わせください。

　■募集期間：10 月末まで（予定）
　■募集件数：1 戸程度

※ 詳しくは担当までお問い合わせください。
●問合せ　地域整備課都市計画建築係
　　　　　（内線 1212）

住宅の地震への備えは、万全ですか？住宅の地震への備えは、万全ですか？

耐震診断・耐震化への費用助成制度

耐震診断

補助の流れ

（耐震性能不足と診断された場合）

耐震設計

耐震化改修工事

●申込・問合せ　NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちら

◎わくわくカローリング大会
　どなたでも参加可能です！ お気軽にお申込みくだ
さい♪
●とき　5月 16日㈰ 午前 8時 45分～受付
●ところ　Ｂ＆Ｇ体育館
●参加費　1人 500円
●申込締切　5月 10日㈪

◎RUN RUNランド
　5月から RUNRUNランドがスタートします！
● とき　5月 9日・23日、6月 13日・20日、
　7月 11日・25日（いずれも㈰）
午前10時～ 11時
●ところ　Ｂ＆Ｇ体育館
　　　　　（5月 9 日のみぷれすぽ胎内アリーナ）
●対象　小学1・2年生
●参加費　1回 100円

◎ウォーキング安田瓦ロード周辺
　瓦テラス周辺を散策します！ ヤスダヨーグルトの
工場見学もあります。
●とき　5月25日㈫ 午前 8時 50分～受付
※当初の予定から日程が変更になっています。
●集合場所　ぷれすぽ胎内
●参加費　500円（会員・非会員とも）
●定員  20人　●申込期間  5月 6日㈭～ 17日㈪
※ 参加費を添えてお申込みください。キャンセルは1週間前
までにお願いします。その後のキャンセルは返金できません。

◎グラウンド・ゴルフ市民大会
　胎内市民の方ならどなたでも参加可能です！
●とき　6月 15日㈫ 午前 8時 40分～受付
●ところ　総合グラウンド野球場
●参加費　1人 500円
●申込締切　5月 21日㈮

No. 3No. 3

）

前 8時 45分～受付

3人 1組でお申込み
ください。１人での参加

も可能です！
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軽自動車税・自動車税のお知らせ
軽自動車税・自動車税の納期限は5月 31日㈪です！

　軽自動車税納税通知書は、5月中旬に発送します。
口座振替の方は、5月31日㈪に指定の口座から引き落と

します。
窓口納税の方は、納付書兼領収済通知書を持参して、最

寄りの金融機関、コンビニエンスストアもしくは市役所本
庁、黒川庁舎で納税してください。市役所本庁では、水曜
日のみ午後 7時まで、納付書兼領収済通知書を持参した方
は納めることができます。

◎ グリーン化特例の期間終了
　本年度から通常の金額になる方がいます。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

◎ 課税される車両の注意点
　 　次の原動機付自転車や小型特殊自動車は課税の対象と
なり、廃車手続きをすることはできません。
・ 車両は所有しているが、使用していないため一時的に
登録を抹消したい場合

　・ 車両は故障しているが、修理可能な場合（可動する場合）
　※ 廃車手続きは車両が手元から離れ、所有者でなくなっ

た後に税務課で行ってください。

◎ コンビニエンスストアでの納税
　※詳細は納税通知書をご覧ください。
　※  6月1日㈫以降はコンビニエンスストアで納税できませ

ん。金融機関または市役所の窓口で納税してください。

◎納税証明書の発行
　■ 窓口納税の方は、納税後、領収書と一緒に納税証明書

が交付されます。
　■ 口座振替の方は、口座引き落とし確認後、6月中旬に

郵送されます。
　※ 納税証明書は大切に保管しましょう。車検の際に納税

証明書が必要です。

◎軽自動車税の減免について
　 　障がい者の方に対する減免の制度を設けています。障
害等級や車検証上の名義人など、一定の要件があります
ので、ホームページをご覧になるか、税務課までお問い
合わせください。
　■ 申請窓口　市役所税務課資産税係、黒川庁舎市民サー

ビス窓口
　■ 必要なもの　障害者手帳（療育手帳）、車検証の写し、

運転免許証の写し、納付書（納税通知書）

　　減免の申請期限は、5月 31日㈪です。

　納税通知書をお持ちの上、最寄りの金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアもしくは県の地域振興局県税部でお
早めに納税してください。納税の際は、納税通知書を必ず
ご持参ください。

◆ コンビニエンスストアでの納税
　 セブンイレブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、
ローソン ほか

　※詳細は納税通知書をご覧ください。
■取扱期間　7月 12日㈪まで
■対象　令和3年度分の自動車税（種別割）

◆クレジットカードでの納税
　 インターネット（Yahoo!公金支払い）を利用してクレジッ
トカード（次の種類のカード）で納税できます。

　※ただし、6月 1日㈫以降は利用できません。
■カードの種類

　　V
ビ ザ

ISA、M
マ ス タ ー

aster C
カ ー ド

ard、J
ジェーシービー

C B、　
　　A

ア メ リ カ ン

MERICAN E
エ キ ス プ レ ス

XPRESS、D
ダイナース

iners C
ク ラ ブ

lub I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational

◆スマートフォン決済アプリでの納税
　 『PayPay』 『LINE Pay』を利用して納付できます。
　※ただし、7 月 12 日㈪以降は利用できません。

◆県の納税窓口での納税
　■開設場所
　　県内各地の地域振興局県税部
　■開設時間
　　平日 午前8時30分～午後5時　時　

軽自動車税について 問合せ　税務課資産税係
　　　　(内線1123、1124）

自動車税（種別割）について 問合せ　新発田地域振興局県税部☎26・9123

　クレジットカードまたはスマートフォン決済アプリ
で納税した場合、新潟県から納税証明書は原則として
送付しません。車検間近の方や納税後 3週間以内に車
検を受ける場合は、クレジットカードまたはスマート
フォン決済アプリ以外の納税方法をご利用ください。
※ 詳しくは納税通知書の裏面および同封の「令和 3年
度自動車税（種別割）のお知らせ」をご覧ください。

市ホームページ
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　●申込・問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
健康づくり課からのお知らせ

　子宮頸がん施設検診を、市が指定した医療機関で実施します。無料クーポン券対象の方や、次の❷の対
象で申し込みをしている方にはすでに案内を郵送しています。申し込みをしていない方で検診を希望され
る場合は健康づくり課までお問い合わせください。
●対象　❶子宮頸がん検診無料クーポン券対象の女性
　　　　　（平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの方）
　　　　❷令和4年3月31日現在の年齢が20歳以上の偶数年齢の女性
●期間 5月 6日㈭～令和4年1月 31日㈪
●料金 69歳以下の方／2,000円　70歳以上の方／700円
●ところ 申込後に郵送される案内をご確認ください。

子宮頸がん施設検診

※ 今年度奇数年齢の方でも、昨
年度の子宮頸がん検診が未受
診の方は対象になりますの
で、検診を希望される場合は
お問い合わせください。

　昨年同様、新型コロナウイルス感染防止対策のため、胸部レントゲン検診地区回りは各地区とも広い会
場で実施します。
　密集を避けるため、受付時間を区切ってご案内いたしますので、内容をよくご確認し、なるべく受診票
に記載されている時間内にお越しください。

胸部レントゲン検診地区まわり日程

●日程

日時 会場 日時 会場

５
月

17日㈪ 13:00 ～ 15:30
築地農村環境
改善センター ６

月

14日㈪
8:30 ～ 11:30

きのと交流館21日㈮
8:30 ～ 11:30 13:00 ～ 15:30
13:00 ～ 15:30

15日㈫
8:30 ～ 11:30

28日㈮ 8:30 ～ 11:30
きのと交流館

13:00 ～ 15:30

31日㈪
8:30 ～ 11:30 　※ 乙地区は特定検診と同日に胸部レントゲン検診を

受けることができませんのでご注意ください。13:00 ～ 15:30

特定健診・胸部レントゲン検診・大腸がん検診を次の日程で実施します。申し込みをしている方には
受診票を郵送いたしますが、申し込みをしていない方で受診を希望される場合は問い合わせ先までご連
絡ください。また、市の特定健診を希望している社会保険被扶養者の方で受診券が届いている方も、受
診票をお送りしますのでお問い合わせください。

●ところ
築地農村環境改善センター

特定健診・胸部レントゲン検診・大腸がん検診のご案内

日時 特定 胸部 大腸

5月 24日㈪
  8:30 ～ 10:00

※大腸がん検診のみ11時まで ○ ○ ○

13:00 ～ 15:00 ○ ○ ○

5月 26日㈬
  8:30 ～ 10:00

※大腸がん検診のみ11時まで ○ ○ ○

13:00 ～ 15:00 ○ ○ ○

　密集を避けるため、受付時間
を区切って案内しています。
　できるだけ受診票に記載され
ている時間内にお越しください。

市報たいない 2021.5 合併号　p.8
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※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況や国の動向により、健 ( 検 ) 診やイベント等を中止・
延期になる場合があります。その際は、市ホームページ等でお知らせします。

健康づくり課からのお知らせ

子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎ 43・0304（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189  ※ 24 時間つながります )
※電話、来所でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

 　子どもの虐待を発見したり、著しく子どもの様子が変だと感じたら、児童相談所や市の担当窓口に
通告をしてください。
　「体に殴られたようなあざや、切り傷のある子どもがいる」「汚れた衣服を着て、食事を与えられていないような
子どもがいる」「子どもが戸外に長時間出されている」「子どもの姿は見たことがないけれど、火がついたように泣
いているのがいつも聞こえる」「小さな子どもを残して両親がいつも外出し、食事や世話を十分にしていない」・・・。
　このように、著しく様子がおかしい、適切な養育を受けていない子どもがいるようだ、と気づいた方は児童相談
所や市の担当窓口に通告してください。
　通告は、電話でも手紙でもかまいません。通告した人の秘密は守られます。通告した後で虐待でないとわかっても、
通告した人に罰則はありません。

「虐待と思われる事実を知ったときには通告してください」

たばこの煙を吸わない・吸わせないたばこの煙を吸わない・吸わせない  ～望まない受動喫煙をなくそう～

≪市民の喫煙率≫
　肺がんの最も重要な危険因子は喫煙です。
　喫煙量が多いほど、また喫煙開始年齢が若
いほど、肺がんの発生の危険は増大すると
いわれています。令和元年度に実施した “ 健
康づくりに関する調査 ” での喫煙率は、県
と比較して男女とも高い結果でした。また、
肺がんの罹

り か ん

患率も県より高くなっています。

♢♦♢♦今こそ、禁煙にチャレンジ！♢♦♢♦
　長年の喫煙によるダメージを受けた体も、禁煙を続けることで健康に近づきます。禁煙は
いつ始めても遅くありません。健康づくり課では、保健師による禁煙の相談や治療に関する
情報提供を行っています。一緒に、禁煙に取り組みませんか？

≪たばこの煙から“大切な人”を守りましょう≫
　自分の意志に関わらず、たばこの煙や喫煙者の呼気
（吐く息）を吸い込んでしまうことを受動喫煙といいま
す。受動喫煙により、たばこを吸わない人も気づかない
うちにたばこの煙に含まれる有害物質の影響を受けて
しまいます。換気扇の下や玄関先・ベランダの喫煙でも、
有害物質の吸入は防ぐことはできません！

≪加熱式たばこなら大丈夫？≫
　最近流通している加熱式たばこ、「煙も匂いも少ないし、
大丈夫！」と思っていませんか？ 煙や喫煙者の呼気から
目に見えないニコチンや有害物質の微粒子が出ているた
め、周りへの受動喫煙の危険は同じです。

～たばこの煙でリスクが高まる病気～

脳卒中

狭心症・心筋 塞

慢性閉塞性肺疾患
（COPD）

さまざまながん

喘息になりやすい

乳幼児突然死
　症候群（SIDS）

肺がん

糖尿病（2型）

出典：国立研究開発法人　国立がん研究センター

男性は約4人に1人、
女性は約10人に1人
が習慣的に喫煙
しています。
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【問合せ】元気応援係　　☎ 44・8680
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6 月の元気づくりプログラム

日 曜日 時　間 プログラム 場　所 内　容

1 火 10：00～11：00 胎内いきいき脳活
クラブ にこ楽・胎内 体と頭の体操をしてお互い元気になりま

しょう。

3 木
9：30～10：30 育ちの森

公園づくり ほっとHOT・中条 みんなで楽しく春の植え替えをしましょう。
軍手、鎌など必要なものをお持ちください。

9：30～11：00 にこ楽畑・花壇・
公園づくり にこ楽・胎内 みんなで楽しく作業しましょう。作業し

やすい服装でお越しください。

4 金 13：30～15：00 きらら四季の飾り ほっとHOT・中条 きらら夏の飾りを作ります。初めての方
大歓迎です。

7 月 13：30～15：00 元気長生き PR隊 ほっとHOT・中条 楽しいおしゃべりを通して、健康づくり
について一緒に考えましょう。

8 火 10：00～11：30 みんなのお茶や にこ楽・胎内
苔テラリウムづくりをします。材料費
1,300 円、定員 20人（先着順・要申込）
【申込先】にこ楽・胎内  ☎ 48・2626

10 木 9：30～10：30 ふれあいキルト ほっとHOT・中条 手芸を通してふれあいませんか。自分で
道具をお持ちください。

14 月 13：30～15：00 きらら四季の飾り ほっとHOT・中条 きらら夏の飾りづくり2回目です。

15 火 10：00～11：00 胎内いきいき
脳活クラブ にこ楽・胎内 にこ楽・胎内周辺を歩きます。自然の中で

楽しく五感を刺激しましょう。小雨決行です。

16 水 9：30～11：00 育ちの森
公園づくり ほっとHOT・中条 公園づくり作業を一緒に楽しみましょう。

軍手、鎌など必要なものをお持ちください。

18 金 13：30～15：00 ピカもぐ劇団 ほっとHOT・中条 お口の健康づくりのペープサート劇の練
習をします。初心者大歓迎 !!

24 木 9：30～11：00 きらら四季の飾り ほっとHOT・中条 夏の飾りつけを一緒に楽しみましょう！

25 金 9：30～11：00 HOTふれあい
健康会 ほっとHOT・中条

ほっとHOT・中条 ～ 城の山古墳（約
５Km）を歩きます。
保険料（50円）が必要です。

29 火 10：00～11：30 食を通して
健康づくり ほっとHOT・中条 ニンニク・玉ねぎの収穫と長ネギを植え

ます。

元気づくりプログラムとは…　
胎内市の健康づくりは『元気ふやし』と『病気へらし』の２軸で活動しています。
この事業は市と市民の健康づくりボランティア『元気ふれあい広め隊（通称：GFH）』が
企画員となり、協働で進めているものです。消毒等の感染対策をとりながら実施しています。
参加したいプログラムがありましたら、直接会場にお越しください。

健康づくり課からのお知らせ

献血にご協力ください
　現在、献血は大変不足しています。献血は、一人ひとりの善意によって支え
られています。大勢の皆さまのご協力をお願いします。
　骨髄バンクドナー登録会もあわせて開設します。

●とき　５月 11 日㈫
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分　午後 1時～ 4時
※ 骨髄バンクドナー登録会は午前・午後ともに 30 分早く終了します。

●ところ　胎内市役所

え

※ 新型コロナウイルスの発生状況や国の動向により、中止する場合があります。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市外の方はご遠慮ください。
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入
園
し
た
の
は
、
や
っ
と
歩
け
る
様
に
な
っ
た
１
才
２
か

月
の
時
で
し
た
。
早
生
ま
れ
な
の
で
お
友
達
よ
り
も
体
が

小
さ
く
て
、
そ
の
上
泣
き
虫
で
さ
み
し
が
り
屋
で
人
見
知

り
な
想
太
。
半
年
間
は
毎
日
毎
日
泣
き
な
が
ら
登
園
し
ま

し
た
。
泣
き
な
が
ら
私
に
手
を
伸
ば
す
想
太
を
置
い
て
き

た
罪
悪
感
で
仕
事
に
向
か
う
車
で
泣
い
て
、
仕
事
中
も
な

か
な
か
集
中
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
給
食
に
も
手
を
付
け

な
い
想
太
を
心
配
し
た
先
生
が
特
別
に
テ
ラ
ス
で
鯉
の
ぼ

り
を
見
な
が
ら
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
想
太
も
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
保
育
園
に
慣
れ

て
、
お
友
達
や
先
生
と
遊
ん
だ
様
子
や
で
き
る
様
に
な
っ

た
事
を
連
絡
ノ
ー
ト
で
知
る
事
が
私
に
と
っ
て
の
喜
び
で

し
た
。
お
話
が
上
手
に
な
っ
て
く
る
と
帰
り
の
車
の
中
で

そ
の
日
あ
っ
た
事
を

「
あ
の
ね
！
あ
の
ね
！
」

と
話
し
て
く
れ
て
、
時
に
は
一
緒
に
笑
っ
て
、
時
に
は
一

緒
に
考
え
た
り
し
ま
し
た
。
い
つ
の
間
に
か
保
育
園
に
預

け
た
罪
悪
感
は
な
く
な
り
、
関
わ
っ
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
想
太
が
成
長
す

る
度
に
家
族
の
笑
顔
も
増
え
て
平
野
家
の
太
陽
の
様
な
存

在
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
中
さ
ん
の
時
に
弟
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ミ
ル
ク
を
あ

げ
て
く
れ
た
り
、
オ
ム
ツ
替
え
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

た
り
、
弟
想
い
な
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
か
ら
、
登
園
時
玄
関
の
入
口
ま
で
行
く
と

「
も
う
マ
マ
は
お
仕
事
行
っ
て
！
自
分
で
行
け
る
。
」

と
言
っ
て
一
人
で
登
園
す
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

ろ
姿
は
と
て
も
た
く
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　

年
長
さ
ん
の
時
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、

た
く
さ
ん
の
行
事
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

対
策
の
上
開
催
さ
れ
た
運
動
会
や
発
表
会
で
は
、
精
一
杯

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
私
た
ち
を
驚
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
も
う
泣
き
虫
で
さ
み
し
が
り
や
な
想
太
の
姿
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

春
か
ら
小
学
生
に
な
り
ま
す
ね
。
少
し
優
し
す
ぎ
る
想

太
だ
か
ら
自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り
言
え
る
か
な
？
と
心

配
で
す
。
で
も
、
保
育
園
で
強
さ
や
優
し
さ
、
挑
戦
す
る

気
持
ち
を
学
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
信
じ
て
い
ま

す
。
あ
と
は
お
勉
強
を
頑
張
っ
て
消
防
士
さ
ん
に
な
る
夢

を
叶
え
て
く
だ
さ
い
。
家
族
は
み
ん
な
、
あ
な
た
の
味
方

で
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

（左から） 教育長、松本香織さん、西濟睦美さん、
猪又あやさん、平野美希さん、市長

最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
平
野
美
希
さ
ん
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す

子
育
て
応
援
作
文
の

子
育
て
応
援
作
文
の
選
考
結
果

選
考
結
果

　

市
内
全
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
卒
園
児
の
保
護
者
を

対
象
に
「
卒
園
す
る
わ
が
子
へ
」
と
題
し
、
卒
園
す
る

我
が
子
へ
の
思
い
を
寄
せ
た
子
育
て
応
援
作
文
の
募
集

を
行
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
18
作
品
の
中
か
ら
、
最
優

秀
賞
お
よ
び
優
秀
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
「
思
い
も
よ
ら
な
い
受
賞
で
し
た
。
ま
た

子
育
て
に
励
み
た
い
で
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
心
温
ま
る
作
品
の
ご
応
募
、
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

最
優
秀
賞　

平
野
美
希　

さ
ん

　
　

優
秀
賞　
　

猪
又
あ
や　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

西
濟
睦
美　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

松
本
香
織　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

菅　

祐
毅　

さ
ん
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街のわだい街のわだい

中
条
胎
内
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催　中条胎内ロータリークラブが企画したリレー

マラソンが開催され、13 チーム 120 人が参
加しました。1周 400 ｍのトラックを２時間
で何周走れるか各チームで目標を設定し達成を
目指しながら楽しく走るイベント。家族や友人、
職場の連携等たすきをつなぐことでより一層強
い絆が生まれました。

「
水
澤
化
学
の
森
づ
く
り
活
動
Ⅱ
」
実
施

3
月
13
日　

笹
口
浜
地
内

　水澤化学工業株式会社中条工場が植樹活動を
行いました。当日は水澤化学中条工場・関係協
力会社の従業員、ＯＢ会役員および笹口浜集落
の皆さん総勢 100名で、アカマツ 1300 本と
クロマツ300本の植樹を行いました。

3
月
20
日　

胎
内
市
陸
上
競
技
場

須
貝
龍り
ょ
う

選
手

ス
キ
ー
ク
ロ
ス
Ｗ
杯
表
彰
台
に

　

大
川
町
出
身
で
チ
ー
ム
ク
レ
ブ
所
属
の
須
貝
龍
選
手

（
29
歳
）
が
３
月
に
ロ
シ
ア
で
行
わ
れ
た
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

ス
キ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
２
位
と
な
り
、
表
彰
台
に

上
が
り
ま
し
た
。
ス
キ
ー
ク
ロ
ス
が
冬
季
五
輪
バ
ン
ク
ー

バ
ー
大
会
で
初
採
用
さ
れ
た
2
0
0
9
〜
2
0
1
0
シ
ー

ズ
ン
以
降
で
、
日
本
勢
の
表
彰
台
は
初
め
て
の
快
挙
で
す
。

　

今
回
の
活
躍
で
2
0
2
2
年
に
開
催
さ
れ
る
冬
季
五
輪

北
京
大
会
へ
の
出
場
、
メ
ダ
ル
の
獲
得
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ス
キ
ー
ク
ロ
ス
と
は

　

雪
上
の
障
害
物
競
走
と
も
言
わ
れ
、
複
数
人
の
選
手
が

同
時
に
ス
タ
ー
ト
す
る
競
技
で
、
コ
ー
ス
上
に
は
バ
ン
ク

や
ウ
ェ
ー
ブ
、
ジ
ャ
ン
プ
台
な
ど
が
設
置
さ
れ
、
最
初
に

ゴ
ー
ル
し
た
選
手
が
勝
ち
と
い
う
競
技
で
す
。
レ
ー
ス
中

の
選
手
同
士
の
せ
め
ぎ
合
い
が
魅
力
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

写真提供：株式会社クレブ
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「
の
れ
ん
す
号
」
の
新
車
両
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

3
月
30
日　

　「のれんす号」車両が新たに１台導入されま
した。「やらにゃん」を車両にあしらい、親し
みやすく、遠くからでも一目で分かるようにし
ています。既存の車両とともに皆さまの大切な
交通手段として運行していきます。ご利用の際
は感染症防止のためマスクの着用をお願いしま
す。

「
ま
ご
こ
ろ
保
育
園
ひ
の
で
」
入
園
式

4
月
8
日　

ま
ご
こ
ろ
保
育
園
ひ
の
で

　

市
内
の
各
保
育
園
・
こ
ど
も
園
で
入
園
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。　

　

昨
年
度
末
ま
で
市
が
運
営
し
て
い
た
「
日
の
出
保
育

園
」
が
、
こ
の
春
か
ら
社
会
福
祉
法
人
真
心
福
祉
会
に

運
営
が
移
さ
れ
、
私
立
保
育
園
「
ま
ご
こ
ろ
保
育
園
ひ

の
で
」
が
新
た
に
開
園
し
ま
し
た
。

　

新
た
に
入
園
す
る
20
人
の
園
児
た
ち
は
、
一
人
ひ
と

り
の
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
元
気
よ
く
返
事
を
し
、
み
ん

な
で
楽
し
く
歌
を
歌
い
、
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の
入
園
式

に
な
り
ま
し
た
。

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
研
修
会

4
月
3
日　

大
長
谷
防
災
拠
点
施
設

　鳥獣被害の軽減に向けて、市内の猟友会員等
が参加しイノシシ捕獲用くくり罠

わな

の設置研修会
が開催されました。当日は「株式会社うぃる
こ」の指導で、イノシシの生態について学んだ
後、実技講習で実際に罠を設置し、直接指導を
受けました。

子
ど
も
た
ち
が
街
歩
き
&
清
掃
活
動

3
月
30
日　

本
町
通
り

　障がい児・者の通所支援サービスを行う「カ
レイドスクエアパーク胎内」の子どもたちが、自
分たちで制作した作品が展示されているお店等
を立ち寄りながら、街中の清掃活動を行いました。
街をきれいにし、街を好きになってもらいたいと
の想いで行われたこの活動。子どもたちからは「き
れいになってよかった」などの声が聞かれました。

中
条
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら

記
念
樹
と
メ
モ
リ
ア
ル
時
計
が
贈
ら
れ
ま
し
た

3
月
31
日　

Ｊ
Ｒ
中
条
駅
西
口
駅
前
広
場
・
樽
ケ
橋
遊
園

　中条ロータリークラブが創立６０周年を記念
して、記念植樹およびメモリアル時計の設置を
行いました。四季折々のきれいな胎内の風景で
市民に憩いの場の創出を行いたいという想いか
ら中条駅西口駅前広場には「里桜」、樽ケ橋遊
園には「ケヤキ」と「ヤマボウシ」を植樹しま
した。

若宮神社内での清掃の様子若宮神社内での清掃の様子
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街のわだい

地
域
お
こ
し
協
力
隊  

着
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

は
じ
め
ま
し
て
、
4
月
13
日
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
鍬
江
集
落
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、

長
野
県
出
身
の
小
林
美
紀
で
す
。

　

引
っ
越
し
早
々
、
雪
が
舞
っ
て
お
り
「
4
月
で
も
雪

が
降
る
な
ん
て
、
長
野
よ
り
こ
こ
は
寒
い
か
も
し
れ
な

い
…
」
と
驚
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
田
植
え
の
季

節
で
見
ら
れ
る
棚
田
な
ど
の
き
れ
い
な
景
色
が
楽
し
み

で
す
。

　

地
域
の
方
々
と
と
も
に
、
鍬
江
集
落
で
取
り
組
ん
で

い
る
お
米
『
き
ん
の
あ
き
』
の
販
路
拡
大
や
、
お
米
を

活い

か
し
た
ど
ぶ
ろ
く
造
り
体
験
の
コ
ン
テ
ン
ツ
化
に
主

に
取
り
組
み
、
こ
れ
ら
を
通
し
て
「
鍬
江
ブ
ラ
ン
ド
」

作
り
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

築
地
小
学
校
入
学
式

4
月
7
日　

築
地
小
学
校

　市内の各小学校で入学式が行われました。築
地小学校では 36人の児童が入学し、名前を一
人ずつ呼ばれるとみんな大きな声で返事をし
ていました。新 1年生を歓迎するあいさつで
は、在校生を代表して6 年生の森田さんが「早
く学校に慣れて学校生活を一緒に楽しみましょ
う」と呼びかけました。

隊た
い
ゆ
う
か
い

友
会
員
が
越
後
胎
内
観
音
の

　
　
　
　
　
　

美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た

4
月
11
日　

越
後
胎
内
観
音
敷
地
内

　新発田市、胎内市、聖籠町在住の自衛隊OB
の組織で構成される、隊友会新発田支部の会員
18人が戦没者慰霊碑鎮魂の清掃に併せ、観音
様周辺の雑草を刈ったり、雑木を伐採したりし
ました。参加した皆さんは「訪れた方々が気持
ちよく見学していただければ…」という想いで
清掃に励み、いい汗をかいて無事終了しました。

街のわだい

鍬
江
集
落
着
任　

小
林
美み

き紀

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

『
満
開
の
桜
に
ひ
と
っ
飛
び
☆
』　　

も
う
す
ぐ
新
学
期
！
大
変
な
時
を
乗
り
こ
え
て
、

明
る
い
未
来
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
‼ （
雷
熱
男
さ
ん
）

（
撮
影
日　

4
月
1
日
）

　もっとみんなに胎内市の魅力を発信し、
「もっと見たい」を広げよう。美しい四季折々
の風景のほか、行事や暮らし、人や動物など・・・
皆さんが撮影した写真を募集しています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

◀詳しくは
こちらから

1
1
・
2
…
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
活
動
す
る
前

は
、
青
年
海
外
協
力
隊
の

タ
イ
派
遣
観
光
隊
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

3
…
委
嘱
状
交
付
式
の
様

子
（
市
長
、
鍬
江
集
落
の

区
長
と
）

2

3



p.15　市報たいない 2021.5 合併号

　市報たいない3月 15日号と
一緒に配布した「改訂版・胎内
市防災ガイドブック」は、日頃
から防災に関する準備や知識を
深めていざ災害が発生した際に適切な行動をとり、災害から
身を守ることを目的に作成しました。
　しかし、「なんだか難しそう…」「どうやって使えばいいか「なんだか難しそう…」「どうやって使えばいいか

わからない…」わからない…」などを理由に、開かずに保管しておくだけと
いう方もいらっしゃるのではないでしょうか？
　今回作成した［命を守る７つの「確認」］には、特に確認
してもらいたい７つの事項をチェックリスト化し、確認に必
要な防災ガイドブックの該当ページも記載してありますの
で、ご自身で、ご家族で、自治会・集落で、さまざまな場面
でご活用ください。

改訂版・胎内市防災ガイドブック改訂版・胎内市防災ガイドブック
【スマホ版】ができました【スマホ版】ができました

　スマートフォンとネット環境があれば、
「改訂版・胎内市防災ガイドブック」をいつ
でもどこでも確認できます。
　ブックマークをしておくと便利です！

～命を守る　　～命を守る　　
　７つの確認～　７つの確認～

p.15　市報たいない 2021.5 合併号

問合せ
総務課防災対策係（内線1312）

総務課
佐藤 防災専門員

市ホームページは
こちらから

PDF

7つの確認チェック
はこちらから

胎内市　防災　７つの確認

　チェックリストは市ホームページ
に掲載しています。ダウンロードも
できます。

主なチェック項目
・ ハザードマップで、お住いの地域
の危険性を確認する
・災害発生時の避難先を確認する
・家の中を安全にする　など
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

「ワイン用ぶどうの樹」オーナー
会員募集 …（P18）

募　集募　集

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等
が中止・延期になる場合があります。その際は、市ホー
ムページ等でお知らせします。
　イベント等に参加される方は、「新しい生活様式」に
基づき、感染防止に努めましょう。

今号の注目はこの２つ。今号の注目はこの２つ。
ケ橋遊園のアルパカとカイウサギ

が目印！が目印！
ギギ

催　
　

し

胎
内
市
美
術
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

◆
県
立
歴
史
博
物
館
出
前
講
座

　

旧
石
器
・
縄
文
時
代
の
採
集
狩

猟
民
の
知
識
と
そ
の
伝
承
方
法

を
、
現
代
の
採
集
狩
猟
民
か
ら
考

え
ま
す
。

時
５
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

所
企
画
展
示
室

講
西
田
泰や

す
た
み民

氏
（
県
立
歴
史
博

物
館
専
門
研
究
員
）

￥
入
館
料
必
要
〔
大
人
３
０
０
円・

小
人
（
小
中
学
生
）
１
５
０
円
〕

定
40
人
（
要
申
込
）

◆
漫
画
・
イ
ラ
ス
ト
教
室

　

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
独
特
の

タ
ッ
チ
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

高
橋
明あ

き

こ
公
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
自

分
の
似
顔
絵

や
か
わ
い
い

動
物
の
絵
な

ど
を
描
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

所
談
話
室
（
入
館
料
不
要
）

講
高
橋
明
公
子
氏

￥
５
０
０
円

定
15
人
（
要
申
込
）

申
・
問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２

２
８
８

奥
胎
内
の
野
鳥
観
察
と

森
林
散
策
を
満
喫

　

手
つ
か
ず
の
自
然
が
残
る
奥
胎

内
。
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
森
林

散
策
や
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に

最
適
で
す
。
野
鳥
の
観
察
、
ブ
ナ

林
や
ト
チ
の
巨
木
巡
り
を
計
画
し

た
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
６
月
19
日
㈯
〜
20
日
㈰

所
奥
胎
内

内
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

１
日
目
…
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
（
各

自
）
⬇
夕
食
・
入
浴
（
各
自
）
⬇

夜
の
コ
ノ
ハ
ズ
ク
探
訪
（
午
後
７

時
30
分
〜
９
時
）　　
　
　
　

２
日
目
…
早
朝
探
鳥
（
午
前
４
時

30
分
〜
６
時
30
分
）
⬇
ト
チ
巨
木

巡
り
・
自
然
散
策
（
午
前
８
時
〜

10
時
）
⬇
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
（
午

前
10
時
）

定
30
人
（
先
着
順
）

※
県
内
在
住
者
が
対
象
で
す
。

￥
宿
泊
料
（
１
泊
２
食
付
）

▪
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
：
８
８
０
０

円
（
税
込
）
〜

※
宿
泊
の
詳
細
に
つ
い
て
は
ロ
イ

ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

防災行政無線を用いた情報伝達試
験の実施 …（P19）i

おお知
らせお知
らせ

カイウサギカイウサギ アルパカアルパカ

＜有料広告＞

たれひれかつ丼焼肉
 ９種

類盛り焼肉
 ９種

類盛り
・牛上タン塩
・牛カルビ
・牛ロース
・牛ハラミ
・牛シマチョウ

・豚カルビ
・豚ホルモン
・豚子袋
・鶏モモ４～５

人前

5,800
円税込

お持ち帰りメニューメ
お家で当店の味を！！

うま塩だれうま塩だれ
生ホルモン生ホルモン（200g）

フライパンで
　　　　簡単調理

☎43-6287

た

）

牛焼肉丼牛焼肉丼
700円税込

580円
（638円 税込）

※丼ぶりのテイクアウトは
　5月7日(金)から
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

☎
47
・
２
２
１
１

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内

線
１
２
５
１
）

図
書
館
「
春
の
読
み
聞
か

せ
会
」
開
催
！

　

季
節
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
、
ク
イ
ズ
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
の
感
染
症
予
防
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

時
５
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

所
胎
内
市
図
書
館
３
階
和
室

定
20
人

対
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

申
５
月
７
日
㈮
ま
で

申
・
問
胎
内
市
図
書
館
☎
43
・
３

７
０
０

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

　
「
働
き
方
改
革
」
と
い
う
言
葉

の
認
知
度
は
高
ま
っ
て
き
て
い
る

一
方
で
、
現
実
で
は
、
日
々
ハ
ー

ド
な
仕
事
に
携
わ
る
夫
は
家
事
や

育
児
と
の
両
立
に
悩
み
、
妻
は
夫

の
関
わ
り
を
不
十
分
と
感
じ
、
自

ら
の
我
慢
を
さ
ら
に
重
ね
て
い
く

…
。「
男
性
学
」
の
視
点
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
多
く
の
家
庭
で
見
ら

れ
る
二
重
の
大
変
さ
を
や
わ
ら
げ

る
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時
６
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

開
催
方
法
…
オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
）

対
テ
ー
マ
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

内
演
題
…『「
男
性
の
生
き
づ
ら
さ
」

か
ら
考
え
る
』
〜
性
別
に
と
ら
わ

れ
な
い
多
様
な
生
き
方
と
は
〜

講
田
中
俊
之
氏
（
大
正
大
学
心

理
社
会
学
部
准
教
授
）

￥
無
料

定
80
人
程
度

申
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
入
力
し
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１

３
１
５
）

折
っ
て
楽
し
む
ユ
ニ
ッ
ト

お
り
が
み
講
座

　

立
体
的
で
カ
ラ
フ
ル
な
多
面
体

お
り
が
み
を
気
軽
に
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
悩
み
つ
つ
も
楽
し
く
考

え
な
が
ら
作
る
お
り
が
み
を
体
験

く
だ
さ
い
。

時
６
月
３
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

所
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
和
室
会
議
室
）

対
市
内
在
住
の
方

￥
３
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）

※
当
日
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

定
10
人

申
５
月
28
日
㈮
ま
で

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
☎
45
・
３
１
０
１

鉱
物
で
楽
し
く

立
体
標
本
セ
ッ
ト
作
り

　

新
潟
県
下
越
地
域
の
鉱
物
と
外

国
産
の
鉱
物
18
種
を
使
っ
て
３
段

仕
様
の
展
示
台
を
作
り
ま
す
。
実

体
観
察
用
や
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て

活
用
で
き
ま
す
。

時
５
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

所
胎
内
市
図
書
館
３
階

対
市
内
在
住
の
方
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

￥
３
０
０
円
（
材
料
代
）

※
ブ
ラ
ジ
ル
産
の
白
水
晶
サ
ン
プ

ル
付
き

定
10
人

持
カ
ッ
タ
ー
、
定
規
、
ル
ー
ペ
を

各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
館
に
試
作
し
た
写
真
が
あ

り
ま
す
。

申
５
月
18
日
㈫
ま
で

申
・
問
地
学
探
査
会
（
渡
辺
）

☎
０
８
０
・
１
０
９
７
・
１
６
１
８

　県展（新潟県美術展覧会）は、日本画・洋画・
版画・彫刻・工芸・書道・写真の７部門にわたり、
5月28日㈮から新潟展を皮切りに開催され、
胎内展は、次の日程で開催します。
時6月 30日㈬～ 7月 4日㈰
　 午前 9時 30分～午後 4時 30分
所中条Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
￥500円（前売券400円）
　 ※大学生以下無料

他 前売券取扱所…中央公民館・黒川地区公民
館・きのと交流館・築地農村環境改善セン
ター・図書館・産業文化会館・胎内市美術館

問生涯学習課社会教育係 ☎ 47・2711

新潟県美術展覧会 ～胎内展開催～

～前売入場券好評発売中 !! ～

申込フォーム
はこちら

田中俊之 氏

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

相　
　

談

？

？

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
差
別
〜
コ
コ
ロ
は
、
感
染

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
気
を
つ
け
て
い
て
も
誰
も
が

感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
し
た
方
や
そ
の
家
族
の
方

な
ど
に
対
す
る
差
別
を
防
ぐ
の

は
、
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
と
冷

静
な
行
動
で
す
。
正
し
い
情
報
に

基
づ
き
、
人
権
に
配
慮
し
た
行
動

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

内
相
談
窓
口

◆
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
（
全

国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

◆
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１

３
１
５
）

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
皆
さ
ん
の
相

談
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
や
啓
発
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

時
６
月
１
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

所
中
央
公
民
館

内
相
続
、
離
婚
、
夫
婦
・
親
子
間

等
の
家
庭
の
問
題
、
近
隣
問
題
、

い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
そ
の
他
心

配
ご
と
、
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談

￥
無
料

問
新
発
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
24
・
７
１
０
２

「
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
樹
」

オ
ー
ナ
ー
会
員
募
集

募　
　

集

　

新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱
で
は

胎
内
高
原
ワ
イ
ン
の
原
料
ぶ
ど
う

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
胎
内
の
自

然
が
育
む
ぶ
ど
う
の
樹
の
オ
ー

ナ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

￥
個
人
会
員
…
１
口
：
１
万
３
０
０

０
円
〔
３
年
間
、
毎
年
２
本
ず
つ
ワ

イ
ン
が
も
ら
え
ま
す
。（
合
計
６
本
）〕

法
人
・
グ
ル
ー
プ
会
員
…
１
口
：

６
万
円
（
個
人
会
員
５
口
分
）

※
詳
し
く
は
、
新
潟
フ
ル
ー
ツ

パ
ー
ク
㈱
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問
新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱

「
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
樹
オ
ー
ナ
ー

入
会
事
務
局
」
☎
47
・
３
３
６
３

よ
つ
葉
大
学
（
築
地
地
区
高
齢
者

大
学
）
学
生
募
集
＆
開
講
式
案
内

　

令
和
３
年
度
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

時
開
講
日
程
…
５
月
か
ら
翌
年
２

月
（
年
５
回
）
予
定

開
校
式
…
６
月
２
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▪
講
演
会
（
内
容
は
未
定
）

所
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
築
地
地
区
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

￥
年
会
費
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
学

習
内
容
に
よ
り
参
加
費
を
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
５
月
27
日
㈭
ま
で

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
☎
45
・
３
１
０
１

出
前
講
座
「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
考
え
る
会
」
第
１
回
（
全
７
回
）

　

洋
上
風
力
発
電
構
想
を
は
じ

め
、
市
内
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活

用
事
例
の
実
態
と
課
題
を
市
の
出

前
講
座
の
支
援
を
受
け
て
学
習
し

ま
す
。

時
５
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

所
中
央
公
民
館
２
階
大
集
会
室

内
第
１
回
テ
ー
マ
…
『
洋
上
風
力

発
電
推
進
の
概
要
』

講
市
役
所
担
当
課

￥
３
０
０
円
（
資
料
・
会
場
費
代
）

申
・
問
「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
考
え
る
会
」実
行
委
員
会（
羽

田
野
）
☎
０
９
０
・
１
１
２
８
・

９
９
３
０

子
育
て
支
援
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

中
条
第
一
団
体
験
入
隊
の
募
集

　

次
の
活
動
日
で
体
験
入
隊
が
で

き
ま
す
。
う
が
い
・
手
洗
い
・
三

密
防
止
に
気
を
配
り
、
４
月
か
ら

活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
見
学

だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。

時
５
月
９
日
㈰
午
前
中
、
16
日
㈰

午
前
中
、
６
月
５
日
㈯
午
前
中
、

20
日
㈰
ほ
ぼ
１
日

※
詳
し
い
活
動
内
容
な
ど
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
年
長
〜
小
学
４
年
生

￥
無
料

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
応
じ
予
定
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
子
育
て
支
援
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
中
条
第
一

団
（
杉
山
）

☎
43
・
４
８
７
９

＜

有
料
広
告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
た
今
年
度
第
１
回
目

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
を
３
回

繰
り
返
し
た
の
ち
、「
こ
ち
ら
は
防

災
胎
内
市
で
す
」
で
終
了
し
ま
す
。

　

通
常
の
放
送
よ
り
大
き
な
音
で

流
れ
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
５
月
19
日
㈬
午
前
11
時
〜

問
総
務
課
防
災
対
策
係
（
内
線
１

３
１
１
）

発
注
見
通
し
の
公
表

　

令
和
３
年
度
に
胎
内
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
、
業
務
委
託
、
物
品
購
入

な
ど
の
入
札
予
定
に
つ
い
て
件

名
、
発
注
予
定
時
期
等
を
公
表
し

て
い
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

所
公
表
場
所
…
市
役
所
３
階
設
計

図
書
閲
覧
所

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
内
線
１

３
４
１
）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
申
告
所
得
税
な
ど
の
口
座
振

替
日
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
確
定
申
告
の
申

告
期
限
と
納
付
期
限
が
延
長
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
口
座
振

替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
引
き

落
と
し
日
は
次
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
…
５
月
31
日
㈪

▪
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
…

５
月
24
日
㈪

（
注
）預
貯
金
口
座
か
ら
引
き
落
と

し
が
で
き
な
い
場
合
、
当
初
納
期

限
の
翌
日
で
あ
る
４
月
16
日
か
ら

納
付
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
預
貯
金
口
座
の

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
新
発
田
税
務
署
☎
22
・
３
１
６
１

『第16回 胎内市生涯学習フェスティバル』参加団体募集

　市では、11月を生涯学習強調月間として、第16回生涯学習フェスティバルを開催します。日頃よりさま
ざまな文化活動をしている団体・サークルの方々の発表の場として、毎年開催されています。
　以前に参加された方はもちろんのこと、これを機に参加しようと思われている方もご参加ください。

時10月 23日㈯～ 11月 28日㈰
所産業文化会館を中心に市内施設
対参加資格…市民であること／市内に所在する団
体であること／市内の事業所などに勤務してい
ること

内【募集内容】
▪ ステージ（発表）…合唱、合奏、演劇、舞踊、民謡、
詩吟、ダンスなど

▪ 教室（体験）…手作り玩具、茶道、レターペイ
ンティング、着付け、英会話など

▪ 作品展（展示）…パッチワーク、押し花、菊花、
華道、フラワーアレンジメント、書道、写真、粘土、
地場産業、環境保護、マルチメディアなど

※ 新型コロナウイルスの影響により開催内容につい
て変更になる場合があります。

※募集内容は一例です。
※ 団体・サークルなどに所属されている方は、団体・
サークルで参加してください。

※ 企業などの参加も歓迎します。ただし、胎内市生
涯学習フェスティバルの趣旨に沿うものとします。

申 生涯学習課社会教育係（黒川庁舎）、産業文化会館、
中央公民館に申込用紙がありますので、５月 28
日㈮までに申し込みください。

※ 昨年度参加された団体も改めてお申
し込みください。

申・問きのと交流館☎46・2101

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
の
実
施

お
知
ら
せ

＜有料広告＞

花壇苗・生産直売

中条あぐり
営業日

5月　1日㈯～9日㈰
※お願い

お客様にて段ボール等の入れ物を
御用意下さい。

中条あぐり
Instagram

＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
差
し
上
げ

ま
す
！

　

ゴ
ー
ヤ
の
種
（
１
袋
３
粒
入

り
）
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
！

（
1
人
５
袋
ま
で
）
栽
培
用
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
も
一
緒
に
配
布
し
ま
す

の
で
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

先
着
順
で
50
人
分
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
市
民

生
活
課
生
活
環
境
係
（
１
階
３
番

窓
口
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
（
内

線
１
１
５
０
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
月
々
４
０
０
円
で
受
給
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
〜

　

月
々
の
定
額
保
険
料
に
付
加
保

険
料
（
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し

て
納
め
る
こ
と
で
、
65
歳
か
ら
受

け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に
付

加
年
金
分
を
上
乗
せ
し
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
年
金

額
は
、
年
間
２
０
０
円
×
付
加
保

険
料
納
付
月
数
で
す
。

対
加
入
で
き
る
方
…
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
の
方
が
加
入
で
き

ま
す
。

加
入
で
き
な
い
方
…
国
民
年
金
基

金
に
加
入
し
て
い
る
方
、
保
険
料

の
免
除
を
受
け
て
い
る
方
、
第
２

号
被
保
険
者
の
方
（
厚
生
年
金
等

加
入
者
）、
第
３
号
被
保
険
者
の

方
（
会
社
員
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
方
）
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

持
申
請
に
必
要
な
も
の
…
①
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

②
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類

提
出
先
・
問
市
民
生
活
課
ほ
け
ん

年
金
係
（
内
線
１
１
４
９
）

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
23
・
２
１
２
０

下
水
道
接
続
を
ご
検
討
の

皆
さ
ま
へ

　

ト
イ
レ
、
お
風
呂
や
台
所
設
備

な
ど
の
下
水
道
へ
の
接
続
に
対
し

て
、
低
利
の
融
資
制
度
の
ほ
か
、

当
該
融
資
に
係
る
借
入
利
子
を
補

助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
下
水
道
接
続
を
ご
検
討
の
際

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

本
制
度
は
市
の
他
補
助
制
度
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
融
資
制
度
の
内
容
】

融
資
金
額
限
度
額
：
１
２
０
万
円

融
資
利
率
：
年
1.8
％
（
令
和
３
年

度
）

償
還
方
法
：
元
利
均
等
月
賦
償
還

償
還
期
間
：
84
か
月（
７
年
）以
内

問
上
下
水
道
課

お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

上
下
水
道
料
金
の
お
支
払

い
は
口
座
振
替
で
！

　

上
下
水
道
料
金
な
ど
の
お
支
払

い
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
利
用
可
能
な
料
金

▪
水
道
料
金
（
簡
易
水
道
料
金
）

▪
下
水
道
使
用
料
（
農
業
集
落
排

水
使
用
料
）

▪
受
益
者
負
担
金
（
分
担
金
）

◇
利
用
可
能
な
金
融
機
関
（
各
本

店
・
支
店
）

　

第
四
北
越
銀
行
／
大
光
銀
行
／

新
潟
縣
信
用
組
合
／
新
潟
県
労
働

金
庫
／
胎
内
市
農
業
協
同
組
合
／

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◇
口
座
振
替
の
手
続
き

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機

関
の
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

◇
口
座
振
替
の
時
期

　

検
針
月
の
翌
月
末
日
に
振
替
し

ま
す
。
金
融
機
関
が
休
日
の
場
合

は
、翌
営
業
日
に
振
替
と
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・

２
３
９
４

カ
ラ
ス
・
カ
モ
な
ど
の

駆
除
を
実
施

　

カ
ラ
ス
や
カ
モ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
銃
器
に
よ
る
駆
除
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。
実
施
期
間
中
は

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
中
条
・
乙
・
築
地
地
区
…
５
月

15
日
㈯
〜
６
月
６
日
㈰

※
黒
川
地
区
お
よ
び
山
間
部
は
冬

期
を
除
き
通
年
駆
除
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

所
市
内
の
農
地
一
円

問
Ｊ
Ａ
胎
内
市
営
農
指
導
課
☎
43
・

３
１
４
０
／
市
役
所
農
林
水
産
課

農
産
振
興
係
（
内
線
１
２
４
５
）

令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
関

係
事
業
の
開
催
（
予
定
）

◉
銃
に
よ
る
狩
猟
等
の
体
験
研
修
会

　

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
担
い
手
を
育

成
す
る
た
め
、
銃
に
よ
る
狩
猟
等

に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
研
修
会
を
行
い
ま
す
。（
無

料
）

時
・
所
７
月
11
日
㈰
新
津
ク
レ
ー

射
撃
場

◉
狩
猟
免
許
取
得
希
望
者
講
習
会

　

狩
猟
免
許
試
験
の
合
格
を
目
指

す
方
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
行

い
ま
す
。（
無
料
）

①
銃
猟
免
許
の
み
を
対
象
と
し
た

講
習
会
（
第
1
種
銃
猟
・
第
2
種

銃
猟
の
み
）

時
・
所
５
月
22
日
㈯
県
庁

②
全
て
の
免
許
を
対
象
と
し
た
講

習
会
（
網
猟
・
わ
な
猟
・
第
1
種

銃
猟
・
第
2
種
銃
猟
）

時
・
所
５
月
30
日
㈰
サ
ン
・
ワ
ー

ク
し
ば
た

※
他
日
程
も
あ
り
ま
す
。

◉
狩
猟
免
許
試
験

　

令
和
3
年
度
狩
猟
免
許
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

時
・
所

７
月
３
日
㈯
サ
ン
・
ワ
ー
ク
し

ば
た

８
月
28
日
㈯
県
庁

11
月
25
日
㈭
県
自
治
会
館

◉
狩
猟
免
許
更
新
講
習
会

平
成
30
年
度
に
狩
猟
免
許
を
取

得
さ
れ
た
方
（
更
新
さ
れ
た
方
を

含
む
）
を
対
象
に
免
許
更
新
の
た

め
の
適
性
試
験
お
よ
び
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

時
・
所

７
月
20
日
㈫
産
業
文
化
会
館

９
月
14
日
㈫
県
庁

申
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
令
和
３

年
度
猟
銃
免
許
」
で
検
索
）
か
ら

申
し
込
む
か
、
県
環
境
企
画
課
鳥

獣
保
護
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
・
問
県
環
境
企
画
課
鳥
獣
保
護

係
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
５
２
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

松
く
い
虫
防
除
の
航
空
散

布
等
の
実
施

　

松
く
い
虫
被
害
を
予
防
す
る
た

め
、
市
内
海
岸
部
で
薬
剤
散
布
を

実
施
し
ま
す
。

▽
有
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

航
空
散
布

時
５
月
31
日
㈪
、
６
月
１
日
㈫

午
前
４
時
30
分
〜
８
時
頃

５
月
31
日
（
桃
崎
浜
、
荒
井
浜
、

中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
）

６
月
１
日
（
笹
口
浜
、
村
松
浜
、

日
本
海
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

所
実
施
場
所
…
飛ひ

さ

ぼ

う

び

砂
防
備
保
安
林

（
国
道
１
１
３
号
、
国
道
３
４
５

号
付
近
）

▽
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

航
空
散
布

時
５
月
22
日
㈯
午
前
４
時
30
分
〜

10
時
頃

所
実
施
場
所
…
乙
（
少
年
自
然
の

家
、
乙
宝
寺
周
辺
）、
桃
崎
浜
（
国

道
３
４
５
号
脇
、
桃
崎
浜
グ
ラ
ウ

ン
ド
周
辺
）、
荒
井
浜
（
荒
井
浜

グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
、
国
道
１
１
３

号
脇
）、
村
松
浜
（
村
松
浜
海
水

浴
場
周
辺
）

【
共
通
事
項
】

▪
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
順
延
し

ま
す
。

▪
散
布
に
は
ス
ミ
パ
イ
ン
Ｍ
Ｃ
剤

を
使
用
し
ま
す
。

▪
散
布
中
は
散
布
区
域
や
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
に
は
絶
対
に
近
づ
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

▪
自
動
車
に
誤
っ
て
薬
剤
が
か

か
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
水
洗
い

し
て
く
だ
さ
い
。

▪
散
布
後
約
１
か
月
間
は
安
全
の

た
め
山
菜
な
ど
の
採
取
は
お
や
め

く
だ
さ
い
。

他
通
行
規
制
…
当
日
、
危
険
防
止

の
た
め
、
国
道
１
１
３
号
・
国
道
３

４
５
号
に
お
い
て
断
続
的
に
通
行

規
制
を
行
い
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係
（
内

線
１
２
７
２
）

家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教
室

◎
講
義
講
習
（
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
）

時
5
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

所
実
技
講
習
を
受
け
る
方
…
新
発

田
地
域
振
興
局
3
階
大
会
議
室

（
新
発
田
市
豊
町
３
‐
３
‐
２
）

実
技
講
習
を
受
け
な
い
方
…
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
（
Z
o
o
m
）
で
の

受
講
（
講
義
会
場
で
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
）

定
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
の
み
を
希
望

の
方
は
先
着
１
０
０
人

内
家
庭
犬
の
し
つ
け
方

￥
無
料

◎
実
技
講
習
（
愛
犬
と
飼
い
主
の

ペ
ア
で
参
加
）

時
６
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

（
い
ず
れ
も
㈰
）

▪
第
１
組
：
午
前
８
時
〜
８
時
50
分

▪
第
２
組
：
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

※
第
１
組
、
第
2
組
は
事
務
局
で

10
組
ず
つ
組
み
分
け
し
ま
す
。

所
県
立
紫
雲
寺
記
念
公
園
内（「
紫

雲
の
郷
」
脇
の
芝
生
広
場
）

対
参
加
資
格
…

▪
（
一
社
）
新
潟
県
動
物
愛
護
協

会
の
会
員
で
あ
る
方

▪
講
義
講
習
も
含
め
、
す
べ
て
の

日
程
に
参
加
で
き
る
方

※
講
義
講
習
を
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

で
受
講
す
る
方
は
実
技
講
習
に
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

▪
受
講
す
る
犬
は
、
生
後
6
か
月

以
上
で
、
飼
い
犬
の
登
録
お
よ
び

令
和
3
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
、

５
種
以
上
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
犬
に
限
り
ま
す
。

定
各
10
組
（
計
20
組
）

内
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
、
お
座
り
の

教
え
方
な
ど

￥
２
０
０
０
円
（
新
潟
県
動
物
愛

護
協
会
の
会
員
で
な
い
方
は
、
別

途
、
入
会
費
２
０
０
０
円
が
必
要
）

申
申
込
方
法
…
電
子
申
請
に
よ
る

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

市
役
所
市
民
生
活
課
に
申
し
込
み

用
紙
が
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
下
越
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
便

で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
下
越
動
物
保
護
管

理
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
講
義
講
習
、
実
技
講

習
と
も
に
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

〒
〒
９
５
７
‐
０
０
６
４

新
発
田
市
奥
山
新
保
４
３
０

新
潟
県
動
物
愛
護
協
会
下
越
支
部

事
務
局
（
下
越
動
物
保
護
管
理
セ

ン
タ
ー
内
）

問
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
０
２
０
７
／
N
24
・
０
２
７
２

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】5月の予定
◆ 毎日、体温測定し、体調を確認しましょう。マス
クを着用してお越しください。

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
●健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
　開館時間 午前 9時～午後4時　休館日 ㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週
【月～金】

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア
活動拠点 13：30～

通いの場（体操） 毎週【火】

10：00～
11：00

脳活（脳トレ） 6日
脳活（音楽） 13日
脳活（習字） 20日
竹島塾 27日

介護予防教室
（事前申し込みが必要）

12日、26日 10：00～
11：30

12日、19日、
26日

13：00～
14：30

介護予防型ミニデイ
（事前申し込みが必要） 毎週【金】 10：00～

14：30

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を
変更する場合があります。利用については、お問
い合わせください。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
㈱
小
野
組
様
か
ら
、
小
学
校
入

学
児
童
に
三
角
軸
の
書
き
方
鉛
筆

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
贈
品
は
市
内
の
各
小
学
校
を
通

じ
、
新
入
学
児
童
に
配
付
さ
れ
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
か

ら
、
小
学
校
入
学
児
童
に
防
犯
ブ

ザ
ー
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
贈
品
は
、
市
内
の
各
小
学

校
を
通
じ
、
新
入
学
児
童
に
配
付

さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
交
通
安
全
協
会
様
お
よ

び
Ｊ
Ａ
共
済
様
か
ら
、
小
学
校
入

学
児
童
に
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
、

交
通
安
全
教
本
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
寄
贈
品
は
、
市
内

の
各
小
学
校
を
通
じ
、
新
入
学
児

童
に
配
付
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
農
業
士
会
様
か
ら
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
切
り
花
を
市
内

全
こ
ど
も
園
・
保
育
園
卒
園
児
に

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
認
定
農
業
者
会
様
か

ら
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
切
り
花
を

市
内
全
小
中
学
校
卒
業
生
に
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
新
潟
県
労
働
金
庫
中
条
支
店

（
齋
藤
支
店
長
）
推
進
委
員
会
（
高

橋
委
員
長
）
様
か
ら
、「
な
が
ら
パ

ト
ロ
ー
ル
」
用
に
防
犯
腕
章
２
０

０
個
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
市
が
推
進
す
る
「
な
が
ら
パ

ト
ロ
ー
ル
」
は
、
散
歩
を
し
な
が
ら

な
ど
、
何
か
を
し
な
が
ら
、
都
合

の
つ
く
と
き
に
、
子
ど
も
た
ち
を
見

守
る
防
犯
活
動
で
す
。
新
潟
県
労

働
金
庫
で
は
、
２
０
２
０
年
４
月

か
ら
、
地
域
の
《
あ
ん
し
ん
》
な

ど
を
柱
と
し
た
「
あ
ん
し
ん
ス

マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
３
年
計

画
）」
を
実
施
し
て
お
り
、「
働
く

人
と
そ
の
家
族
の
生
活
安
定
と
向

上
」
に
資
す
る
寄
付
先
と
し
て
選

定
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市税の納期限 5月 31日㈪
軽自動車税

令和3年度の軽自動車税納税通知書は、
5月中旬に発送予定です。

問税務課資産税係（内線1123・1124）

▼令和3年５月分特別徴収の納期限は、
６月10日㈭です。

問税務課市民税係（内線1122・1128）

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら

れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に

つ
い
て
の
ペ
ー
ジ
が
分
か
り
や

す
く
説
明
さ
れ
て
い
て
良
か
っ

た
で
す
。
今
、
一
番
知
り
た
い

こ
と
な
の
で
継
続
し
て
情
報
が

分
か
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

▼
市
報
で
胎
内
の
自
然
で
は
、

昆
虫
の
家
の
さ
ま
ざ
ま
な
昆
虫

の
紹
介
な
ど
孫
た
ち
と
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
胎
内

市
の
歴
史
等
の
紹
介
さ
れ
て
い

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　総務省と経済産業省は、令和３年６月１日現在
で、「令和３年経済センサス‐活動調査」を実施
します。全国のすべての事業所および企業が対象
になります。
　調査票は、新潟県知事が任命した調査員が伺い、
直接配布するか、国が直接郵送します。
　回答方法についてはインターネットによる回答
または調査員が記入済みの調査票を回収する方法
となりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止
の観点からインターネットによる回答を推奨して
います。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願
いします。
問 総合政策課広報情報推
進係（内線1365）

令和３年経済センサス‐活動調査に
ご協力をお願いします
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相談コーナー  自分のこと・家族のこと ひとりで悩まず、ご相談ください。

種　別 日時・内容 会場・電話番号

健
康
・
福
祉

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎47・2115

障がい児・者に関する
福祉相談
※相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後6時

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎28・8530

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎44・8682

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎28・7210

虹色カフェたいない
（認知症カフェ） 6月 25日㈮ 午後 1時～ 3時

ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎44・8691

健康なんでも相談
6月 3日㈭・17日㈭ 午前 9時～ 11時
※当日は検温してお越しください。
※ 計測を希望する方はバスタオルをご持参く
ださい。

健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎44・8680

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎025・288・4343
②☎ 0570・783・025

法　

律

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前9時～午後5時
（予約制、経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎050・3383・5420

司法書士による
無料消費生活相談
（多重債務、振り込め詐欺、
契約トラブル等）

6月 10日㈭
午後1時 30分～ 4時 30分（予約制）

市役所1階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線1256）

弁護士による無料法律相談
6月 17日㈭ 午後１時30分～ 4時
予約制：先着5人まで
予約開始：6月 1日㈫ 午前 8時 30分～

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線1315）

子
育
て

教育相談
㈪～㈮（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前9時～午後4時
※専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
※㈯は予約相談を受け付けます。

胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣2階）
☎43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎43・0304

そ
の
他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎44・8682

行政に関する相談 毎月第4㈪（㈷の場合は翌日）
午前9時～ 11時 30分

中央公民館2階 A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷・第2㈮を除く）
午前10時～午後5時（予約制） （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後１時30分～ 4時 30分

（ほっとHOT・中条、予約制）

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援） 毎月第3㈰午後2時～ 4時 ミンナのCasa（新栄町 1-20）

HP：http://minnanochikara.org/npo/

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、
子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎44・1511

労働・生活なんでも相談
㈫～㈮（㈷を除く）午前10時～午後4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談
をお受けします。

下越ライフサポートセンター
（総合生協共済ショップ新発田2階事務所、
新発田市本町1-1-6）
☎ 26・8388

年金ダイヤル ☎0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。
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夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な

い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
祝
日
は
除
く
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
（
１

階
１
番
窓
口
）、税
務
課
（
１
階
10

番
窓
口
）

▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍

な
ど
各
種
証
明
書
や
住
民
票
の
写

し
の
交
付
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
お
よ
び
受

け
取
り
な
ど
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１

１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課

税
、
納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、

各
種
負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利

用
料
な
ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、

受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１

２
２
、
１
１
２
８
）

※
住
所
な
ど
の
異
動
届
（
転
入
、

転
出
、
転
居
な
ど
）、戸
籍
に
関
す

る
相
談
（
婚
姻
、
離
婚
な
ど
）、ま

た
、
税
申
告
や
納
税
相
談
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書

等
の
交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ

た
方
の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
の
臨
時
窓
口

【
毎
月
第
2
㈰
午
前
中
】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

者
増
加
に
伴
い
、
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
方
の
た
め
に
休
日
臨
時
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
取
扱
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
・
更
新
／

住
民
票
の
写
し
の
交
付
／
印
鑑
登

録
・
印
鑑
証
明
の
交
付
／
パ
ス

ポ
ー
ト
受
取
（
申
請
は
不
可
）

※
戸
籍
謄
抄
本
の
交
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
を
さ
れ
る
方
に
つ
い
て
…
写

真
の
無
料
撮
影
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付

き
の
交
付
申
請
書
ま
た
は
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
・
保
険
証
な
ど
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

時
5
月
9
日
㈰
、
6
月
13
日
㈰
午

前
８
時
30
分
〜
正
午

所
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
本

庁
舎
1
階
1
番
窓
口
・
内
線

1
1
4
5
）

図書館の開館日

施設名・連絡先 開館日 開館時間 6月中旬までの
休館日

胎内市図書館 ※
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 5月3日㈪㈷
    ～5日㈬㈷、
31日㈪（月末）㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷

●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700
胎内市図書館貸出ランキング ＴＯＰ５（令和2年度集計）

【一般書貸出】
１位
『クスノキの番人』
東野 圭吾　著　
実業之日本社
（451ページ）

【児童書貸出】
１位
『ほねほねザウルス
　いどめ！さいごのほねほね七ふしぎ』
カバヤ食品株式会社　原案・監修
ぐるーぷ・アンモナイツ　作・絵
岩崎書店（111ページ）

　1位は、あるクスノキの番人を任された青年と、ク
スノキのもとを訪れる人々を描いた作品。４位にも同
じ作者の作品がランクインしており、人気の高さがう
かがえます。予約の方では、昨年度直木賞を受賞した、
『少年と犬』『心

うらさび

淋し川』の 2作品が同率1位となりま
した。

２位 『少年と犬』（馳
はせ

星
せいしゅう

周　著）
３位 『ひなちゃんの日常』23巻（南 ひろ子　著）
４位 『希望の糸』（東野 圭吾　著）
５位　『流

るにんどうちゅうき

人道中記』上・下（浅
あさだ

田 次
じろ う

郎　著）

２位 『ほねほねザウルス
　　　  ふっかつ！でんせつのファイヤーティラノ』後編
３位 『ほねほねザウルス
　　　  ふっかつ！でんせつのファイヤーティラノ』前編
４位 『ほねほねザウルス
　　　  ティラノ・ベビー、おおぞらをとぶ！』
５位　『ほねほねザウルス
　　　  すすめ！ちていのあべこべランド』

　恐竜のキャラクターが活躍する『ほねほねザウルス』
シリーズが上位を独占しました。貸出ランキングには
入りませんでしたが、アニメ化された『ふしぎ駄菓子
屋銭

ぜにてんどう

天堂』シリーズや小説版『鬼
き め つ

滅の刃
やいば

』、『こびとづ
かん』も予約、問い合わせが多い作品です。

※返却の際、図書館が閉まっているときは入り口脇のポストに入れてください。

■おはなしこすずめの会による
　　　　　　　絵本ボランティア

　読み聞かせや本を選ぶお手伝いを
しています。
≪とき≫ 5月8日㈯、22日㈯
　　　　 6月 12日㈯
　　　　 午前 10時 30分～と
　　　　 午後 1時 30分～（約1時間）

≪ところ≫胎内市図書館１階児童コーナー

■全ての図書館（室）共通
　１回に借りられる冊数、期間…
　　　　　　　１人５冊まで、２週間
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母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 6月の開催日 受付時間 対　象

パパママ学級
前期 6月30日㈬ 9:15～  9:25  令和3年10・11・12月出産予定の方とそのパートナー
後期 ― ― 　　　　　―

４か月児健診 6月  8日㈫ 13:00～13:10  令和3年1月生まれの子
育児教室 6月  2日㈬   9:15～  9:25  令和2年12月生まれの子
７か月児健診 6月  8日㈫ 13:15～13:40  令和2年10月生まれの子
１歳６か月児健診 6月10日㈭ 13:00～13:15  令和元年10月生まれの子
３歳児健診 6月17日㈭ 13:00～13:30  平成30年4月1日～5月5日生まれの子

０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 6月の開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 6月25日㈮ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：5月31日㈪～6月21日㈪

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～15:00

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00

 西条町3-10  ☎43・2444
こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131
Shttp://www.atago.or.jp/hidamari/

ふれ愛の里なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）   9:30～16:30 育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30

 西栄町9-46  ☎43・3650
みなみ

（さわらび保育園）
㈪～㈮

（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00
 星の宮町103-1  ☎20・7628

《《
子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
》

コ
ー
ナ
ー
》

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 6月の開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診 ― ― ―
２歳児歯科健診 6月29日㈫ 13:00～13:40  平成31年3・4月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 6月の開催日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど） 6月  9日㈬ 10:00～11:15  新和町2-57  ☎43・5225

黒川保育園（カンガルーム） 6月  9日㈬ 10:00～11:15  黒川1124  ☎47・2442

まごころ保育園たいない（にこにこひろば）
コロナ感染拡大防止のため中止します。

 加賀新251  ☎20・8585

まごころ保育園ひので（おひさまひろば）  大川町15-59  ☎43・2509

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 6月の診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

6月  6日㈰ 鈴木　雄

  9:00～11:30
13:30～16:30

  

6月13日㈰ 鈴木　薫

6月20日㈰ 花野伸一

6月27日㈰ 渡辺　順

診療所名・連絡先 診療日 受付時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

新新新新型コ新型コ新型コ ナウロナウロナウイルスイルスイルスの感感感感感の感の感新新型コロナウイルスの感感
染染染拡大防止のため、中止止止染染拡大防止のため、中止止
ままたは延期となる場合がががが
あありまあ す。その場合は個別別別あります そ 場合は個別別
で連絡で連絡で連絡で連絡でで しますしますしますします。。。。でで連絡します
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【
情
緒
あ
る
宿
場
町
中
条
】

　

近
世
に
旧
米
沢
街
道
の
宿
場
町

と
し
て
栄
え
た
中
条
。
時
代
の
流

れ
と
と
も
に
町
並
み
は
変
わ
り
ま

し
た
が
、
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
建

物
や
お
も
て
な
し
の
心
が
今
も
息

づ
い
て
い
ま
す
。
中
条
駅
前
で
旅

館
を
営
む
登と

き

や
喜
屋
旅
館
の
土
蔵
も

歴
史
を
今
に
伝
え
る
情
緒
あ
る
建

物
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

【
由
緒
・
沿
革
】

　

現
存
す
る
棟
札
に
よ
る
と
土
蔵

は
昭
和
9
年
に
石
井
辰
太
郎
氏
が

最
初
に
建
設
し
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
石
井
家
は
ハ
ワ
イ
に
移
住

し
財
を
な
し
、
帰
国
後
こ
の
地
に

屋
敷
を
構
え
、
土
蔵
の
中
に
は
貴

重
な
家
財
が
収
め
ら
れ
た
と
い
い

ま
す
。

　

そ
の
後
表
町
で
大
正
13
年
か
ら

創
業
す
る
佐
藤
氏
の
登
喜
屋
旅
館

が
中
条
駅
前
広
場
の
整
備
に
伴
い

西
栄
町
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
っ

た
際
、
石
井
家
所
蔵
の
母お
も
や屋

、
土

地
、
土
蔵
を
佐
藤
氏
が
購
入
し
、

平
成
15
年
に
改
修
し
蔵
を
取
り
入

れ
た
旅
館
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

土
蔵
改
修
時
に
2
階
の
床
部
分

を
撤
去
し
、
壁
の
珪け
い
そ
う藻

土
の
重
ね

塗
り
や
床
の
天
然
木
を
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
に
す
る
な
ど
の
改
修
が
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
建
築
材
や
間ま

ぐ
ち口

の

枠
な
ど
は
当
時
の
ま
ま
で
す
。

【
鏝こ

て

で
造
形
し
た
装
飾
】

　

外
壁
下
部
は
安
田
瓦
を
利
用
し

た
な
ま
こ
壁
で
、
上
部
は
屋
根
近

く
ま
で
漆し

っ
く
い喰

で
き
れ
い
に
仕
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
窓
の
庇

ひ
さ
し

部
分
は

白
と
黒
の
漆
喰
で
塗
り
分
け
ら

れ
、
庇
を
受
け
る
部
分
に
は
左
官

職
人
が
鏝
を
使
い
巧
み
な
技
で
描

い
た
優
美
な
鶴
の
絵
が
み
ら
れ
ま

す
。
土
蔵
の
入
り
口
は
重
厚
な

蛇じ
ゃ
ば
ら腹

扉
で
、
そ
の
内
側
は
黒
く
塗

ら
れ
上
品
な
仕
上
が
り
と
な
っ
て

い
ま
す
。

【
国
の
登
録
有
形
文
化
財
】

　

令
和
2
年
11
月
20
日
に
、
国
の

文
化
財
保
護
審
議
会
は
登
喜
屋
旅

館
の
土
蔵
を
「
旧
宿
場
町
の
歴
史

を
今
に
伝
え
る
蔵
と
し
て
国
土
の

歴
史
的
景
観
に
寄
与
し
て
い
る
」

と
の
理
由
か
ら
有
形
文
化
財
に
登

録
す
る
よ
う
答
申
し
、
令
和
3
年

2
月
26
日
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
蔵
の
重
厚
な
雰
囲
気

を
生
か
し
、
宴
会
や
会
議
な
ど
に

使
え
る
「
蔵
の
間
」
と
し
て
人
気

を
集
め
、
旅
館
の
看
板
と
な
っ
て

い
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

胎内市の
歴
史
探
訪

国
登
録
有
形
文
化
財

と
き
や
土
蔵

《182》

　

ハ
チ
の
仲
間
の
中
で
、
芋
虫
や

ク
モ
な
ど
を
捕
ら
え
て
、
巣
に
運

び
、
幼
虫
の
餌
に
す
る
ハ
チ
を
、

狩
り
バ
チ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ジ

ガ
バ
チ
、
ベ
ッ
コ
ウ
バ
チ
な
ど
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
同
じ

習
性
を
持
つ
た
く
さ
ん
の
種
類
が

知
ら
れ
て
い
て
、
巣
作
り
の
方
法

も
選
ぶ
獲
物
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ニ
ッ
ポ
ン
ハ
ナ
ダ
カ
バ
チ
も
、

そ
ん
な
狩
り
バ
チ
の
一
つ
に
数

え
ら
れ
ま
す
。
体
長
2
㎝ 
ほ
ど
、

波
打
っ
た
ク
リ
ー
ム
色
の
斑
紋
が

特
徴
の
美
し
い
ハ
チ
で
す
。
攻
撃

性
は
弱
く
、
素
手
で
つ
か
ま
な
い

限
り
刺
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

主
に
砂
浜
や
河
原
な
ど
の
砂
地
に

穴
を
掘
っ
て
、
幼
虫
を
育
て
る
巣

を
作
り
、
捕
ら
え
る
獲
物
は
ハ
エ

や
ア
ブ
の
成
虫
で
す
。
多
く
の
狩

り
バ
チ
で
は
、
幼
虫
が
蛹さ
な
ぎ

に
な
る

の
に
必
要
な
量
の
獲
物
を
運
び
込

ん
で
産
卵
し
た
ら
、
巣
の
出
入
り

口
を
閉
じ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

本
種
の
場
合
は
、
幼
虫
の
成
長
に

合
わ
せ
て
獲
物
を
追
加
し
て
い
く

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
体
の

大
き
さ
に
比
べ
て
獲
物
が
小
さ
い

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
他
の
狩
り
バ
チ
で
は
あ
ま
り

見
ら
れ
な
い
珍
し
い
習
性
で
す
。

成
虫
が
現
れ
る
の
は
7
〜
8
月

頃
。
市
内
で
は
1
9
9
0
年
に
、

昆
虫
の
家
の
広
場
に
あ
っ
た
砂
地

で
、
た
く
さ
ん
見
つ
か
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
の
後
、

こ
の
場
所
は
工
事
が
行
わ
れ
、
本

種
は
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
全
国

的
に
本
種
は
数
が
減
っ
て
い
ま
す

が
、
人
工
的
な
砂
場
な
ど
で
巣
を

作
る
こ
と
も
多
く
、
変
化
し
や
す

い
砂
地
と
い
う
環
境
を
求
め
て
移

動
す
る
習
性
が
強
い
よ
う
で
す
。

市
内
に
も
未
知
の
生
息
地
が
あ
る

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
も

意
外
な
所
で
出
会
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

ニ
ッ
ポ
ン

ハ
ナ
ダ
カ
バ
チ

《
ハ
チ
目
ド
ロ
バ
チ
モ
ド
キ
科
》

《180》

ニッポンハナダカバチ

▶
登
喜
屋
旅
館
の
土
蔵
（
西
栄
町
）

安
田
瓦
を
使
用
し
た
重
厚
感
あ
る

な
ま
こ
壁

▶
職
人
の
意
匠
を
凝
ら
し
た
土
蔵
の
庇　

鏝
を
巧
み
に
使
用
し
て
描
か
れ
た
鶴

　

が
み
ら
れ
ま
す
。

名
前

の由
来はこの顔
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

おぼえがき　5月
1 ㈯
2 ㈰ 樽ケ橋遊園ツリーイング体験
3 　　樽ケ橋遊園ツリーイング体験
4
5 　　
6 ㈭
7 ㈮
8 ㈯ 図書館「春の読み聞かせ会」
9 ㈰ マイナンバーカード休日交付窓口開設（午前中のみ）
10 ㈪ 育児教室
11 ㈫ ４か月児健診
12 ㈬【夜間窓口】
13 ㈭
14 ㈮
15 ㈯
16 ㈰ 四季を感じる軽登山（高坪山コース）
17 ㈪
18 ㈫ ７か月児健診
19 ㈬ 防災行政無線情報伝達試験・【夜間窓口】
20 ㈭ 弁護士による無料法律相談・１歳６か月児健診
21 ㈮
22 ㈯ 樽ケ橋遊園ツリーイング体験・美術館「歴史博物館出前講座」
23 ㈰ 櫛形ウインドトレイル2021
24 ㈪
25 ㈫ １歳児親子歯科健診
26 ㈬【夜間窓口】
27 ㈭ パパママ学級（後期）
28 ㈮ ３歳児健診
29 ㈯ 美術館「漫画・イラスト教室」
30 ㈰ 四季を感じる軽登山（牟礼山コース）
31 ㈪

 《
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
》   

3
月

22
日
㈪

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

23
日
㈫

　

 

地
方
創
生
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
新

潟
24
日
㈬

　

 

愛
光
会
並
び
に
胎
内
や
す
ら
ぎ

の
家
後
援
会
合
同
会
議

　

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

25
日
㈭

　

胎
内
市
空
家
等
対
策
協
議
会

26
日
㈮

　

 

Ｊ
Ａ
胎
内
市
穀
類
乾
燥
調
製
施

設
竣
工
式

　

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

　

 

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議

会

　

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会

31
日
㈬

　

退
職
者
辞
令
交
付

　

 

退
職
者
お
よ
び
派
遣
職
員
を
送

る
会

4
月

１
日
㈭

　

人
事
異
動
辞
令
交
付

　

 

胎
内
市
農
業
委
員
会
委
員
任
命

式

　

 

共
生
型
福
祉
拠
点
施
設
ま
ち
・

ら
ぼ
開
所
式

２
日
㈮

　

 

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
会
議
（
※
）

６
日
㈫

　

 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発

式
13
日
㈫

　

 

胎
内
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

任
命
式

14
日
㈬

　

 

胎
内
市
新
採
用
職
員
研
修
市
長

講
話

15
日
㈭

　

議
会
運
営
委
員
会

19
日
㈪

　

新
潟
県
市
長
会
定
例
総
会

20
日
㈫

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

（
※
）
は
、
リ
モ
ー
ト
会
議

（月・祝）
（火・祝）
（水・祝） ★問　題…3択問題です。

　全国すべての事業所・企業が対象の統計調査が令和3年6月1日
から始まります。その統計調査は次のどれでしょうか。

　ア：農林業センサス　　イ：経済センサス -活動調査
　ウ：道路交通センサス

★応募方法…はがき
　お 1人につき 1通とし、市内在住の方に
限らせていただきます。
　問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想
などをお書きいただいた方の中から、抽選で図書カード 500円分
を 4名様に差し上げます。
※ 応募はがきにいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切…5月 15日㈯（当日消印有効）
★前月号の答え…ウ：シカ
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：12人、正解者数：10人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想など

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送とお書き
いただいたご意見や感想など
の活用にのみ使用します。ご
意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲
載することがあります。

市報アンケート　市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

感想なども
　　忘れずに！
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今
月
の
表
紙

今
月
の
表
紙

安
あじろ

城 良
よし み

実 ちゃん
（黒川中町）

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

大
お お く ぼ

久保 明
あきまさ

匡 ちゃん
（西本町）

太
おおた

田 柚
ゆず は

葉 ちゃん
（柴橋）

川
かわさき

崎 あおい ちゃん
（乙）

坂
さかうえ

上 輝
こうせい

成 ちゃん
（あかね町）

佐
さとう

藤 明
あか り

里 ちゃん
（飯角）

佐
さ の

野 岳
がく

ちゃん
（苔実）

髙
たかはし

橋 唯
ゆい と

人 ちゃん
（桃崎浜）

玉
たまき

木 裕
ゆう り

吏 ちゃん
（平木田駅前）

本
ほんだ

田 悠
ゆう と

人 ちゃん
（桃崎浜）

アプリで広報紙の配信
も行っています。 胎内市ホームページ胎内市ホームページ

傳
でん

穂
みの り

莉 ちゃん
（坂井）

中
なかくら

倉 愛
あい か

椛 ちゃん
（高橋）

●材料（20個分）
　・米粉（薄力粉タイプ） …  大さじ5
　・ホットケーキミックス  …   100ｇ
　・卵（M）   ……………………   1個
　・牛乳  ………………………   80cc
　・魚肉ソーセージ  ……………   4本

●作り方
➊　 ボールに卵を割りほぐし、牛乳を加

えて混ぜる。
➋　 ➊にホットケーキミックスと米粉を

加え混ぜる。
➌　 魚肉ソーセージを4等分に切り、つ

まようじにさす。
➍　 ➌に➊を全体につけ、180℃に熱

した油できつね色になるまで揚げる。
（2分半程度）

…ポイント…
● 油に入れたら、箸でころころと転がし
ながら揚げると、きれいな丸形に仕上
がります。

● お好みでケチャップなどを付けて食べ
てもおいしいです。

米粉ミニアメリカンドック米粉ミニアメリカンドック

★ ★ レシピ考案：レシピ考案：胎内食育PR隊 ★胎内食育PR隊 ★

若
わかなべ

鍋 楠
なつ き

希 ちゃん
（二葉町）

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.31No.31

げんきっきー

★動画も配信中★
市公式YouTubeチャン
ネル「タイナイ動画」で
配信しています。

　

毎
年
こ
の
季
節
、
道
の
駅
た
い
な

い
で
は
た
く
さ
ん
の
こ
い
の
ぼ
り
が

青
空
を
す
い
す
い
泳
ぐ
姿
が
風
物
詩

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
い

の
ぼ
り
は
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
寄
付

い
た
だ
い
た
も
の

で
す
。晴
天
と
な
っ

た
こ
の
日
も
多
く

の
人
が
や
っ
て
来

て
空
を
見
上
げ
て

い
ま
し
た
。

市報たいない
次号は、６月１日号です。
※５月１５日号は、
発行しません。


