
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等
が

中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。そ
の
際
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募　
　

集

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
座

　

生
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
め
る

講
座
で
す
。

時
３
月
17
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
き
の
と
交
流
館

講M
usubi

屋
石
山  

浩
氏

￥
１
０
０
０
円

定
18
人
（
先
着
順
）

他
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

申
事
前
申
し
込
み
が
必
要

申
・
問
き
の
と
交
流
館

☎
46
・
２
１
０
１

市
町
村
立
学
校
の

臨
時
教
職
員
募
集

　

小
中
学
校
の
正
規
教
職
員
に
欠

員
が
生
じ
た
場
合
の
臨
時
教
職
員

（
講
師
等
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、「
県
教
育
庁

下
越
教
育
事
務
所
」
に
事
前
の
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
募
集
職
種
…
講
師
、
養
護
助
教

諭
、
栄
養
士
、
事
務
員

応
募
資
格
…
勤
務
を
希
望
す
る
校

種
や
教
科
等
の
教
員
免
許
状
を
所

有
ま
た
は
栄
養
士
免
許
証
を
所
有

す
る
こ
と
（
事
務
員
は
資
格
不
要
）

申
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
登
録
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
「
下

越
教
育
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
で
も
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

問
下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援
第

１
課
☎
27
・
９
１
６
５

日時時 所場所・会場 対対象
内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他
申申込方法・期間など 問問合せ

お知らせアイコン

〒郵送先

市 報

お知らせ版
ｔａｉｎａｉ

2.15
No.387No.387

20222022

▼

胎
内
市

Ｈ
Ｐ

アプリで広報紙の
配信をしています。

介護予防研修会介護予防研修会
～～身身

か ら だか ら だ

体体の上手な使い方講座～の上手な使い方講座～
申・問 福祉介護課地域包括支援センター係
　　　  （内線 1132）

　リハビリ専門職による講話と介護予防取組実践編です。手入れをすると、必ず身体は変わってきます。
自分の身体を見つめなおして、今、何ができるか共に考えてみませんか。
対 しなやかな筋肉、滑らかに動く関節、カラダ絶好
調を手に入れたい市内在住の方

講リハビリ専門職

￥無料
他 マスク着用、動きやすい服装でお越しください。
申 申込時に参加希望の番号をお知らせください。

番号 会場 日　時 定員（先着順） 申込締切

① 健伸館 2月 22日㈫ 午前 10時～ 11時 30分 10人 2月 21日㈪

② 健伸館 3月 2日㈬ 午前 10時～ 11時 30分 10人 2月 28日㈪

③ きのと交流館 3月 4日㈮ 午後 1時 30分～３時 30人 3月 2日㈬

④ ほっとHOT・中条 3月 7日㈪ 午後 1時 30分～３時 30人 3月 4日㈮

⑤ ほっとHOT・中条 3月 8日㈫ 午前 10時～ 11時 30分 30人 3月 4日㈮

⑥ にこ楽・胎内 3月 16日㈬ 午後 1時 30分～３時 30人 3月 14日㈪

※毎日の体調確認をお願いします。新型コロナウイルス感染状況によっては変更する場合があります。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

奨
学
生
の
募
集

　

胎
内
市
に
１
年
以
上
居
住
し
引

き
続
き
居
住
す
る
世
帯
の
子
で
、

高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校
（
後

期
課
程
）、
高
等
専
門
学
校
・
専

門
学
校
・
短
大
・
大
学
・
大
学
院

に
在
学
ま
た
は
入
学
が
決
定
し
て

い
る
方
で
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

修
学
が
困
難
な
学
生
に
対
し
、
無

利
子
で
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

対
選
考
基
準
…
学
業
に
優
れ
、
心

身
共
に
健
康
で
あ
り
、
か
つ
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
。
た
だ

し
、
他
の
奨
学
金
を
受
け
て
い
る

方
や
受
け
る
予
定
に
な
っ
て
い
る

方
は
除
き
ま
す
。

￥
貸
与
額
…

▪
高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校

（
後
期
課
程
）：
月
額
１
万
円
以
内

▪
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学
校
・

短
大
生
：
月
額
４
万
円
以
内

▪
大
学
・
大
学
院
生
：
月
額
５
万

円
以
内

定
６
人
程
度

他
書
類
配
布
…
申
し
込
み
に
必
要

な
書
類
は
学
校
教
育
課
（
黒
川
庁

舎
２
階
）
お
よ
び
市
役
所
中
央
カ

ウ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

申
・
問
学
校
教
育
課
庶
務
係

（
内
線
２
３
１
８
）

新
潟
県
交
通
災
害
共
済

加
入
の
お
知
ら
せ

　

交
通
災
害
共
済
は
、
年
会
費

１
人
５
０
０
円
で
会
員
が
交
通
事

故
に
遭
っ
た
際
に
見
舞
金
等
が
支

給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

対
加
入
で
き
る
方
…

①
胎
内
市
に
居
住
し
、
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方

②
市
外
に
居
住
し
て
い
て
も
、
①

の
家
族
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

る
方

③
「
①
、
②
」
以
外
の
方
で
、
胎

内
市
に
居
住
し
、
引
き
続
き
共
済

期
間
中
は
胎
内
市
に
居
住
予
定
で

あ
る
方

共
済
期
間
…
４
月
１
日
㈮
〜
令
和

５
年
３
月
31
日
㈮

申
申
込
期
間
…
３
月
31
日
㈭
ま
で

※
申
込
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

入
金
日
の
翌
日
か
ら
適
用
に
な
り

ま
す
。

申
込
方
法
…
❶
自
治
会
・
集
落
の

取
り
ま
と
め
、
❷
市
役
所
総
務
課
、

❸
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
の
金
融
機

関
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
総
務
課
庶
務
係（
内
線
１
３
２
１
）

家
族

　

そ
ろ
っ
て
加
入

　
　
　

し
ま
し
ょ
う

令
和
４
年
度

「
市
報
モ
ニ
タ
ー
」の
募
集

　

市
報
な
ど
に
関
し
て
市
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
反
映

さ
せ
、
内
容
の
充
実
を
図
る
た
め

「
市
報
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

対
16
歳
以
上
の
市
民
の
方

内
発
行
さ
れ
た
「
市
報
た
い
な
い
」

に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
／

地
域
の
情
報
な
ど
を
提
供
す
る
こ

と
／
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
年
４
回
）

な
ど
に
回
答
す
る
こ
と

定
12
人

他
任
期
…
委
嘱
し
た
日
か
ら
当

該
年
度
末
ま
で

謝
礼
…
任
期
満
了
後
、
薄
謝
を

進
呈

申
３
月
22
日
㈫
ま
で

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
（
内
線
１
３
６
６
）

「
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
養
成

講
座
」
受
講
者
募
集

　

子
ど
も
た
ち
に
お
も
ち
ゃ
の
仕

組
み
を
伝
え
た
り
、「
も
の
」
の

大
切
さ
を
伝
え
る
お
も
ち
ゃ
修
理

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。

時
３
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
２
階
会

議
室

講
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会

￥
無
料

定
10
人
（
先
着
順
）

申
２
月
28
日
㈪
ま
で

申
・
問
胎
内
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎
44
・
８
６
８
２

検索樽ケ橋遊園

樽ケ橋遊園の飲食店等出店募集

　樽ケ橋遊園で市内飲食店等の出店事業者を
募集します。
内出店可能期間…4月 1日㈮～ 6月 30日㈭
出店場所…樽ケ橋遊園（下赤谷358‐2）
出店店舗数…3店舗／日
▪移動販売車による出店可
▪飲食類販売以外も可
※アルコール類の販売はできません。
使用料（１日につき）…１００円／テント1張
り（2間×3間）
提出書類…行政財産使用許可申請書、食品営
業許可証の写し（飲食店業）、反社会的勢力で
ないことの表明・確約に関する同意書
申2月 15日㈫～ 3月 11日㈮
※ 申し込み終了後に日程が重複する場合は調
整します。

他出店を希望される方は樽ケ橋遊園のホーム
ページに掲載の募集要項をご覧ください。
※  7 月 1 日以降の出店募集は市報たいない
5月合併号に掲載します。

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
出店募集が中止になる場合があります。

申・問商工観光課観光振興係
　　　（内線1251）

ホームページ
はこちら
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

i令
和
４
年

第
１
回
定
例
議
会
日
程

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深

く
関
係
の
あ
る
大
切
な
会
議
で
す
。

お
気
軽
に
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
・
内
全
日
程
…
午
前
10
時
〜

《
2
月
》

22
日
㈫
本
会
議
（
初
日
）

《
3
月
》

３
日
㈭
総
務
文
教
常
任
委
員
会

４
日
㈮
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

７
日
㈪
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

９
日
㈬
本
会
議（
会
派
代
表
質
問
）

10
日
㈭
本
会
議（
一
般
質
問
）

11
日
㈮
本
会
議（
一
般
質
問
）

14
日
㈪
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
　
（
一
般
会
計
）

15
日
㈫
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
　
（
特
別
会
計
）

16
日
㈬
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
　
（
企
業
会
計
）

18
日
㈮
本
会
議（
最
終
日
）

※
議
会
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
を
行
っ
た
う
え
傍
聴
を
実

施
し
ま
す
が
、
感
染
状
況
に
よ
り

傍
聴
自
粛
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

本
会
議
中
継
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
配
信
を
行
う
ほ
か
、
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

産
業
文
化
会
館
で

も
視
聴
で
き
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
議
会
係

（
内
線
１
４
１
１
）

中
条
郷
会
の
中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
３
月
に
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
「
中
条
郷
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
を
踏
ま
え
、
開
催
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
参
加
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ま
に
は
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
中
条
郷
会
会
長　

小
野
武
司
）

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
５
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
20
歳

に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
！
〜

20
歳
に
な
っ
た
方
で
、
厚
生
年

金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
な

い
方
に
は
、
誕
生
日
か
ら
お
お
む

ね
２
週
間
以
内
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
国
民
年
金
加
入
の
手
紙

が
届
き
ま
す
。
封
筒
の
中
に
は
、

「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」

や
「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
」

等
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

保
険
料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
紙
が
届
か
な
い
場
合
は
、
国

民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要
な

た
め
、
胎
内
市
役
所
ま
た
は
新
発

田
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合

は
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」や「
免

除
・
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
・
提
出
先　

市
民
生
活
課
ほ
け

ん
年
金
係
（
内
線
１
１
４
９
）

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
23
・
２
１
２
０

市
報
た
い
な
い
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
発
行
す
る
「
市
報
た
い
な

い
１
日
号
／
合
併
号
」
に
有
料
広

告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
お
店
や
会
社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

せ
ん
か
？

　

１
枠
５
０
０
０
円
（
市
内
業
者
）

で
、
１
号
に
つ
き
８
枠
相
当
の
広

告
を
掲
載
し
ま
す
。
広
告
の
色
は

黒
の
１
色
刷
り
で
す
。

申
市
報
（
１
日
号
／
合
併
号
）
発

行
日
の
１
か
月
前
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
胎
内
市　

広
告
募
集
」
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
（
内
線
１
３
６
７
）

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
た
い
な
い
２
月
１
日
号
裏

表
紙
の
「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
歯
げ

ん
き
」
で
、
磯
部
初
夏
ち
ゃ
ん
の

ふ
り
が
な
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、『
い
そ
べ
う
い
か
』

ち
ゃ
ん
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

※
３
月
１
日
号
で
正
し
い
も
の
を

掲
載
い
た
し
ま
す
。

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局
　　　（ぷれすぽ胎内）☎43・0003
　　　受付：午前9時～午後５時

◎スポレック体験会開催！
　スポレックとはバドミントンコートで楽しむ
簡単ミニテニスです♪
　ボールはスポンジでラケットも短めなため、
誰でもすぐにボールを打てるようになります！
時3月 7日・14日・21日・28日 いずれも㈪
　午後7時 30分～ 9時
所サンビレッジ中条
対どなたでも（親子でも大歓迎！）
￥無料
※ 参加をご希望される方は事前にご連絡くださ
い。当日参加もできます！

No.18No.18

ホームページ
はこちら

市税の納期限 2月 28日㈪
国民健康保険税８期

口座振替による納付もできますので、ご利用ください。
問税務課収納係（内線1125・1126）

▼令和4年 2月分特別徴収の納期限は、
3月 10日㈭です。

問税務課市民税係（内線1122・1128）

インターネット
配信はこちら
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  ◆手続き方法
　　申請が必要です。
　 　申請書兼請求書に必要事項を記入して、添付書類
（給与明細書、帳簿、年金の決定、額改定または振
込通知書等の写し）とともに、直接または郵送で提
出してください。

　 　令和３年１月以降の任意の１か月の収入（給与、
事業、不動産、年金）を年収に換算して判定します。

【申請期限】９月 30 日㈮まで
【受付場所】福祉介護課援護係（1 階 5 番窓口）

　※ 申請書は受付場所にあります。市ホームページ
からもダウンロードできます。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、さまざま
な困難に直面した方々に対する生活・暮らしの支援を行うため、
１世帯当たり 10 万円の給付金を支給します。

問合せ

胎内市 福祉介護課（給付金窓口）
☎43・6111
住民税非課税世帯担当：内線 1136
家計急変世帯担当：内線 1155

N 44・8040
【受付時間】平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

内閣府住民税非課税世帯等
に対する臨時特別給付金
コールセンター
フリーダイヤル
1 0120・526・145
【受付時間】午前9時～午後8時

市ホームページは
こちらから

❷家計急変世帯
　 　申請時点において胎内市に住民
登録があり、新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて、令和３年１月
以降に収入が減少し、世帯全員が住
民税非課税相当となった世帯

　※ 住民税非課税相当とは、住民税
均等割が課されているが世帯員
全員のそれぞれの年収見込額が
住民税均等割非課税水準以下で
あることを指します。詳しくは、
お問い合わせください。
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  ◆手続き方法
　 　対象と思われる世帯主あてに
『確認書』を郵送しています。
　 　記載内容（世帯主の氏名、住所、
振込口座等）および世帯の課税状況について確認
の上、同封の返信用封筒に入れご返送ください。

　 　振込口座は原則として「特別定額給付金」の支給口座が記
載されています。世帯主の変更等により、指定口座が空欄の
確認書が届いた場合には、受取口座記入欄にご記入の上、当
該口座の確認書類を添付して返送してください。

　 　令和３年１月２日以降転入された世帯には、確認書にかえ
て『申請書』を送付しています。必要事項を記入して、添付
書類と一緒に提出してください。
※ 給付金の支給を希望する場合は、確認書の送付日から３か月
以内に確認書を提出してください。

住民税非課税世帯等に対する住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金臨時特別給付金

給付金の概要

■対象世帯 次の❶・❷のいずれかに該当する世帯

ＤＶ等により避難されている方
や措置等により入所している方

 　家族や配偶者からの暴力を理由に避難
し、避難先に住民票を移すことができずに
いる方については、所得要件を満たしてい
る場合、所定の手続きをしていただくこと
により、避難先の市町村より給付金を受け
ることができますので、現在お住まいの市
町村に申し出てください。
　措置等により施設等に入所中の方は、措
置等を行った市町村からの支給案内に基づ
き手続きを行ってください。

「振り込め詐欺」や「個人情報
の詐取」にご注意ください

 　自宅や職場などに、都道府県や市町村、
国などの職員をかたる不審な電話や郵便
があった場合は、市役所または最寄りの
警察署か警察相談専用電話（#9110）
にご連絡ください。

❶住民税均等割非課税世帯
　 　基準日（令和３年 12 月 10 日）
において胎内市に住民登録があ
り、世帯全員の令和３年度分の住
民税均等割が非課税の世帯（生活
保護世帯も含む）

　※ 住民税が課税されている親族等
の扶養になっている方のみで構
成された世帯は、支給対象外で
す。

　　（例） 住民税を納めている親に扶
養されている一人暮らしの
学生

　　（例） 住民税を納めている子に扶
養されている親のみの世帯



３月の元気づくりプログラム

日 曜日 時　間 プログラム 場　所 内　容

1 火 10：00～11：00 胎内いきいき
脳活クラブ にこ楽・胎内 体と頭の体操をしながら、笑顔になれ

る！ 男性もお気軽にどうぞ。

2 水 13：30～15：00 きらら四季の飾り ほっとHOT・中条 子育て支援センターきらら春の飾りを
作ります。

4 金 9：30～11：00 HOTふれあい健康会 ぷれすぽ胎内
室内ウォーキングを行います。上履き
と利用料が必要です。（利用料：64 歳
以下 100円、65歳以上 50円）

7 月 13：30～15：00 元気づくり広報部 ほっとHOT・中条 元気づくり活動を PRする通信づくりに
ついて話し合って作っています♪

8 火 10：00～11：30 みんなのお茶や にこ楽・胎内
おいしい野菜の選び方・食べ方講座
参加費 100 円、定員 15 人
要申込：2 月 16 日㈬～
【申込先】にこ楽・胎内☎ 48・2626

10 木 9：30～11：00 ふれあいキルト ほっとHOT・中条 手芸を通してふれあいませんか。ご自
分で裁縫道具をお持ちください。

11 金 13：30～15：00 きらら四季の飾り ほっとHOT・中条 きらら春の飾り2回目です。

14 月 13：30～15：00 元気長生きＰＲ隊 ほっとHOT・中条 楽しいおしゃべりを通して、健康づく
りについて一緒に考えましょう。

15 火
9：30～11：00 HOTふれあい健康会 ぷれすぽ胎内

室内ウォーキングを行います。上履き
と利用料が必要です。（利用料：64 歳
以下 100円、65歳以上 50円）

10：00～11：00 胎内いきいき
脳活クラブ にこ楽・胎内 体と頭の体操をしながら、笑顔になれ

る！ 男性もお気軽にどうぞ。

18 金 13：30～15：00 ピカもぐ劇団 ほっとHOT・中条 成人向けお口の健康づくり、ペープサー
ト劇の練習をします。

22 火 9：30～11：00 きらら四季の飾り ほっとHOT・中条 春の飾り付けを一緒に楽しみましょう。

元気づくりプログラムとは…　
胎内市の健康づくりは『元気ふやし』と『病気へらし』の２軸で活動しています。
この事業は市民の健康づくりボランティア『元気ふれあい広め隊（通称：GFH）』
が企画員となり、市と協働で進めているものです。
参加したいプログラムがありましたら、直接会場にお越しください。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市外の方はご遠慮ください。

健康づくり課からのお知らせ
◎問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎44・8680

「こころの健康相談会」開催　「こころの健康相談会」開催　【要予約】【要予約】
●と　き　３月24日㈭
　　　　　受付時間　①午後1時 45分～　②午後2時 25分～　③午後3時 5分～
●ところ　ほっとHOT・中条
●対　象　市内在住または在勤の方
●内　容　精神科医師による個別相談　※医師との相談時間は一組あたり30～ 40分程度
●定　員　3組程度
●申　込　 3月 10日㈭までに健康づくり課元気応援係へお申し込みください。

度

新型コロナウイルスの発生状況や国の動向により、イベントや
元気づくりプログラムを中止する場合があります。 市報たいない 2022.2.15　p.6
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黒
川
中
学
校
の
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
威い

も
と本

さ

ん
、
西さ

い
す濟

さ
ん
、
近こ

ん

さ
ん
の

３
人
で
す
。「
繋（
つ
な
ぐ
）」

を
合
言
葉
に
、
生
徒
の
成
長

や
わ
く
わ
く
感
の
高
ま
り
を

目
指
し
て
、
地
域
の
方
々
や

施
設
等
と
教
育
活
動
と
を
繋

ぐ
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
授
業
が
楽
し
い
」

　
　

地
域
の
方
か
ら
学
ぶ

　

音
楽
の
授
業
で
は
、
地
域

の
ギ
タ
ー
愛
好
会
の
方
か
ら
、

ギ
タ
ー
の
演
奏
や
技
術
指
導

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
人
一
人
に
丁
寧
に
指
導
し

て
い
た
だ
き
、
生
徒
は
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
書
道
、
箏こ

と

、
ス

キ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
授

業
な
ど
、
そ
の
道
の
達
人
か

ら
た
く
さ
ん
の
指
導
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
」

　
　

生
徒
の
思
い
を
繋
ぐ

　

全
校
生
徒
が
地
域
の
施
設

や
旧
跡
を
清
掃
す
る
「
全
校

奉
仕
活
動
」
を
行
っ
て
い
て
、

活
動
の
最
後
に
地
域
の
方
か

ら
、
直
接
、
生
徒
に
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
や
地
域
の
方

が
育
て
た
花
の
苗
に
、
生
徒

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え

て
各
施
設
に
届
け
て
い
ま
す
。

施
設
を
訪
れ
た
方
か
ら
、
お

礼
の
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
取
組
に
よ
っ

て
、
生
徒
の
「
役
に
立
ち
た

い
」「
役
に
立
て
た
」
と
い

う
思
い
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
広
が
る
地
域
の
輪
」

地
域
の
方
同
士
を
繋
ぐ

　

花
壇
や
畑
の
整
備
な
ど
に
、

地
域
の
方
々
が
来
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
生
徒
玄
関
脇
に
、

活
動
前
の
相
談
や
休
憩
な
ど

で
集
え
る
部
屋
「
つ
な
が

ル
ー
ム
」
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
部
屋
で
、
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
感
想
を
聞
い
た

り
、
次
の
計
画
を
立
て
た
り

し
て
、
地
域
の
方
同
士
の
繋

が
り
を
つ
く
り
、
学
校
を
支

援
し
て
く
だ
さ
る
輪
が
広
が

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
生
徒
や
学
校
と

地
域
を
繋
ぎ
、
地
域
の
み
ん

な
で
、
よ
り
よ
い
黒
川
中
学

校
を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う

に
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
問
合
せ

学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

（
内
線
2
3
0
9
）

私の原動力。
No.41

「私の原動力｡｣では、胎内市でボランティア活動や地域活性化に取り組
んでいる人や団体の活動に対する「想

おも

い」をご紹介します。
第41回は「ニコニコ太極拳 乙の会」です。
●問合せ　総合政策課行革協働係（内線1363）

　

市
は
、
学
校
と
地
域
が
連
携
・
協
働
し
て
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
「
地
域
学
校

協
働
活
動
」
を
推
進
す
る
た
め
、「
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
小
中
学
校
に
配
置
し
て
い

ま
す
。
育
て
た
い
子
ど
も
像
、
学
校
の
ニ
ー
ズ

等
に
応
じ
て
、
地
域
に
根
差
し
た
学
習
や
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
黒
川
中
学
校
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

学校応援団
　　  だより
～地域とともに
　　歩む学校に～

No.41

　「ニコニコ太極拳 乙の会」は、太極拳を通じた心身の健康増進
を目的に活動している「ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会」の教
室の一つとして、月に 3回活動しています。
　太極拳は元々中国の武術ですが、ゆったりとした動きや呼吸
法が健康に良いとされ、初めての人でも入門しやすい万人向け
の健康法として親しまれています。現在 15 人いる会員の中には
80歳を超えている人もいて、年齢や体力に合わせて無理せずゆっ
くり続けられることも魅力になっています。 昨年秋に行った乙宝寺奉納太極拳　

時には屋外で活動することも楽しみになっています。

▲音楽の授業の様子

▲全校奉仕活動の様子

p.7　市報たいない 2022.2.15

『太極拳の輪を広げ、心も身体も元気に健康でいたい』これが私の原動力です。
－ニコニコ太極拳 乙の会 須貝さん－

　この会で太極拳を始めて 10年以上になるという須貝さん
は、「毎回感じられる達成感が、続けてこられた秘訣でしょ
うか。太極拳の全身を使う動きは介護の予防にもなるので、
健康な身体を維持していけるように、また、太極拳を通じ
て健康の輪を広げていけるように、活動を続けていきたい
です。」と話してくれました。
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夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な

い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
2
月
23
日
㈬
㈷
は
除

く
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
（
１

階
１
番
窓
口
）、税
務
課
（
１
階
10

番
窓
口
）

▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍

な
ど
各
種
証
明
書
や
住
民
票
の
写

し
の
交
付
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
お
よ
び
受

け
取
り
な
ど
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１

１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課

税
、
納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、

各
種
負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利

用
料
な
ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、

受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１

２
２
、
１
１
２
８
）

※
住
所
な
ど
の
異
動
届
（
転
入
、

転
出
、
転
居
な
ど
）、戸
籍
に
関
す

る
相
談
（
婚
姻
、
離
婚
な
ど
）、ま

た
、
税
申
告
や
納
税
相
談
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書

等
の
交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ

た
方
の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
の
臨
時
窓
口

【
毎
月
第
2
㈰
午
前
中
】

　

平
日
に
来
庁
が
困
難
な
方
は
休

日
臨
時
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
取
扱
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
・
更
新
／

住
民
票
の
写
し
の
交
付
／
印
鑑
登

録
・
印
鑑
証
明
の
交
付
／
パ
ス

ポ
ー
ト
受
取
（
申
請
は
不
可
）

※
戸
籍
謄
抄
本
の
交
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

所
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
本

庁
舎
1
階
1
番
窓
口
・
内
線

1
1
4
5
）

※
取
得
は
来
局
者
ご
本
人
の
記
載

さ
れ
た
証
明
書
に
限
り
ま
す
。

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
㈯
㈰

㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

●
取
扱
証
明
書
…
戸
籍
謄
・
抄
本
、

戸
籍
附
票
お
よ
び
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
各
種
税
証
明

書
、
固
定
資
産
証
明
書

●
本
人
確
認
書
類
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ

ス
ポ
ー
ト
・
身
体
障
害
者
手
帳
・

在
留
カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
等
の

公
的
な
本
人
確
認
書
類

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）、
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
1
1
2
1
）

●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700新 刊 紹 介
【一般書】
『ママがもうこの世界にいなくても』

遠藤 和　著
小学館（285ページ）

　21歳、ステージ 4のガン宣告。
22歳で結婚、抗がん剤治療を中断
することにした。迷ったけど、子

どもを産み育てたかった。そして 23歳、娘が生まれた
…。過酷な状況の中で懸命に前向きに生きた著者の、命
の日記。

【児童書】
『しんぱいなことがありすぎます！』

工藤 純子　作
吉
よ し だ

田 尚
ひさのり

令　絵
金の星社（90ページ）

　いつもたくさんの荷物を持って
登校している心配性のももと、荷

物は全部学校に置きっぱなしの楽天家 かずまは、同じ
クラスの１年生。対照的な2人の小学校生活ってどんな
ものなんでしょう？

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。
≪とき≫ 2月 26日㈯、3月 12日㈯
　　　　 午前 10時 30分～と
　　　　 午後 1時 30分～（約1時間）
≪ところ≫胎内市図書館１階児童コーナー
■全ての図書館（室）共通
　1回に借りられる冊数、期間…1人 5冊まで、2週間

◆胎内市図書館 貸出・予約ベスト３（11月16日～1月15日集計）

１位『透明な螺
ら せ ん

旋』（東
ひがしの

野 圭
け い ご

吾 著）

２位『アルテミスの涙』（下
しもむら

村 敦
あ つ し

史 著）

２位『命とられるわけじゃない』（村
むらやま

山 由
ゆ か

佳 著）

１位『硝
が ら す

子の塔の殺人』（知
ち ね ん

念 実
み き と

希人 著）

１位『52ヘルツのクジラたち』（町
ま ち だ

田 そのこ 著）

１位『100万回死んだねこ』（福井県立図書館　編著）

貸
出

予
約

図書館の開館日
施設名・連絡先 開館日 開館時間 3月中旬までの休館日 その他

胎内市図書館
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 2月23日㈬㈷、
28日㈪（月末休館日）

・ 胎内市図書館が閉まってい
るときは、入り口脇の返却
ポストに返却本を入れてく
ださい。

・ 新型コロナウイルス感染症
の対策対応のため、開館日
や時間を変更する場合があ
ります。詳しくは各館にお
問い合わせください。

㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・(振替休日）

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・(振替休日）

【
鼓
岡
郵
便
局
、大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す



０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 3月の開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 3月25日㈮ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：2月25日㈮～3月18日㈮

《《
子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
》

コ
ー
ナ
ー
》

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 3月の開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診   3月  3日㈭ 13:00～13:20  令和3年1・2月生まれの子
２歳児歯科健診 ― ― ―

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 3月の開放日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど）

令和3年度は終了しました。

 新和町2-57  ☎43・5225
黒川保育園（カンガルーム）  黒川1124  ☎47・2442

まごころ保育園たいない（にこにこひろば）  加賀新251  ☎20・8585
まごころ保育園ひので（おひさまひろば）  大川町15-59  ☎43・2509

母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 3月の開催日 受付時間 対　象

パパママ学級（前期・後期）
前期 3月18日㈮   9:15～  9:25  令和4年7・8・9月出産予定の方とそのパートナー
後期 ― ― 　　　　　　―

４か月児健診   3月  1日㈫ 13:00～13:30  令和3年10月生まれの子
育児教室   3月15日㈫   9:15～  9:25  令和3年9月生まれの子

７か月児健診   3月  8日㈫ 13:00～13:30  令和3年7月生まれの子
１歳６か月児健診   3月10日㈭ 13:00～13:15  令和2年7月生まれの子
３歳児健診   3月17日㈭ 13:00～13:30  平成31年1月生まれの子

新新新型新型コ新型コロナウロナウイルスルスススイルス新型コロナウイルス
のの感染拡大防止のたたの 染拡大防 の
めめ、中止または延期期
ととなる場合がありままとなる場合がありま
すす。その場合は個別別す その場合は個別
に連絡に連絡にに しますします。。連絡 す。

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00 3月31日㈭までの㈪～㈮は、積雪の状況により午後4時の閉館です。
 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00

 西条町3-10  ☎43・2444

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131
Shttp://www.atago.or.jp/hidamari/

ふれ愛の里なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）   9:30～16:30  育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30

 西栄町9-46  ☎43・3650

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00

 星の宮町103-1  ☎20・7628

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 3月の診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

3月  6日㈰ 橋本敏之

  9:00～11:30
13:30～16:30

3月13日㈰ 鈴木　薫

3月20日㈰ 丹呉益夫

3月27日㈰ 時田　亮

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

p.9　市報たいない 2022.2.15
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人 口 の 動 き
住民基本台帳12月31日現在

●人　口
 28,043人（前月比 -49）

●男　13,757人
●女　14,286人

●転入：30
●転出：55

●出生：12
●死亡：36

●世帯数
10,799戸（前月比 -29）

市
  報 相談コーナー  自分のこと・家族のこと ひとりで悩まず、ご相談ください。

種　別 日時・内容 会場・電話番号

健
康
・
福
祉

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後 5時 15分

福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎47・2115

障がい児・者に関する
福祉相談
※相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後6時

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎28・7783

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後 5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎44・8682

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後 5時 30分

相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎28・7210

虹色カフェたいない
（認知症カフェ） 3月 25日㈮ 午後 1時～ 3時

ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎44・8691

健康なんでも相談

3月 3日㈭・17日㈭ 
午前 9時～ 11時
※当日は検温してお越しください。
※ 計測を希望する方はバスタオルをご持参く
ださい。

健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎44・8680

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎025・288・4343
②☎ 0570・783・025

法　

律

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前9時～午後5時
（予約制、経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎050・3383・5420

司法書士による
無料消費生活相談
（多重債務、振り込め詐欺、
契約トラブル等）

4月 14日㈭
午後 1時 30分～ 4時 30分（予約制）

市役所1階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線1256）

弁護士による無料法律相談
3月 17日㈭ 午後１時 30分～ 4時
予約制：先着5人まで
予約開始：3月 1日㈫ 午前 8時 30分～

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線1315）

子
育
て

教育相談
㈪～㈮（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前9時～午後4時
※専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
※㈯は予約相談を受け付けます。

胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣2階）
☎ 43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後 5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎43・0304

そ
の
他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後 5時 30分

胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎44・8682

行政に関する相談 毎月第4㈪（㈷の場合は翌日）
午前9時～ 11時 30分

中央公民館2階 A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49 歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷・第2㈮を除く）
午前10時～午後 5時（予約制） （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後１時 30分～ 4時 30分

居場所「ミンナのCasa(カーサ）」
（ひきこもり支援） 毎月第1・3㈰午後 2時～ 4時 ミンナのCasa（新栄町 1-20）

HP：http://minnanochikara.org/npo/
生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、
子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後 5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎44・1511

労働・生活なんでも相談
㈪～㈮（㈷を除く）午前10時～午後 4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談
をお受けします。

新潟県ライフサポートセンター
☎0258・86・8898

年金ダイヤル ☎0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。
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