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令和4年 9月 30日

新たな段階へ
「胎内市及び村上市沖」が再エネ海域利用法※に
基づく促進区域として指定されました！
※海洋再生可能エネルギー発電設備の整備に係る海域の利用の促進に関する法律

 市長コメント
『いよいよ、洋上風力発電の促進区域指定に』

かねてより、市報その他、さまざまなところでお伝えしてきた洋上風力発電について、村
上市沖と併せた胎内市沖が、このほど促進区域に指定されました。
　私自身、不断の思いで願ってきた促進区域指定ですので、当市の新たな時代の希望の光と
して、市民の皆さまとともにその価値を育んでいきたいと思っています。

　地球環境に優しい再生可能エネルギーの導入・促進は、まさに時代の要請するところであり、そのことは
地域の誇りを醸成することにもつながっていくことでしょう。
　エネルギーはいろいろな視点から考察されるべきであり、望ましい組み合わせを考えていかなければなり
ませんし、洋上風力発電についてもさまざまな課題を解消しながら進めていかなければなりません。そのこ
とを踏まえつつ、しっかりと推進していく考えでおりますので、ご理解の程、よろしくお願いします。

年内にも国による事業者の公募が開始され、その約１年後に事業者が選定されることが見込まれます。
　環境アセスメントを経て、建設、運転開始に至るまでには早くても５、６年程度かかるといわれています。

●問合せ　総合政策課企画政策係（内線1362）

観光振興 雇用創出

新たな産業の
創出

地域活性化

地域の誇りの醸成
（シビックプライド）

地球温暖化の抑止

自主財源の確保

　胎内市と村上市の沖合（9,188.1ha）では風況が適しており、漁業操業および船舶航行など海域の先行利
用の状況に支障を及ぼさないことが見込まれ、着床式洋上風力発電の適地とされています。そのため、既に
複数の発電事業者が関心を示しています。洋上風車の大きさや配置、発電所の規模等を始めとする具体的な
計画は事業者選定後に明らかになってきます。

・講演会の開催（令和４年度内）
・地域振興策の検討
・ 発電事業者の公平で公正な競争環境の整備に向けた取組
・市内商工業者に対する必要な情報の提供

 これからどうなる？

 どんなことが期待される？

 新潟県胎内市及び村上市沖の洋上風力発電とは？

 今後の市の取組

など

撮影：日本風力発電協会
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▲ 最新情報は
こちらから

※10月 25日時点の情報です

新型コロナワクチン接種関連情報

　乳幼児（生後 6 か月～ 4 歳）のワクチン接種が始まります

　対象となる方に接種券を送付し接種を実施します。次の日程・集団接種会場のみで行います。
　接種は強制ではありません。感染症予防の効果と副反応のリスクについて理解したうえで、保護者
の意思に基づいてご判断ください。

　オミクロン株対応ワクチンの集団接種について

　次の日程で、集団接種を実施しますが、個別医療機関での接種も引き続き実施しています。
　これまでの 2年間、年末年始に新型コロナは流行しています。接種券が届いた方は、接種可能
な時期に速やかに接種するよう、ご検討をお願いします。

接種会場 接種日時 使用する
ワクチン

接種人数
（最大） 予約開始

ぷれすぽ
胎内

11月26日㈯　午後１時～

ファイザー
または
モデルナ

各日600人 10月 31日㈪
午前 8時 30分～

12月  3日㈯　午後１時～

12月  4日㈰　午前8時 30分～

12月10日㈯　午後１時～

12月11日㈰　午前8時 30分～

12月17日㈯　午後１時～

12月18日㈰　午前8時 30分～

予約は
こちらから▶

■予約方法  

※予約状況等により、接種時間を短縮または休止する場合があります。
※個別医療機関については、市報 10 月 1 日号 3ページをご覧ください。

インターネット予約  
または

市コールセンターへ電話予約　☎0570・04・1189
　※㈰㈷のコールセンターは、集団接種開催日のみ受け付けています。
　※最新情報は、市ホームページをご覧いただくかコールセンターへお問い合わせください。
※11月 12日㈯は市役所設備点検のため、コールセンターを休止します。

接種会場
接種日時

接種人数 使用する
ワクチン 備考

1回目 2 回目 ３回目

ぷれすぽ
胎内

11 月 27 日㈰ 12 月 18 日㈰ 令和 5 年
2 月 19 日㈰ 最大

200人
ファイザー社製
乳児用ワクチン

同じワクチン
を３回接種し
ます。午後1時 30分～
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※接種券が届いた方から予約できます



令和5年度令和5年度

保育園・認定こども園保育園・認定こども園のの入園受付開始入園受付開始
保育園・認定こども園に入園するには、「認定」を受ける手続きが必要です

　年度の途中から入園を希望される方（入園日が令和 5年 10 月 1 日まで）についても、同時に
入園受付を行いますので申し込みください。出生前でも申込みが可能です。
　ただし、入園時点で各園の入園可能月齢が過ぎていることが条件となります。（母子健康手帳の
写しが必要です。）

●申込先　 第一希望の保育園またはこども園へ必要書類一式を提出
してください。

●問合せ 各保育園・認定こども園、
　　　　　こども支援課こども支援係（内線1262）

 申込期間 

11月1日㈫～24日㈭
(㈯㈰㈷を除く）

（1）申請について

　保育園・認定こども園の利用を希望される方は、「教育・保育の必要性に応じた認定の手続き」が必要です。
　認定については、「（２）入園基準」をご確認のうえ、手続きをお願いします。
　なお、出生前に申込みの児童については、出生後、こども支援課の窓口にて追加の手続きが必要です。

　※ 入園申込書・認定申請書は各保育園・認定こども園・市役所こども支援課こども支援係（市役所2階
1番窓口）に用意しています。

認定区分と保育園・認定こども園の利用可能時間
保育園

利用可能時間
認定こども園
利用可能時間

満
３
歳
以
上

1号認定
教育標準時間 午前9時～午後2時

2号認定
保育標準時間 午前8時～午後7時

2号認定
保育短時間 午前8時～午後4時

満
３
歳
未
満

3号認定
保育標準時間 午前8時～午後7時

3号認定
保育短時間 午前8時～午後4時

※１号認定のお子さんは、保護者の就労状況にかかわらず教育のみを
　希望される方です。

（2）入園基準
◆１号認定………… 保護者の就労状況にかかわらず幼児教育のみを希望する場合で、受け入れ施設は各こ

ども園です。
◆２号・３号認定… 保護者が就業しているなどの理由で、日中に家庭で保育ができない環境（状態）にあ

る場合、受け入れ施設は各こども園または保育園です。

★「保育標準時間」とは、主に保護者が、
フルタイム勤務の場合に利用すること
を想定したものであり、利用可能時間
は最長で11時間です。勤務時間につ
いては、就労などで月120時間以上
の方が対象です。

★「保育短時間」 とは、主に保護者が、
パートタイム勤務の場合に利用するこ
とを想定したものであり、利用可能時
間は最長で 8時間です。勤務時間に
ついては、就労などで月48時間以上
の方が対象となり、育児休業中、求職
活動中の場合も「保育短時間」の対象
です。
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（3）利用者負担額（保育料・副食費）について
　利用者負担額（保育料・副食費）は、お子さんの認定区分、保育の必要量（標準時間または短時間）お
よび父母（父母の所得に応じ、児童と同居している祖父母等を含む場合あり）の市町村民税額により決定
します。
　なお、４月から８月までは令和4年度の市町村民税額で算出し、９月から３月までは、令和5年度の市
町村民税額で算出し決定します。
※利用者負担額（保育料・副食費）については、条件により軽減となる場合があります。
※年齢区分が３歳以上のお子さんの保育料は無料ですが、副食費がかかります。

令和5年度　保育園・認定こども園（入園受付）一覧
保育園・認定こども園名 所在地 電話番号 対象年齢 延長保育（★1）

市　

立

ふたば保育園 新和町2-57 43・5225 6か月児～

・短時間認定、標準時間認定
　午前７時30分～午前8時
・短時間認定
　午後4時～午後7時

ついじ保育園 築地3246 45・1100 6か月児～

中条すこやかこども園 西条町3-10 43・2444 6か月児～

私　

立

さわらび保育園 星の宮町1-63 43・5584 6か月児～

さわらび乳児園（3歳未満）表町6-17-16 43・7708 6か月児～

聖心こども園 西栄町9-46 43・3650 6か月児～

ひだまりこども園 十二天91-5 46・3131 2か月児～
（★2）

・短時間認定、標準時間認定
　午前７時～午前8時
・短時間認定
　午後4時～午後7時

きすげこども園 黒川1124 47・2665 2か月児～
（★2）

まごころ保育園たいない 加賀新251 20・8585 2か月児～

まごころ保育園ひので 大川町15-59 43・2509 2か月児～

（★1）　 午前８時までは朝の延長保育となります。短時間認定の場合午後４時以降利用する際は、延長保育
となります。３歳児未満の延長保育は、園ごとで異なりますので各園へお問い合わせください。

（★2）　 ひだまりこども園、きすげこども園の３歳児以上は、異年齢児保育※を実施しています。詳しくは、
直接園へお問い合わせください。

　　　　※異年齢児保育…３歳児から５歳児までの児童でクラス編制した「たてわり保育」

市立黒川保育園は令和５年３月31日をもって、閉園します。

園舎については、社会福祉法人きすげ福祉会が引き続き利用します。

お知らせ
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健康づくり課からのお知らせ
◎問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎44・8680

市報たいない 2022.11.1　p.6

11 月は「糖尿病予防月間」です
　今や身近な国民病となった糖尿病。症状がないうちに発症し、重症化すれば腎不全 (→人工透析 )や
網膜症 (→失明）、神経障害 (→壊

え そ

疽 )、脳血管疾患や心筋 塞など命にかかわる可能性もあります。
　胎内市国保加入者のうち、特定健診で血糖の値が高めだと言われる人は 7～ 8割もいます。糖尿病
は適切な食事と運動によって発症や重症化を予防することができます。いつまでも元気で過ごすために、
今できることを考えてみませんか。

糖尿病予防市民講座
と　き　　11月 18日㈮　午後１時30分～３時 30分（受付　午後1時 15分～）
ところ　　ほっとＨＯＴ・中条  ２階　会議室
講　師　　・NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ　とらい夢

む

　　　　　　健康運動指導士　新保 聖
せい こ

子 先生

　　　　　・管理栄養士　井上 未
み く

来 先生

テーマ　 「食事＋運動で！ 私的糖尿病予防」
定　員　 20人（申込多数の場合は昨年度未参加の方優先）
申込締切　11月11日 ㈮
持ち物　　水分（動きやすい服装でお越しください）
申込先　　健康づくり課　☎44・8680

※当講座は、胎内市住みよい郷土づくり協議会との共催で開催します。

11月の元気づくり
プログラム

【ほっとHOT料理】

〈講座やプログラムの　
　　　　参加について〉

▪ 開催日当日に体調不良（37.5度
以上の発熱、風邪症状があるな
ど、普段と体調が違う場合）の
方は参加できません。
　※ 参加時のマスク着用および健
康チェックにご協力ください。

▪ 密を避けるため、定員を少なく
して実施します。
▪ 市・県内の感染状況によって開
催が中止となった場合は、申し込
みした方へ個別に連絡します。

と　き　　11月15日㈫ 午前10時～正午
ところ　　ほっとHOT・中条
献　立　　 体が喜ぶ人参料理
　　　　　（あかねごはん、人参の肉巻き、 人参のじゃこ炒め）
参加費　　300円
定　員　　10人　※定員を超えた場合は初めての方優先
申込受付期間　11月1日㈫ ～11日 ㈮
持ち物　　エプロン、三角巾、持ち帰り用バッグ
　　　　　※ 調理後の会食はしません。作ったものは各自持ち

帰って早めに試食してください。
申込先　　健康づくり課　☎44・8680

炒め）

参加無料
要申込

健康スタンプ王国の
対象事業です！

個別

げんきっきー
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健康づくり課からのお知らせ

「くらしとこころ💛の相談会」開催
社会が多様化する中で、健康問題や社会的・経済的問題、家庭の問題といったさまざまな問題

が複雑化・深刻化し、複数の問題が重なり合うことで悩みが深くなるといわれています。
　つらい気持ちや心配なことなどの悩みは、話すことで“こころ”が少し軽くなります。
　「くらしとこころの相談会」は同じ日にいろいろな相談をすることができますので、一人で
抱え込まないでお気軽にご相談ください。

と　き　　　11月30日㈬　午後２時～４時
ところ　　　ほっとＨＯＴ・中条
対　象　　　市内在住・在勤の方
相談内容　　 心の健康相談、精神科医療相談、法律相談、生活苦・生活保護の相談、
　　　　　　介護に関する相談、仕事の相談等
申込方法　　健康づくり課窓口または電話で申し込みください。
申込締切　　11月18日㈮
その他　　　 事前の予約をお願いします。職種ごとの相談予約の定員は3人です。
　　　　　　 新型コロナウイルス感染予防のため、来所の際はマスクの着用、入り口での手指消毒、

体調チェックにご協力お願いします。

相談無料
予約制

11月は
「児童虐待防止推進月間」
　　　　　　　　　　　　です
　児童虐待は、家庭内で起こることが
多いため、発見が難しいものです。虐
待を防ぐには、学校やこども園、保育
園をはじめ、子どもたちを日ごろから
見ている地域の大人たちの『気付き』
が大切となります。
　子どもは自分で助けを求めることが
できません。地域に暮らすわたしたち
みんなで、子どもたちを見守ることが
大切です。

詳しくは、こちらのWEBサイトもご参照ください

通告・相談は、匿名で行うこともでき、
通告・相談をした人、その内容に関する
秘密は 守られます。

「児童相談所虐待対応
ダイヤル「189」」に
かけるとお近くの児童
相談所につながります。
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●開催 (受取 )日　11月 12日㈯、13日㈰、19日㈯、20日㈰
●注文期間 開始日 11月 2日㈬   9：00から   ※ 注文日時等の詳細は中条町商工会の  

ホームページをご覧ください。

　　　　　 締切日　11月 12日㈯、13日㈰受取分 … 9日㈬まで
　　　　　   　　　　11月 19日㈯、20日㈰受取分 … 16日㈬まで
●注文場所　中条町商工会、各参加店（自店の商品のみ）
●受取場所　ぷれすぽ胎内特設会場、各参加店（自店の商品のみ）
●受取時間　（昼の部）11：30～12：30  ／ （夜の部）16：30～17：30

※ 各日 ( 昼・夜 )、おひとり1店舗につき５個まで注文できます。
※ 各参加店の特別なテイクアウトメニューや事業の詳細は、10月 30日㈰新聞折り込み
のチラシ、地域密着生活情報誌まるごと下越11月号の掲載記事でご確認ください。

テイクアウトでお得な４日間
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいないたいないトトココトトココお家でお家でバルバル

　昨年ご好評をいただいた「たいないトコトコお家でバル」を今年も開催します。
　今回も市のコロナ対策支援を受け、各参加店のバル特別メニューを半額で提供。市内
のお店（参加店数は 36店）のバルメニューを事前注文し、お好きな料理やスイーツを
皆さんのお家で、食べ比べをしてお楽しみください。
　注文した商品は、「ぷれすぽ胎内」に設ける特設会場でお受け取りください。気にな
るお店が複数店あっても、一か所で受け取りできるのでとても便利です。
　参加店の受注上限に達し、締切日より前にオーダーストップする場合は、中条町商工会
のホームページでお知らせします。

参加店数

36店

参加店舗は
こののぼりが
目印！

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り

　

今
年
の
４
月
か
ら
、
自
然
豊
か
な

坂
井
集
落
を
舞
台
に
、
自
然
や
人
と

の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い

う
思
い
で
、「
坂
井
田
舎
暮
ら
し
部
」

を
立
ち
上
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
活
動
内
容
と
し

て
は
、
坂
井
集
落
の
歴
史
を
め
ぐ
る

集
落
探
検
や
、
田
植
え
・
稲
刈
り
体

験
、
コ
ケ
玉
づ
く
り
、
ホ
タ
ル
と
満

天
の
星
の
鑑
賞
会
な
ど
、
坂
井
集
落

の
魅
力
を
い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、「
普
段
体
験
で
き
な
い
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
楽

し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
け
た
り
、

活
動
の
中
で
作
っ
た
コ
ケ
玉
を
自
宅

で
飾
っ
て
い
る
写
真
を
送
っ
て
く
だ

さ
る
方
が
い
た
り
な
ど
、
楽
し
ん
で

い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
て
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
に
は
、
太
鼓
芸
能
集

団
の
「
鼓
童
」
が
佐
渡
で
開
催
し
た

ア
ー
ス
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
、
坂

井
神
楽
保
存
会
の
一
員
と
し
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
勢
の
観
客
の

中
で
演
舞
を
披
露
し
て
き
ま
し
た
。

10
月
に
は
、
地
域
の
方
に
も
坂
井
神

楽
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
で
樽
ケ
橋
遊
園
で
披
露
す
る
企
画

を
行
い
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た

く
さ
ん
の
方
々
に
坂
井
神
楽
を
観

て
、
触
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
保
存
会
の
一
員
と

し
て
、活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

坂
井
集
落
は
、
国
道
２
９
０
号
線

沿
い
に
あ
る
集
落
で
、
普
段
は
何
気

な
く
通
り
過
ぎ
て
い
る
方
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
歩
踏
み
込
む

と
、
い
ろ
い
ろ
な
魅
力
が
見
え
て
く

る
集
落
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
一

歩
足
を
踏
み
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協
働

係
（
内
線
１
３
６
４
）

小
お ぬ き

貫 佳
か よ

余
隊員

17

の  

込み

主催：胎内市連合商工会　中条町商工会☎43・3624　黒川商工会☎47・2419　　共催：胎内市

中条町商工会
ホームページ

◀
稲
刈
り
体
験

▶
ア
ー
ス
セ
レ
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン



p.9　市報たいない 2022.11.1

　ご家族や友人などを思いやり、胎内市への帰省を自
粛している胎内市出身の学生に対しサポート便（市内
の特産品）をお届けします。

対象者 次の全てに該当する方
　● 平成 4年４月２日（30歳）～平成 16年４月１
日（18歳）に生まれた方

　● 新潟県を除く都道府県または海外に居住している
胎内市出身の学生（大学、短大および専門学校等）

　　※ 住民票は胎内市で、県外に居住している学生も含みます。

　● たいないサポーターズクラブ※への入会を了承す
ること。　 など

　　※ たいないサポーターズクラブとは…市にゆかりのある方と「ふ
るさと胎内」をつなげることを目的として、不定期にメール
マガジンやSNSを通じて「たいないの今」をお知らせするもの。

申込方法 
　●専用フォームによる申込
　　市ホームページから申し込みください。
　●申込書による申込
　　 申込書は市ホームページからダウンロードするか
総合政策課へ請求してください。

申込期限 11月 30日㈬

　※ 詳しくは市ホームページをご覧になるか、
　　お問い合わせください。

たいない学生サポート便 ◎ 申込・問合せ
 　総合政策課企画政策係（内線1362）

市ホーム
ページは
こちらから

　新潟県では、10月１日から自転車利用者の自転車損害賠償
責任保険等への加入が義務となりました。万が一の事故に備え、
自転車損害賠償責任保険等に加入しましょう。
　詳しくは、県ホームページでご確認ください。

▼自転車損害賠償責任保険等加入状況チェックシート

自転車損害賠償責任保険等に
加入しています。
※ 補償内容（賠償責任補償額や示談
交渉サービスの有無等）が十分で
あるか、補償期限が有効であるか
をご確認ください。

自転車損害賠償責任保険等に
加入する必要があります。
※ 保険等の重複加入にご注意くださ
い。ご家族等にも保険等の加入状
況についてご確認ください。

ご加入の保険会社などへ、
補償内容をご確認ください。
※ 未加入または相当する補償がない
場合には加入が必要です。

自転車利用中の事故により他人にけがをさせてしまった場合などに備えて、相手の生命または身体の
損害を補償できる保険等（自転車損害賠償責任保険等）に加入していますか。

自動車保険、火災保険、傷害保険のいずれかに加入していますか。

共済、各種団体保険（職場や学校のＰＴＡ等で加入する保険）のいずれかに加入していますか。

クレジットカードはお持ちですか。

自転車の加害事故による損害賠償を補償する基本補償または特約がついていますか。
※特約の名称は、個人賠償責任補償特約、日常生活賠償特約など、保険会社により異なります。

利用する自転車には「ＴＳマーク付帯保険」がついていますか。　※有効期間に注意

はい わからない いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

わからない

わからない

わからない

わからない

検索新潟県 自転車条例

た
間もなく
終了

市内の特産品をお届けします

自転車保険への加入が義務化されました ◎ 問合せ
 　総務課庶務係（内線1321）

▲県ホームページ
はこちらから
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　令和３年度の

胎内市職員の給与等について
前年度の職員給与等の状況について、お知らせします。

❶人件費の状況 (令和３年度普通会計決算 )
歳出総額 うち人件費 比率

18,630,688千円 2,918,272千円 15.7％

❸初任給の状況
区　分 胎内市 国家公務員

一般行政職

大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

注 ) 給与とは給料と各種手当を合算したものです。

・(　) 内の数字は、人口規模や産業構造が胎内市と類似
　する地方公共団体の平均値です。

・国家公務員の給与水準を 100とした場合の一般行政職
　の給与水準 (ラスパイレス指数 )は 92.3 です。

・技能労務職のラスパイレス指数は108.5 です。

❷職員の平均給料月額等
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職
307,208円
(314,047円 )

346,386円
(365,401円 )

43.1 歳
(42.1 歳 )

技能労務職
315,051円
(307,767円 )

334,329円
(329,056円 )

50.7 歳
(52.0 歳 )

注 ) 扶養手当・住居手当・通勤手当・寒冷地手当は月額
です。

❹主な職員手当の状況
区　分 胎内市 国

扶養手当
・配偶者、父母等　　　　　　6,500円
・子　　　　　　　　　　　 10,000円
  子（16歳年度初め～22歳年度末）加算5,000円

同
じ

住居手当
・借家・借間　　　　　  最高27,000円
　 月額12,000円を超える家賃を支払って
いる場合、家賃に応じて支給

異
な
る

通勤手当 ・電車、バス利用者　　最高55,000円・自動車等利用者　2,000円～31,600円
同
じ

寒冷地
手当

胎内市に在職する職員に対して、11月
から 3月までの間、世帯等の区分に応じ
て支給　　　     7,360円～17,800円

同
じ

期末・
勤勉手当
(支給割合)

　　　　   《期末手当》　　《勤勉手当》 
 6 月期　 1.275月分　  0.925 月分
12月期　 1.175月分　  0.925 月分

〈その他の加算措置〉
職制上の段階、職務の級等による
加算措置　5～ 15％

異
な
る

注 )学校卒業後すぐに採用された場合の月額です。

区　分 実　績 (全職種合計 )

時間外

勤務手当

R 3年度
支給実績 76,376千円

1人あたり平均 　　262千円

R 2年度
支給実績 36,852千円

1人あたり平均 　　124千円
注 )公営企業を含みません。

注 )  1 人当たり平均支給額は、令和3年度に退職した職員
に支給された手当の平均額です。

❺特別職の報酬等の状況
区　分 月　額 期末手当（支給割合）

給料

市　長
副市長
教育長

733,000円
603,000円
535,000円  6 月期　　1.65 月分

12月期　　1.60 月分

報酬
議　長
副議長
議　員

365,000円
301,000円
275,000円

●問合せ　総務課 人事係 (内線 1324)

※ このほかの内容および詳細は、総務課人事係でご覧いた
だけるほか、市ホームページにも掲載しています。

❻定員管理計画の数値目標および進
しん

捗
ちょく

状況
区　分 Ｈ29年度

1年目
Ｈ30年度
2年目

Ｒ元年度
3年目

Ｒ2年度
4年目

Ｒ3年度
5年目

Ｒ3年度
最終目標数

職員数 354人 350人 346人 345人 341人 349人

累計減 △2人 △ 6人 △10人 △11人 △15人 △ 7人

進捗率 28.6％ 85.7％ 142.9％ 157.1％ 214.3％ ー

区分 胎内市 国

退職

手当

 【一般職】　　《自己都合》　　 《勧奨・定年》

勤続20年　19.6695月分　24.586875月分

勤続25年　28.0395月分　33.27075月分

勤続35年　39.7575月分　47.709月分

最高限度　　47.709月分　  47.709月分

1人あたり　　   《自己都合》　    《勧奨・定年》
平均支給額　  3,844千円　   18,026千円

〈その他の加算措置〉
定年前早期退職特例措置　2～20％加算

異
な
る

【特別職】

市　長　 815,000円×在職月数×44％

副市長　 635,000円×在職月数×26％

教育長　 564,000円×在職月数×20％

ー

❼職員の分限および懲
ちょうかい

戒の状況
区　分 処分の理由 人数 処分の内容
分限処分 長期療養 3人 休職（期間は、療養状況による。）

懲戒処分 0人

注 )  給料の月額は、減額措置後の金額です。

注 ) 分限処分とは主に、職員が勤務を十分に果たせない時
などに行われる処分です。

・ 懲戒処分とは、職員が法令などに違反したとき、その道　
義的責任を追及して行う処分です。

●目標を上回る職員数の削減を達成しました。
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マイナンバーカードの申請期限が

12月末までに延長！12月末までに延長！

● マイナポイントについて● マイナポイントについて
    総合政策課広報情報推進係    総合政策課広報情報推進係
    （内線 1365）    （内線 1365）

● マイナンバーカードについて● マイナンバーカードについて
    市民生活課市民係    市民生活課市民係
    （内線 1145）    （内線 1145）

郵送やスマートフォンで申請できるほか、
市役所で顔写真の撮影（無料）をして申請
することができます。

◆ 本人確認ができるもの、
   マイナンバーカードの交
   付申請書をお持ちくださ
   い。申請書がない場合は
   市役所で再発行できます。 カードの申請について

これからマイナンバーカードをつくる方！

最大20,000円分ポイント付与の対象！

 マイナンバーカードを受け取り後、マイナンバーカードを受け取り後、
令令和和55年年2月末までにポイントの申し込みなどが必要です !2月末までにポイントの申し込みなどが必要です !

➊ マイナンバーカード新規取得※（チャージやお買いものに対して最大5,000円分）
➋ 健康保険証利用の申し込み（チャージやお買いもの不要で7,500円分）
➌ 公金受取口座の登録（チャージやお買いもの不要で7,500円分）

※➊は第 1弾でポイント取得済みの場合対象外

▶ポイント申し込みは
   「マイナポイント」アプリ

◆ 決済サービスによって申し込み期限が
    異なります。詳しくはマイナポイント
    事業ホームページでご確認ください。

◆ ➋➌は「マイナポータル」アプリで
    保険証利用の申し込み・口座登録後、
    「マイナポイント」アプリでポイン
    トの申し込みが必要です。

市役所 1番窓口でポイント申し込みをサポート！市役所 1番窓口でポイント申し込みをサポート！
お気軽にご相談ください♪お気軽にご相談ください♪

【持ち物】

＊ マイナンバーカードと暗証番号４桁
＊ ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービス
＊ 通帳、もしくは口座情報のわかるもの

◆ 対象のキャッシュレス決済サービスはマイナポイント
     事業ホームページをご確認ください。

象！

マイナンバ カ ドの申請期

る方る方！

マイナポイントマイナポイント
事業について事業について

マイナンバーカードを受け取り後、アプリ対応のスマートフォンで申し込み！

全国のドコモ、au、ソフトバンクなどの
携帯ショップでもマイナンバーカードの
申請ができます。契約会社に関係なく利
用できますので、お近くの携帯ショップ
で申請する方は携帯ショップへ来店予約
をしてご利用ください。

＊申請後に交付通知書（はがき）が届いたら、市役所1番窓口でマイナンバーカードを受け取ります。
＊申請が込み合っているため、カードの受け取りまで1か月以上かかる場合があります。

◀口座登録、健康保険証利用の申し込みは
   「マイナポータル」アプリ
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街のわだい

「
体
験
型
交
通
安
全
講
習
会
」
開
催

9
月
19
日　

ス
ピ
ー
ド
パ
ー
ク
新
潟

　市内の児童生徒とその保護者を対象に胎内市
PTA 連絡協議会主催の交通安全講習会が開催
されました。体験型の講習会を通じて、交通事
故の原因は自己の不注意にもある点を理解し、
改めて交通安全について考える良い機会となり
ました。

㈱
ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所
総
合
防
災
訓
練

9
月
28
日　

㈱
ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所

　地震による事業所内の火災を想定した総合防
災訓練が行われ、クラレ自衛消防隊と防護隊と
の連携による消火活動、広報車の巡回および防
災行政無線による情報伝達訓練が実施されまし
た。訓練では、全隊員が安全を確保しつつ、火
災の早期鎮圧と二次災害発生の防止に努めて行
動していました。

中
世
歴
史
絵
巻 

板
額
の
宴

9
月
18
日　

奥
山
荘
歴
史
の
広
場　　国指定史跡である奥山荘歴史の広場において、

第 20回板額の宴を開催し、秋空のもと板額御
前の活躍を紹介する朗読劇が上演されました。
来場者は板額太鼓の演奏やよさこいの演舞、火
起こしや弓矢、衣装の着付け体験、かわらけ作
りなどのワークショップを楽しみ、胎内市の豊
かな歴史や文化を体感しました。

1
年
生
職
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

10
月
13
日　

中
条
高
等
学
校

　市内中学 1年生・中条高等学校 1年生を対
象に、さまざまな職業の紹介や説明、体験を通
して、職業に対する理解を深める『職ナビゲー
ション』が開催されました。市教育委員会と市
キャリア教育推進協議会の主催で、18事業所
等が出店し、生徒たちは積極的に質問をするな
ど、働くことについて学びました。

高
齢
者
向
け
体
験
型
交
通
安
全
教
室

10
月
13
日　

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

　高齢運転者の交通事故防止と交通安全意識の
高揚を図るため、三井住友海上火災保険、ネッ
ツトヨタ新潟の協力により、高齢者向け体験型
交通安全教室が開催されました。講演会やサポ
カー体験会などが行われ、参加者からは「貴重
な体験をさせてもらった」「今後の運転に活か
したい」という声が聞かれました。

ツ
ー
ル
ド
胎
内
２
０
２
２

10
月
16
日　

新
潟
食
料
農
業
大
学
〜
奥
胎
内
ダ
ム　

往
復

　ツールド胎内 2022 が開催され、関係者以
外立ち入ることができない奥胎内ダムへの道も
含む約 80㎞のコースを 100 人を超える参加
者が自転車で駆け抜けました。休憩地点では米
粉パンや乙まんじゅう、たいない焼きなどが提
供され、胎内の自然を五感で感じるサイクルイ
ベントとなりました。
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顔出しパネルが完成しました♪
　子どもたちからアイデアを募集した「樽ケ橋遊園顔出
しパネルコンテスト」の大賞作品をもとにデザインされた
顔出しパネルが完成しました。
　10月 23日に樽ケ橋遊園で行われたお披露目会で、
大賞受賞者の鈴木心

ここな

奏さんに賞品が贈呈されました。

森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森づづくくりり活活動動をを行行いいままししたた
第
12
回

「
Ｊ
Ｘ
中
条
の
森
づ
く
り
活
動
Ⅲ
」

◆
9
月
27
日　

村
松
浜
地
内

　JX 石油開発㈱中条油業所が、第 12 回
「JX中条の森づくり活動Ⅲ」を実施しまし
た。中条油業所従業員 32人でクロマツ苗
960本の植樹を行いました。

10
月
１
日
は
胎
内
市
教
育
の
日
。「
差
別
や
い

じ
め
の
な
い
温
か
い
人
間
関
係
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
に
す
る
こ
と
」
を
ね
ら
い
と
し
、

道
徳
の
授
業
や
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル

集
会
等
を
行
い
ま
し
た
。

胎
内
市
教
育
の
日

10
月
1
日　

胎
内
市
立
小
中
学
校

向こ
う
ら
い來

選
手
へ
中
条
魂
を
！

10
月
19
日　

中
条
中
学
校

　胎内市出身の女子ラグビーワールドカップ日
本代表向來桜子選手を応援しようと、母校であ
る中条中学校生徒が応援旗を作成し、向來選手
のお母さんに贈呈されました。向来選手は 10
月 23 日イタリア代表との試合に途中出場し、
日本代表デビューを果たしました。
※応援旗は今後向來選手へ届けられます。

いじめ見逃しゼロスクール
集会（シンガーソングライ
ターでタレントのT

つ ね い

SUNEI
さん講演会）
中条中学校区（中条小・胎
内小・中条中）

いじめ見逃しゼロスクール集会
乙中学校区（きのと小・乙中）

いじめ見逃しゼロスクール集会
築地中学校区（築地小・築地中） 道徳授業（黒川小）

道徳授業（黒川中）

大賞作品 完成デザイン
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

催　
　

し

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

　

人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
特
設
人

権
相
談
所
の
開
設
と
ア
ー
ト
展
・

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

◆
特
設
人
権
相
談
所

時
12
月
１
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

所
中
央
公
民
館

内
相
談
内
容
…
相
続
、
離
婚
、
親

子
間
等
の
家
庭
の
問
題
、
近
隣
問

題
、
い
じ
め
や
い
や
が
ら
せ
な
ど

の
心
配
ご
と
等

問
新
潟
地
方
法
務
局
新
発
田
支
局

☎
24
・
７
１
０
２

◆
ア
ー
ト
展
、
パ
ネ
ル
展

時
11
月
17
日
㈭
〜
12
月
９
日
㈮

所
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

内
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
製
作

し
た
ア
ー
ト
作
品
、
市
内
小
中
学

校
の
人
権
に
関
す
る
取
組
み
な
ど

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線

１
３
１
５
）

第
17
回
し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ

ン
グ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
公
演

時
12
月
10
日
㈯

昼
公
演
：
午
後
２
時
〜
４
時

夜
公
演
：
午
後
６
時
〜
８
時

所
新
発
田
市
民
文
化
会
館

￥
１
４
０
０
円
（
２
・
３
階
席
）

１
０
０
０
円
（
４
階
席
）

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
込
み

チ
ケ
ッ
ト
販
売
…
11
月
10
日
㈭
〜

と
ら
い
夢む

事
務
局
（
新
発
田
市
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）、
喫
茶

「
紫し

お
ん音

」（
新
発
田
市
民
文
化
会
館
）

で
販
売

問
と
ら
い
夢
事
務
局

☎
28
・
７
５
１
０
（
平
日
：
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

相　
　

談

？

？

借
金
返
済
・
契
約
ト
ラ
ブ
ル

に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

多
重
債
務
な
ど
で
不
安
や
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
に
対
し
て
、
専

門
家
が
解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。

時
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

イライラを上手にコントロール ～家庭・職場・
地域で上手にコミュニケーション～…（P15）

募　集募　集

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
イベント等が中止・延期になる場合がありま
す。その際は、市ホームページ等でお知らせ
します。

今号の注目はこの２つ。
胎内いいとこ巡り企画員の
２人のナビゲーターが目印！

12月３日～９日は「障害者週間」
…（P18）i

おお知
らせお知
らせ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

＜有料広告＞

五十嵐 和子 さん五十嵐 和子 さん
    いがらしいがらし　     　     かずこかずこ

渡辺 トシ さん渡辺 トシ さん
  わたなべ　       わたなべ　     
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

￥
無
料

定
３
人

※
相
談
時
間
は
１
時
間
以
内
で
す
。

持
契
約
書
や
領
収
書
な
ど
の
関
係

書
類
を
持
参
く
だ
さ
い
。

申
事
前
申
し
込
み
が
必
要
（
先
着

順
）

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
６
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

新
潟
地
方
法
務
局
お
よ
び
新
潟

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

時
11
月
18
日
㈮
〜
24
日
㈭

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
19
日
㈯
、
20
日
㈰
、
23
日
㈬
㈷

は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

内
相
談
内
容
…
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ

ク
ハ
ラ
・
夫
婦
間
の
問
題
な
ど
広

く
女
性
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

問
新
潟
地
方
法
務
局
新
発
田
支
局

☎
24
・
７
１
０
２

イ
ラ
イ
ラ
を
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
〜
家
庭
・
職
場
・
地
域

で
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜

募　
　

集

　

怒
り
の
感
情
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、
夫
婦
関

係
、
子
育
て
、
職
場
の
人
間
関
係
、

ご
近
所
付
き
合
い
な
ど
に
お
け
る

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
産
業
文
化
会
館
２
階
会
議
室

対
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

講
菊
野
麻あ

さ
こ子

さ
ん
（
フ
リ
ー
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
）

￥
無
料

申
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力

し
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
・
問
総
務
課
人
権
啓
発
係

（
内
線
１
３
１
５
）

菊野麻子さん

笑
っ
て
考
え
る
『
無
意
識
の

偏
見
（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ

イ
ア
ス
）』
視
聴
者
募
集

　

人
権
教
育
指
導
者
研
修
会
の
視

聴
者
を
募
集
し
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

所
き
の
と
交
流
館
多
目
的
ホ
ー
ル

（
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
）

対
人
権
擁
護
委
員
や
民
生
委
員
、

学
校
関
係
者
、
企
業
な
ど
で
人
権

に
か
か
わ
っ
て
い
る
方
、大
学
生
や

人
権
問
題
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

講
瀬せ

ち
や
ま

地
山  

角か
く

氏

￥
無
料

定
18
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
新
潟
県
教
育
庁
生
涯
学
習
推

進
課
成
人
教
育
係
N

０
２
５
・

２
８
４
・
９
３
９
６

※
新
潟
県
生
涯
学
習
推
進
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

き
の
と
交
流
館
☎
46
・
２
１
０
１

問
新
潟
県
教
育
庁
生
涯
学
習
推

進
課
成
人
教
育
係
☎
０
２
５
・

２
８
０
・
５
９
７
２

和
紙
を
使
っ
た
ち
ぎ
り
絵

講
座

　

和
紙
を
使
っ
て
ち
ぎ
り
絵
カ
ー

ド
を
作
り
ま
す
。

時
11
月
30
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

和
室
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

￥
３
０
０
円

定
10
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

持
の
り
を
使
う
の
で
、
汚
れ
て
も

い
い
服
装
（
エ
プ
ロ
ン
な
ど
）

申
11
月
４
日
㈮
〜
18
日
㈮

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
☎
45
・
３
１
０
１

き
も
の
着
付
け
講
習
会

　

着
物
の
基
本
的
な
着
方
か
ら
帯

の
み
の
復
習
な
ど
、
ご
希
望
に
合

わ
せ
た
内
容
で
受
講
で
き
ま
す
。

時
初
回
11
月
15
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時

※
全
３
回
講
習

所
産
業
文
化
会
館
２
階
教
養
文
化
室

￥
２
９
０
０
円
（
３
回
分
）

定
４
人
ま
で

申
11
月
13
日
㈰
ま
で

申
・
問
☎
０
９
０
・
４
３
８
３
・

９
７
９
６
（
若
月
）

申込フォーム
はこちら

２

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

塩
引
き
鮭
作
り
体
験
会

美お

い味
し
い
塩
引
き
鮭
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
！
親
切
、
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
。

時
11
月
13
日
㈰
１
回
目
：
午
前

８
時
〜
／
２
回
目
：
午
前
10
時
〜

（
お
よ
そ
２
時
間
）

所
荒
川
マ
リ
ー
ナ
（
桃
崎
浜
地
内
）

￥
材
料
費（
生
鮭
）が
か
か
り
ま
す
。

定
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

持
軍
手
、
タ
オ
ル
、
長
靴
、
雨
具

上
下
（
防
寒
対
策
）

他
鮭
汁
、
お
に
ぎ
り
の
無
料
振
る

舞
い
も
あ
り
ま
す
。

申
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
連

絡
先
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

N
43
・
３
２
５
３

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
マ
リ
ン
ク
ラ

ブ
（
事
務
局
：
潟
）

☎
０
９
０
・
２
５
５
１
・
５
０
３
２

太
極
拳
参
加
者
募
集

　

体
を
ゆ
っ
た
り
と
無
理
な
く
動

か
し
、
呼
吸
を
と
も
な
い
免
疫
力

を
高
め
る
楊よ

う
め
い
じ

名
時
太
極
拳
で
す
。

　

夜
に
時
間
が
あ
る
方
を
募
集
し

ま
す
。初
め
て
の
方
も
大
丈
夫
で
す
。

時
毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
15
分
〜
８
時
45
分

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
２
階
和
室

￥
１
回
８
０
０
円

持
服
装
は
ズ
ボ
ン
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど

他
連
絡
な
し
で
直
接
参
加
で
き
ま

す
。

※
産
業
文
化
会
館
１
階
企
画
室

（
毎
週
木
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
）
で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

申
・
問
日
本
健
康
太
極
拳
協
会（
師

範
：
稲
葉
）

☎
０
９
０
・
４
０
０
８
・
６
０
２
４

「
蛍
石
の
工
芸
講
座
」

Ｍ
Ｙ
結
晶
を
作
り
ま
す

　

透
明
度
の
あ
る
蛍
石
が
サ
ク
サ

ク
と
削
れ
る
感
触
に
リ
ピ
ー
タ
ー

が
い
る
ほ
ど
で
す
。
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
の
結
晶
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
27
日
㈰

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
胎
内
市
図
書
館
３
階

対
市
内
の
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

内
国
産
の
大
型
合
成
水
晶
・
鍵
盤

石
・
世
界
で
３
番
目
に
硬
い
炭
化

ケ
イ
素
の
塊
な
ど
を
手
に
持
っ
て

堪
能
し
て
も
ら
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
今
話
題
の
ユ
ー
パ
ー
ラ
イ
ト
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

￥
無
料
（
鉱
物
標
本
つ
き
）

定
10
人

持
ル
ー
ペ
（
必
要
な
方
の
み
）

申
11
月
20
日
㈰
ま
で

申
・
問
地
学
探
査
会
（
渡
辺
）

☎
０
８
０
・
１
０
９
７
・
１
６
１
８

「
ｙ
ｏ
ｇ
ａ
の
力
で
機
能
改
善
！

活
力
向
上
！
男
性
向
き
ヨ
ガ

教
室
」
参
加
者
募
集

　

仕
事
で
疲
れ
た
心
と
体
を
、
ヨ

ガ
の
色
々
な
ポ
ー
ズ
と
深
い
呼
吸

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

事
務
作
業
で
凝
り
固
ま
っ
た
首
・

肩
回
り
、
営
業
で
歩
き
回
り
疲
れ

が
溜
ま
っ
た
ま
ま
の
脚
…
。
改
善

し
、癒
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

男
性
だ
け
の
教
室
で
す
。
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
12
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
（
い
ず
れ
も
㈪
）

午
後
７
時
〜
8
時

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
多
目
的
室

対
市
内
在
住
・
勤
務
の
男
性

講
ｙ

ユ

リ

ｕ
ｒ
ｉ
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ

ア
ン
ス
Ｒ
Ｙ
Ｔ
２
０
０
取
得
）

￥
５
０
０
円

定
20
人

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
た
い
な
い

☎
43
・
０
０
０
３

第
17
回
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会

時
12
月
４
日
㈰

受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜

所
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
中
条

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

の
方

内
種
別
…
小
学
生
女
子
シ
ン
グ
ル

ス
（
４
、５
、６
年
）
／
小
学
生
男
子

シ
ン
グ
ル
ス
（
４
、５
、６
年
）
／
小

学
生
３
年
以
下
シ
ン
グ
ル
ス
（
経

験
１
年
未
満
）
／
中
学
生
シ
ン
グ

ル
ス
／
中
学
生
女
子
ダ
ブ
ル
ス
／

中
学
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
／
中
学

生
男
子
ダ
ブ
ル
ス
／
一
般
混
合
ダ

ブ
ル
ス

試
合
方
法
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

￥
参
加
費
（
１
人
）
…
小
学
生

６
０
０
円
、
中
学
生
７
０
０
円
、
高

校
生
８
０
０
円
、一
般
１
０
０
０
円

※
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
と
っ
て
大
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

申
11
月
19
日
㈯
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た
い
な
い
事

務
局
（
☎
43
・
０
０
０
３
、
N
43
・

０
０
０
４
）に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
胎
内
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

（
前
山
）

☎
０
９
０
・
８
８
１
５
・
７
６
９
８

＜有料広告＞＜有料広告＞



街の連絡帳

p.17　市報たいない 2022.11.1

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

第
35
回
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ

大
会
結
果

　

９
月
25
日
に
胎
内
高
原
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
で
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▽
総
合
の
部

　

優　

勝　

長
谷
部
龍
雄

　

準
優
勝　

高
橋
文
男

　

第
３
位　

大
平　

力

総合の部優勝
長谷部龍雄さん

▽
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

優　

勝　

苅か
り
し
ゅ
く宿
理り

い
こ子

　

準
優
勝　

近　

恵
子

　

第
３
位　

中
村
ト
ヨ
子

レディースの部優勝
苅宿理子さん

お
知
ら
せ

i

i

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
た
今
年
度
３
回
目
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
を
３

回
繰
り
返
し
た
の
ち
、「
こ
ち
ら

は
防
災
胎
内
市
で
す
。」
で
終
了

し
ま
す
。
通
常
の
放
送
よ
り
大
き

な
音
で
流
れ
ま
す
の
で
、
当
日
混

乱
が
な
い
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
11
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜

問
総
務
課
防
災
対
策
係

（
内
線
１
３
１
１
）

消
雪
パ
イ
プ
の
点
検
作
業

　

降
雪
期
を
前
に
、
市
道
の
消
雪

パ
イ
プ
の
点
検
作
業
を
行
い
ま

す
。
一
時
的
に
通
行
に
支
障
を
き

た
す
な
ど
ご
迷
惑
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

交
通
安
全
に
は
十
分
注
意
し
て

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
点
検

作
業
員
の
近
く
を
車
で
走
行
す
る

と
き
は
徐
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
11
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

所
市
内
全
域
（
消
雪
パ
イ
プ
敷
設

市
道
全
線
）

問
地
域
整
備
課
管
理
係

（
内
線
１
２
１
９
）

文
芸
た
い
な
い
第
49
号
発
行

　

特
集
テ
ー
マ
は
「
わ
た
し
の
好

き
な
音
楽
」、
座
談
会
は
「
あ
っ

た
か
い
地ま

ち域
を
目
指
し
て
〜
そ
の

自
主
活
動
に
つ
い
て
」
で
す
。

　

表
紙
は
久
世
貴
さ
ん
の
作
品

「
樽
が
橋
の
風
景
」
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
た
く
さ

ん
の
市
民
の
方
、
ま
た
大
学
関
係

者
、
高
校
生
か
ら
の
寄
稿
も
あ
り

充
実
し
た
内
容
に
な
り
ま
し
た
。

所
販
売
場
所
…
中
央
公
民
館
、
胎

内
市
図
書
館
、
黒
川
地
区
公
民

館
、
き
の
と
交
流
館
、
築
地
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
中
条
駅
観

光
交
流
室
、
た
る
が
橋
観
光
交
流

セ
ン
タ
ー
、
胎
内
市
美
術
館

￥
販
売
価
格
…
１
冊
１
０
０
０
円

問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

文芸たいない
第49号

国民健康保険・後期高齢者の方へ

交通事故にあったときは
必ず市役所と警察へ届け出をしましょう

問市民生活課ほけん年金係
（内線1147・1148）

　交通事故などに
よってケガや病気を
したときに、保険証
を使って診療を受け
る場合は、必ず市役所へ届け出をしてくだ
さい。
　また、示談で済ませると保険証が使えな
くなる場合があります。ケガの程度が軽く
ても安易な判断をせず、必ず相手の氏名・
住所・連絡先・保険会社などを確認し、す
みやかに警察に届け出をしましょう。

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

12
月
３
日
〜
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」

2
月
３
日

９
日
は

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

差
別
や
虐
待
が
な
く
、
互
い
に
尊

重
し
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
社
会

を
つ
く
る
た
め
、
障
が
い
の
あ
る

人
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
ほ
ん
の
少
し
の
気
づ
か
い
と

思
い
や
り
を
社
会
全
体
に
広
げ
ま

し
ょ
う
。

問
福
祉
介
護
課
障
が
い
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
６
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
黒
川
商
工
会
様
か
ら
、
社
会
福

祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の
寄
付
金

９
万
５
０
０
０
円
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
中
条
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

か
ら
、
中
条
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

結
成
60
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

市
内
の
全
小
学
校
に
総
額
80
万
円

分
の
図
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▼
中
条
中
学
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
（
青
少

年
赤
十
字
）
の
み
な
さ
ん
の
呼
び

掛
け
で
、
９
月
10
日
の
中
条
中

学
校
体
育
祭
に
お
い
て
「
令
和

４
年
８
月
３
日
か
ら
の
新
潟
県

大
雨
災
害
義
援
金
」
の
募
金
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

２
万
１
８
１
１
円
は
Ｊ
Ｒ
Ｃ
委
員

長
の
大
滝
彩い

ぶ
き吹

さ
ん
か
ら
日
本
赤

十
字
社
胎
内
支
部
長
で
あ
る
井
畑

市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
ご
支

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

耐
震
診
断
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た

住
宅
の
地
震
に
対
す
る
安
全
性
確

認
調
査
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
住
宅
が
大
地
震
で

倒
壊
し
な
い
耐
震
性
能
が
あ
る

か
、
こ
の
機
会
に
調
査
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

※
詳
細
は
、
市
報
５
月
合
併
号
29

ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
募
集
期
間
…
11
月
14
日
㈪
〜
21

日
㈪

※
今
年
度
の
募
集
は
こ
れ
で
最
後

と
な
り
ま
す
。

定
募
集
予
定
戸
数
…
３
戸
程
度

￥
無
料

申
・
問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建

築
係
（
内
線
１
２
１
３
）

標
準
営
業
約
款
制
度
〈
Ｓ
マ

ー
ク
〉
を
ご
存
じ
で
す
か
！

　

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
消
費

者
（
利
用
者
）
を
守
る
た
め
に
法

律
で
定
め
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　

厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に

従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し

た
、「
理
容
店
」、「
美
容
店
」、「
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
」、「
め
ん
類
飲
食

店
」、「
一
般
飲
食
店
」
で
は
、
店

頭
に
Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
登
録
店
は
、
安
心
・
安
全
・

衛
生
を
約
束
す
る
信
頼
で
き
る
お

店
で
す
。

問
（
公
財
）
新
潟
県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
５
・

３
７
８
・
２
５
４
０

厚生労働大臣認可

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】１１月の予定
◆ 毎日、体温測定し、体調を確認しましょう。
　マスクを着用してお越しください。

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
●健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時　休館日：㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週【月～金】

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア
活動

13：30～
15：30

通いの場（体操） 1日、15日、
22日、29日

10：00～
11：00

脳活（音楽と健康） 8日
脳活（脳トレ） 10日
脳活（習字） 17日
竹島塾 24日
介護予防リーダー
養成講座

申
込
必
要

7日、14日、
21日、28日

10：00～
11：30

介護予防教室

2日、9日、
16日

9：30～
12：00

2日、16日、
30日

14：00～
15：00

介護予防型
ミニデイ 毎週【金】 10：00～

14：30
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を変更
する場合があります。利用については、お問い合わせ
ください。
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

縦
覧
お
よ
び
説
明
会

　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

「（
仮
称
）
新
潟
県
胎
内
市
及
び
村

上
市
沖
洋
上
風
力
発
電
事
業
環

境
影
響
評
価
方
法
書
」
の
縦
覧
と

説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

内
事
業
者
名
…RW

E Renewables
 Japan

合
同
会
社
、
三
井
物
産
㈱
、

大
阪
ガ
ス
㈱

事
業
名
…
（
仮
称
）
新
潟
県
胎
内

市
及
び
村
上
市
沖
洋
上
風
力
発
電

事
業

対
象
区
域
…
胎
内
市
及
び
村
上
市

沖
合

▽
縦
覧
に
つ
い
て

時
縦
覧
期
間
…
11
月
10
日
㈭
〜
12

月
12
日
㈪

所
縦
覧
場
所
…
胎
内
市
役
所
市
民

生
活
課
、
新
潟
県
（
村
上
地
域
振

興
局
、
新
発
田
地
域
振
興
局
）

※
㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く
開
庁
時

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
も
閲
覧
可
能
で

す
。

　

方
法
書
の
内
容
に
対
す
る
意

見
、
質
問
は
、
住
所
、
氏
名
、
内

容
を
記
載
の
上
、
縦
覧
場
所
に
設

置
の
意
見
書
箱
へ
縦
覧
期
間
中
に

投
函
す
る
か
、
12
月
26
日
㈪
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
電
話
に
よ
る
ご
意
見
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
。

〒
・
問
〒
１
０
０
‐
８
６
３
１

東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
１
‐
２

‐
１　

三
井
物
産
㈱
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
本
部
国
内
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開

発
部
洋
上
風
力
第
一
室
（
担
当
：

石
井  

淳
）

▽
説
明
会
に
つ
い
て

　

会
場
の
定
員
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
昼
間
と
夜
間
の
2
回
開
催
し

ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
来
場
者
が
多
数
の
場
合
に
は

入
場
制
限
が
あ
り
ま
す
。

時
11
月
25
日
㈮

午
後
３
時
〜
４
時
30
分（
昼
間
の
部
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
夜
間
の
部
）

所
産
業
文
化
会
館
２
階
会
議
室

問
三
井
物
産
㈱
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
本

部
国
内
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
発
部

洋
上
風
力
第
一
室

☎
03
・
３
２
８
５
・
３
７
８
０

11
月
11
日
〜
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
こ
れ
か

ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」
で
す
。

　

新
発
田
税
務
署
管
内
の
中
学
、

高
校
生
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
さ
れ

た
税
に
関
す
る
作
文
等
の
優
秀
作

品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
と
税
の
関
わ

り
に
触
れ
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
11
日
㈮
〜
17
日
㈭

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
発
田
２
階
フ

ロ
ア

問
新
発
田
税
務
署
☎
22
・
３
１
６
１

11
月
は
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」

　

労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
含
む
）
を
一
人
で
も
雇
用
し
た

ら
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
の
加
入
手
続
き
が
必
要

で
す
。

問
厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労
働

保
険
徴
収
課
適
用
係

☎
03
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

（
内
線
５
１
５
６
）

秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
㈬
か
ら
15
日
㈫
ま
で
、

『
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り

　

火
の
用
心
』
を
標
語
に
、
全
国

で
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を

迎
え
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
住
宅
の
防
火
の
た
め

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
３
つ
の
習
慣
】

▪
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

▪
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

▪
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

▪
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

▪
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る

▪
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置

す
る

▪
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
古
く
な

る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切

れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
と
て
も
危

険
で
す
。
10
年
を
目
安
に
交
換
し

ま
し
ょ
う
！

問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
予
防
課
☎
22
・
８
０
９
６

インボイス制度説明会

　新発田税務署で、個人事業者の方を対象にインボイス
制度説明会を開催します。参加を希望される方は、問い
合わせ先へ電話のうえ、事前予約をお願いします。

時・所新発田税務署第２会議室

他 新型コロナウイルス感染症の感染状況等により説明会
の開催を延期または中止する場合があります。

　来場に当たっては、公共交通機関をご利用ください。

申・問新発田税務署個人課税第一部門☎ 22・3162

開催日 説明会開催時間 定員

11月 21日㈪
午前10時30分～正午、
午後１時30分～３時
（１時間30分）

各回 12人
（事前予約制）

11月 22日㈫

11月 24日㈭

11月 25日㈮

縦覧（電子版）
はこちら
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ

　

新
発
田
市
の
市
税
滞
納
処
分
に

よ
り
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
公

売
し
ま
す
。

内
公
売
物
件
…
胎
内
市
若
松
町
地

内
の
宅
地
（
更
地
）

公
売
方
法
…
期
日
入
札
方
式

時
入
札
日
時
…
11
月
15
日
㈫
午
前

10
時
開
始

所
入
札
会
場
…
県
新
発
田
地
域
振

興
局
２
階
入
札
室
（
新
発
田
市
豊

町
３
‐
３
‐
２
）

　

詳
し
く
は
、
新
発
田
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
地
方
税
徴
収
機
構

☎
21
・
３
７
６
０

新
発
田
市
役
所
収
納
課
税
金
収
納

係
☎
28
・
９
３
０
０

胎
内
川
漁
業
協
同
組
合

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

胎
内
川
で
獲
れ
た
魚
介
類
を
販

売
し
ま
す
。

所
下
赤
谷
養
殖
場
（
黒
川
中
学
校

前
）

時【
鮭
】…
11
月
６
日
㈰
か
ら
12
月

11
日
㈰
ま
で
の
日
曜
日
の
み

午
後
１
時
〜

※
収
穫
量
が
少
な
い
場
合
、
販
売

を
中
止
し
ま
す
。

【
地
ア
ユ
・
モ
ク
ズ
ガ
ニ
】…
11
月

６
日
㈰
午
後
１
時
〜

※
い
ず
れ
も
無
く
な
り
次
第
終
了

￥【
鮭
】…
オ
ス
１
尾
：
５
０
０
〜

１
０
０
０
円
／
メ
ス
（
採
卵
済
）

１
尾
：
１
０
０
円

【
地
ア
ユ
】１
パ
ッ
ク
５
０
０
ｇ
…

大
：
２
０
０
０
円
／
中
：
２
０
０
０

円
／
小
：
１
０
０
０
円

【
モ
ク
ズ
ガ
ニ
】１
㎏
…
１
５
０
０

円※
い
ず
れ
も
税
込
で
す
。

問
胎
内
川
漁
業
協
同
組
合

☎
47
・
３
１
２
２
（
平
日
：
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
２
時
）

※
都
合
に
よ
り

不
在
の
時
が
あ

り
ま
す
。

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広

告
枠
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
の
お
店
や
会
社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
住
所
を
有
す
る
場
合
…

月
額
３
０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
住
所
を

有
す
る
場
合
…
月
額
５
０
０
０
円

／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
住
所
を
有
す
る
場

合
は
、
広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横

２
２
４
ピ
ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不

可
）、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

◉
広
告
枠
数

最
大
12
枠
（
10
月
26
日
現
在
、
残

り
２
枠
）

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
広
告

案
を
添
付
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
（
内
線
１
３
６
７
）

市
報
た
い
な
い
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
発
行
す
る
「
市
報
た
い
な

い
１
日
号
／
合
併
号
」
に
有
料
広

告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
お
店
や
会
社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

せ
ん
か
？

　

１
枠
５
０
０
０
円
（
市
内
業
者
）

で
、
１
号
に
つ
き
８
枠
相
当
の
広

告
を
掲
載
し
ま
す
。
広
告
の
色
は

黒
の
１
色
刷
り
で
す
。

申
市
報
（
１
日
号
／
合
併
号
）
発

行
日
の
１
か
月
前
ま
で

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係

（
内
線
１
３
６
７
）

詳しくは
こちら

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 13No. 13

◎第7回NPO法人スポーツクラブたいない理事長杯グラウンド・ゴルフ大会結果
　9月 27日に総合グラウンド野球場で開催され、総勢 77人
の参加者が楽しくプレーしました。

■男性の部
　第１位　本間米三（クラブだんだん）
　第２位　佐藤達夫（胎内市グラウンド・ゴルフ連盟）
　第３位　髙橋俊雄（ついじグラウンド・ゴルフ）

■女性の部
　第１位　中村富枝（中条グラウンド・ゴルフクラブ）
　第２位　前田志

す み こ

美子（フライデークラブ）
　第３位　古泉陽子（胎内市グラウンド・ゴルフ連盟）

詳しくは
こちら
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黒
川
小
で
は
、
学
校
運
営
協
議
会
、
黒
小

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
中
核
と
し
、
地

域
連
携
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は

2
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
地
域
と
の
合
同
防
災
訓
練

　

９
月
９
日
、「
黒
小
防
災
の
日
」
と
し
て
、

地
域
と
の
合
同
防
災
訓
練
、
県
防
災
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
授
業
、
児
童
引
渡
し
訓
練
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
教
養
部
主
催
防
災
教
室
な
ど
、
防
災
の

意
識
を
高
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
い
ま

し
た
。

　

合
同
防
災
訓
練
は
、
黒
川
小
が
避
難
場
所

の
近
隣
地
区
の
皆
さ
ま
や
保
育
園
・
子
ど
も

園
と
合
同
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
約
80
人
の
地
域
の
方
、
園
児
が
体

育
館
に
避
難
し
ま
し
た
。
５
・
６
年
生
は
避

難
個
票
の
記
入
を
地
域
の
方
に
呼
び
か
け
た

り
、
案
内
し
た
り
、
園
児
の
避
難
の
補
助
を

し
た
り
し
ま
し
た
。
１
か
ら
４
年
生
は
、
そ

の
様
子
を
リ
モ
ー
ト
で
見
学
し
ま
し
た
。

近
隣
地
区
区
長
の
ご
理
解
ご
協
力
も
あ
り
無

事
終
了
。
今
後
の
継
続
の
重
要
性
を
実
感
し

た
取
組
と
な
り
ま
し
た
。

②
黒
小
ク
ラ
ブ
体
験
道
場

10
月
１
日
の
胎
内
教
育
の
日
に
は
、
午
前

に
人
権
教
育
、
同
和
教
育
の
授
業
な
ど
を
、

午
後
は
「
黒
小
ク
ラ
ブ
体
験
道
場
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、４
年
生
以
上
参
加
の
、「
胎
験（
地

域
を
調
べ
、体
験
し
、学
ぶ
）」、「
ポ
テ
ト
（
サ

ツ
マ
イ
モ
に
つ
い
て
調
べ
、
育
て
る
）」、「
昔

あ
そ
び
」、「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」、「
キ
ャ
リ

ア
（
地
域
の
職
業
人
か
ら
学
ぶ
）」、「
手
品

（
手
品
の
先
生
か
ら
学
ぶ
）」
の
6
つ
の
ク
ラ

ブ
活
動
に
、
１
〜
３
年
生
も
参
加
す
る
、
本

年
度
初
め
て
行
う
行
事
で
す
。

　

主
な
目
的
は
、
次
の
3
点
で
す
。
①
地
域

の
人
材
や
施
設
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
と
連
携

を
図
る
。
②
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
方
や

先
輩
へ
の
思
い
や
り
や
憧
れ
、
尊
敬
の
気
持

ち
を
高
め
る
。
③
現
在
や
将
来
の
生
活
に
自

分
の
よ
さ
を
生
か
そ
う
と
す
る
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
子
ど
も
た

ち
は
楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

築
地
中
学
校
で
は
、
地
域
や
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
た
教
育
活
動
を
通
し
、
生

徒
の
よ
り
よ
い
成
長
を
育
ん
で
い
ま
す
。

【
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
】

　

築
地
小
中
合
同
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
で
は
、「
保
小
中
連
携
あ
い
さ
つ
運

動
」「
村
松
浜
海
岸
清
掃
」「
い
じ
め
見
逃
し

ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集
会
」
の
3
つ
を
重
点
活
動

と
し
て
位
置
付
け
、
地
域
の
方
々
と
共
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
は
、
地
域
の
方
々

か
ら
、
励
ま
し
の
言

葉
を
い
た
だ
き
、
地

域
に
愛
着
を
持
ち
、

地
域
の
一
員
で
あ
る

こ
と
の
自
覚
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

【
生
徒
同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
】

　

体
育
祭
、
村
松
浜
海
岸
清
掃
、
い
じ
め
見

逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集
会
で
は
、
3
年
生
が

1
、
2
年
生
や
小
学

生
を
リ
ー
ド
し
、
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
育
祭
終
了
後
は
、

お
互
い
、
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
交
換
し
、

頑
張
っ
た
こ
と
を
た

た
え
合
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
は
、
共
に
汗
を

流
す
活
動
を
通
し
、
人
と
協
力
す
る
こ
と
の

大
切
さ
と
充
実
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

【
保
護
者
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
】

　

本
年
度
は
、
胎
内
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

の
研
究
大
会
の
担
当
校
と
し
て
、
９
月
に
、

ス
ピ
ー
ド
パ
ー
ク
新
潟
で
交
通
安
全
講
習
会

を
行
い
ま
し
た
。
全
校
の
半
分
以
上
の
保
護

者
の
方
々
が
運
営
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、

生
徒
の
交
通
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
活
動
の
よ
う
に
、
学

校
の
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
に
お
い
て
、
保

護
者
の
方
々
か
ら
協
力
を
い
た
だ
き
、
生
徒

の
安
全
を
守
り
、
安
心
し
て
学
習
で
き
る
環

境
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

築
地
中
学
校　

教
頭　

田
邉　

和
史

黒
川
を
愛
し
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
も
ち
、

自
分
の
未
来
を
切
り
拓
く
、
黒
川
っ
子
育
成
の
た
め
に

黒
川
小
学
校　

校
長　

米
山　

智

地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

防災訓練

胎験クラブ

ポテトクラブ

村松浜海岸清掃いじめ見逃しゼロスクール集会

交通安全講習会
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【
奥
胎
内
に
戦
闘
機
が
墜
落
】

　

昭
和
16
年
6
月
10
日
、
日
本
の

最
新
鋭
戦
闘
機
が
飛
行
中
奥
胎
内

の
大お

お
だ
る樽

山や
ま

付
近
に
墜
落
し
ま
し
た
。

操
縦
し
て
い
た
の
は
山
口
県
萩は

ぎ

市
出
身
の
浅
野
力ち

か
ら

中
尉
（
当
時

22
歳
）
で
、
東
京
の
多
摩
飛
行
場

を
出
発
し
、
秋
田
県
の
飛
行
場
に

向
か
う
途
中
で
し
た
。
午
前
9
時

50
分
頃
に
エ
ン
ジ
ン
に
不
調
を
き

た
し
操
縦
が
困
難
と
な
り
、
パ
ラ

シ
ュ
ー
ト
で
脱
出
し
、
足
ノ
松
尾

根
中
腹
付
近
に
着
地
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
雪
が
残
る
、
天
候
の
悪
い
中

で
し
た
。

【
困
難
を
極
め
た
捜
索
】

　

翌
11
日
か
ら
山
形
・
新
潟
の
両

警
察
、
付
近
の
憲
兵
隊
お
よ
び
地

元
の
人
た
ち
に
よ
る
捜
索
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
広
大
な
山
林
地
帯

で
落
下
地
点
も
明
確
で
な
か
っ
た

こ
と
、
道
路
が
今
の
よ
う
に
整
備

さ
れ
て
お
ら
ず
現
場
ま
で
丸
一
日

を
要
す
る
行
程
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
捜
索
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。

捜
索
に
あ
た
り
地
元
の
ガ
イ
ド
で

あ
る
夏
井
の
坂さ

か
う
え上
稟り

ん

次じ
ろ
う郎
氏
や
宮

久
の
井
上
藤
七
氏
が
先
導
役
と
な

り
ま
し
た
。

6
月
19
日
に
山
中
で
飛
行
記
録

板
が
、
24
日
に
は
パ
ラ
シ
ュ
ー

ト
と
靴
が
発
見
さ
れ
、
さ
ら
に

7
月
24
日
に
は
胎
内
川
橋
上
流

4
0
0
ｍ
の
川
岸
に
飛
行
服
の

上
着
が
漂
着
し
て
い
る
の
が
み
つ

か
り
、
服
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
煙た

ば
こ草

や
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
ハ
ン
コ
、
ズ
ボ

ン
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

延
べ
2
0
0
人
で
捜
索
を
実

施
し
、
婚
約
者
、
母
親
を
は
じ
め

遺
族
の
方
々
も
中
条
の
丸ま

る
い
ち市

屋
に

宿
泊
し
、
無
事
を
願
い
捜
索
を
見

守
り
ま
し
た
が
、
浅
野
中
尉
の
発

見
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
2

週
間
後
、
捜
索
は
終
了
し
、
遺
族

を
代
表
し
て
母
親
が
皆
さ
ん
に
あ

い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
36
年
後
の
昭
和
52
年

に
、
五
十
嵐
力
氏
を
は
じ
め
と
す

る
中
条
山
の
会
の
方
々
が
、
昭
和

16
年
に
捜
索
隊
と
し
て
参
加
し
、

当
時
の
こ
と
を
知
る
宮
久
の
井
上

藤
七
氏
と
一
緒
に
機
体
の
残
が
い

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
地
形

が
著
し
く
変
化
し
、
発
見
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
慰
霊
碑
の
建
立
】

　

当
時
の
黒
川
村
で
は
、
昭
和
52

年
10
月
31
日
、
新
鋭
機
試
験
飛
行

の
重
大
任
務
を
帯
び
、
不
幸
に
も

遭
難
し
た
浅
野
大
尉
（
逝
去
後
昇

進
）
の
霊
を
弔と

む
ら

い
冥
福
を
祈
念
し
、

遭
難
地
点
付
近
の
飯は

ん
ま
い
ざ
わ

米
沢
出で

あ
い合
に
、

慰
霊
碑
を
建
立
し
ま
し
た
。
除
幕

式
に
は
遺
族
の
方
々
も
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

　

飯
豊
連
峰
は
東
北
の
ア
ル
プ
ス

と
い
わ
れ
、
朳

え
ぶ
り

差さ
し

岳だ
け

・
頼た

も

ぎ
母
木
山

へ
登
る
ル
ー
ト
の
途
中
に
は
、
残

雪
と
お
花
畑
、
紅
葉
の
雄
大
な
パ

ノ
ラ
マ
な
ど
、
四
季
ご
と
に
素
晴

ら
し
い
景
色
を
楽
し
め
ま
す
。

鍋
倉
山
の
紅
葉

　

２
０
２
０
年
、
奥
胎
内
エ
リ
ア

に
新
た
に
整
備
さ
れ
た
登
山
道

「
ユ
キ
ツ
バ
キ
と
ブ
ナ
の
森
」
は

「
鍋
倉
山
（
標
高
９
２
０
ｍ
）」
の

中
腹
ま
で
の
登
山
道
で
す
。
登
山

口
は
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
か
ら
歩
い

て
3
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
中
腹
か
ら
頂
上
ま
で
は
急
勾

配
が
続
き
ま
す
が
、
新
た
に
整
備

さ
れ
た
コ
ー
ス
終
着
点
と
な
る
標

高
６
０
０
ｍ
の
鍋
倉
山
中
腹
ま
で

ゆ
っ
く
り
登
れ
ば
約
１
時
間
で
到

着
し
ま
す
。　

　

鍋
倉
山
の
特
徴
は
ブ
ナ
の
森
の

美
し
さ
で
、
土
壌
の
質
の
影
響
か

ら
鍋
倉
山
の
樹
肌
は
白
樺
の
様
に

白
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ブ
ナ
の
森
は
、
コ
ー
ス
の
終

着
点
ま
で
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続

き
、
11
月
中
旬
頃
ま
で
は
紅
葉
を

奥
胎
内
に
佇た

た
ず
む

浅
野
大
尉
の
慰
霊
碑

《200》

楽
し
め
ま
す
。

足
ノ
松
尾
根
か
ら
の
眺
め

　

奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
か
ら
50
分
ほ

ど
ブ
ナ
林
を
歩
き
、
戦
時
中
の
飛

行
機
遭
難
事
故
を
物
語
る
浅
野
大

尉
の
碑
が
見
え
た
ら
足
ノ
松
尾
根

登
山
口
で
す
。
御ご

よ
う
だ
い
ら

用
平
と
い
わ
れ

る
ブ
ナ
林
の
中
を
歩
き
、
ミ
ズ
ナ

ラ
の
大
木
が
茂
る
急
坂
を
登
る
と
、

徐
々
に
ヒ
メ
コ
マ
ツ
が
増
え
て
い

き
、
50
分
ほ
ど
歩
い
た
姫
子
ノ
峰

あ
た
り
に
な
る
と
門も

ん
な
い内

岳
の
稜

り
ょ
う
せ
ん線

を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
こ
こ
か
ら
の
ア
ゴ
ク
峰
の
眺

め
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
こ
の

ル
ー
ト
は
昭
和
39
年
に
地
元
の
胎

内
山
先せ

ん
だ
つ達

で
あ
る
井
上
藤と

う
し
ち七

氏
が

先
頭
と
な
り
伐ば

っ
か
い開

し
、「
マ
タ
ギ

が
鉄
砲
を
撃
つ
際
に
、
松
の
根
が

足
場
と
な
る
」
こ
と
か
ら
足
ノ
松

尾
根
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

飯い
い
で豊

連れ
ん
ぽ
う峰

の
紅
葉

鍋な
べ
く
ら
や
ま

倉
山
・
足あ

し
ノ
松ま

つ
尾お

ね根

《198》

鍋倉遊歩道のブナ林の紅葉
（ブナ林の林

りんしょう

床にユキツバ
キが群生しています）

足ノ松尾根・姫子ノ峰からの展望
（奥に見えるのは大石山）

鍋倉山登山地図、奥胎内遊歩道地図は
胎内市美術館で無料配布しています。

浅野大尉の慰霊碑パラシュートが発見された足ノ
松尾根中腹付近の現在の様子

捜索時にブナ
に刻まれ文字
「ヒコヲキソ
ヲサクタイ」

浅野大尉の叙
じょくん

勲証書

11月 30日㈬まで胎内市美術館談話室で写真パネルや文献などを展示しています。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

おぼえがき　11月
1 ㈫
2 ㈬ 育児教室・【夜間窓口】
3 　　 おいでよ！本町マルシェ・三八市 de まちあるき
4 ㈮
5 ㈯ 冬の星座・神話解説教室
6 ㈰
7 ㈪
8 ㈫
9 ㈬ 秋の火災予防運動（～15日）・【夜間窓口】
10 ㈭ ４か月児健診・７か月児健診
11 ㈮
12 ㈯
13 ㈰ マイナンバーカード休日交付窓口開設（午前中のみ）
14 ㈪
15 ㈫ ３歳児健診
16 ㈬【夜間窓口】
17 ㈭
18 ㈮
19 ㈯
20 ㈰
21 ㈪
22 ㈫ １歳６か月児健診
23
24 ㈭ パパママ学級（後期）
25 ㈮
26 ㈯ ふれあい体験教室
27 ㈰ 婚活イベント：令和の結婚観にクリティカルヒット！
28 ㈪
29 ㈫ １歳児親子歯科健診
30 ㈬ 和紙を使ったちぎり絵講座・【夜間窓口】

市報アンケート　市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

★問　題…3択問題です。
　標準営業約款制度は、消費者（利用者）を守るために法律で
定められた制度です。登録した理容、美容、クリーニング、め
ん類飲食、一般飲食の5業種で実施し店頭に目印を掲げていま
すが、その目印の名称はどれでしょうか。

　ア：Ｓマーク　 イ：ＪＡＳマーク　 ウ：ＳＴマーク

★応募方法…はがき
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
お書きいただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様
に差し上げます。
※ 応募はがきにいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページの
「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 11 月 15日㈫（当日消印有効）

★前月号の答え… イ：どんぐりポスト

★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：１５人、正解者数：１５人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月号の感想も忘れず
にお書きください！

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情報
は、賞品の発送とお書きいただい
たご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人情
報を除き市報や市ホームページに
掲載することがあります。

 《
9
月
21
日
〜
10
月
20
日
》   

9
月

21
日
㈬

　

 

秋
の
交
通
安
全
運
動
出
発
式

25
日
㈰

　

 

秋
季
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

28
日
㈬

　

 

㈱
ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所
総
合

防
災
訓
練

10
月

1
日
㈯

　

 

た
い
な
い
き
れ
い
隊
環
境
美

化
活
動

　

 

㈲
広
域
斎
場
公
社
30
周
年
記

念
式
典

2
日
㈰

　

 

胎
内
平
ハ
イ
キ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

3
日
㈪

　

 

議
会
臨
時
会

　

荒
川
流
域
治
水
協
議
会

4
日
㈫

　

 

議
会
運
営
委
員
会

6
日
㈭

　

北
信
越
市
長
会
総
会 

7
日
㈮

　

 

北
信
越
市
長
会
総
会

9
日
㈰

　

 

胎
内
カ
ッ
プ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
会
式

11
日
㈫

　

 

議
会
定
例
会
（
初
日
）

13
日
㈭

　

 

全
国
都
市
問
題
会
議

14
日
㈮

　

 

全
国
都
市
問
題
会
議

16
日
㈰

　

 

新
潟
県
消
防
殉
職
者
慰
霊
祭

18
日
㈫

　

 

胎
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
会
式

19
日
㈬

　

 

世
界
津
波
の
日　

高
校
生
サ

ミ
ッ
ト
in
新
潟 

20
日
㈭

　

 

阿
賀
北
首
長
会
総
会

　

知
事
と
市
町
村
長
と
の
懇
談
会

（木・祝）

（水・祝）
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市
　
報

アプリで広報
紙 の 配 信 も
行っています。

胎内市胎内市
ホームページホームページ

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

●材料（4人分）
　・まこもだけ …………… 100g
　・にんじん………………… 50g
　・ごぼう…………………… 50g
　・油揚げ…………………… 15g
　・米 ………………………… 2合
　　・しょうゆ …………… 大さじ3
　　・みりん ……………… 大さじ3
　・白いりごま ………… お好みで

●作り方
➊　油揚げを油抜きする。
➋　 まこもだけ、にんじん、油揚げを短

冊切りにする。ごぼうはささがきに
して酢水にさらしておく。

➌　 ➋とAを鍋に入れ、ふたをして、具
がやわらかくなるまで煮る。（火加
減は中弱火）

➍　米をといで炊飯する。
➎　 炊きあがったごはんと、➌を混ぜ合

わせる。

まこもだけの混ぜごはんまこもだけの混ぜごはん

★ レシピ考案：胎内食育PR隊 ★★ レシピ考案：胎内食育PR隊 ★

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.40No.40

げんきっきー

伊
いとう

藤 瑠
る い

唯 ちゃん
（村松浜）

太
おおた

田 琴
こと は

葉 ちゃん
（柴橋）

大
おおの

野 夏
か お

於 ちゃん
（築地）

奥
おくむら

村 月
かり ん

琳 ちゃん
（柴橋）

奥
おくむら

村 遥
はる

 ちゃん
（飯角）

貝
かいぬま

沼 謙
ゆずる

 ちゃん
（飯角）

忰
かせだ

田 楽
らく

 ちゃん
（新栄町）

小
こばやし

林 希
きひ ろ

優 ちゃん
（住吉町）

坂
さかうえ

上 徠
らい

 ちゃん
（夏井）

高
たかはし

橋 奏
かな た

多 ちゃん
（寅田）

高
たかはし

橋 夏
かの ん

音 ちゃん
（築地新）

橋
はしもと

本 颯
そう

 ちゃん
（東本町）

堀
ほり

 愛
あい か

華 ちゃん
（飯角）

本
ほんま

間 伊
いお り

織 ちゃん
（十二天）

三
みうら

浦 妃
ひな た

葵 ちゃん
（西条町）

水
みずさわ

澤 心
ここ み

結 ちゃん
（船戸）

食育推進レシピ集食育推進レシピ集
　　　　　No.2ができました　　　　　No.2ができました

AA

　ご紹介した「まこもだけの混ぜご

はん」は、食育推進レシピ集「伝え

ていこう胎内のごちそう！ No.2」

にも載っています。

　レシピ集はほっとHOT・中条や

市内の地区公民館など

にて1部500円の普

及協力金をいただきお

譲りしています。

市ホームページの
【タイナイ動画】
で配信しています。

★動画も配信中★

　10月 15 日、樽ケ橋遊園内で坂井神楽
保存会が御神楽の演舞を披露しました。
　演舞後のふれあいタイムでは和やかな雰
囲気の中で、観客が神楽とのふれあいを楽
しんでいました。

今月の表紙今月の表紙


