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のれんす号に乗ってみよう特
集

　「のれんす号」は予約制・乗り合い・自宅からでも乗車できる公共交通として
平成21年に運行をスタートし、現在では市民の生活の足として通院、買い物な
どに欠かせない存在となっています。今年度からお客様の利便性向上のため、Ａ
Ｉデマンドシステムを導入し、これまでの時刻表や運行エリアなどの運行形態の
一部見直しを行いました。
　今回の特集では、これまで以上に皆さんに身近な交通手段として利用していた
だけるよう「のれんす号」の利用方法を改めて紹介するとともに、お客様の声や
おすすめポイントなどを紹介します。

4月 1日から運行車両・運行順序といった配車計画をシステムが自動で作成・案内するＡＩデマンド
システムへリニューアルしました。

運行エリア 3つのエリアが1つになり乗り換えが不要になりました

問合せ 総合政策課企画政策係（内線1363）

AI デマンドシステムを導入しました

買い物に
行きたい！

おいしいものを
食べにいこう！

今年度からリニューアル！

乙エリア

黒川エリア

旧

乗り換え
不要

新

乗り
換え

中条築地
エリア

（旧旧旧旧旧旧））乙乙乙乙乙乙）乙乙乙乙）乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙）乙乙乙））） エリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエ アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

（旧旧旧旧旧（旧旧旧旧旧（旧（旧旧旧旧旧旧（旧旧旧（旧旧旧旧旧旧旧（旧（旧旧旧旧旧旧（旧（旧旧旧旧旧旧旧旧（旧（旧（旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧）黒）黒）黒）黒）黒）黒）））））））））黒）黒））黒）黒）黒）黒））黒）））））黒））））））））））））））黒）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））） 川エリアアアアアアアアアアアア

（旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧（（（旧旧（（（（（旧（旧（（（旧（旧旧旧旧旧（（旧（（旧）中））））））））））））））））））））） 条築条築条築条築条築条築条築条築条築条築条築築築条築条築条条築築築築築築築築築条築築築条築築条築築築築築築築築築築条築築条築条築築築築築築築築築築条築条築築築築築築築築条築築築築条築築築条築条築条築築築築条条条条条条条条条条条条条条築築築築築築地地地地地地
エリエリエリリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエリエエリエリエリエリエリエリエリエリエリアアアアアアアアアアアアアアアア

1  便 ＊ 7:00 8  便 11:00 15便 14:30

2  便   8:00 9  便 11:30 16便 15:00

3  便   8:30 10便 12:00 17便 15:30

4  便   9:00 11便 12:30 18便 16:00

5  便   9:30 12便 13:00 19便 16:45

6  便 10:00 13便 13:30 20便 ＊ 18:00

7  便 10:30 14便 14:00 ｢*｣ の便は土曜日､ 日曜日および祝日は運休

■ 時刻表

運行ダイヤ ダイヤの統一と増便により、方面によらず予約したい時間が選びやすくなりました
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区分 料金
大人（高校生以上） 300円
子ども（小中学生） 150円

未就学児 無料

回数券※1 大人 3,000 円（11枚つづり）
子ども1,500 円（11枚つづり）

定期券※2 高齢者・障がい者10,000 円（1か月）
高校生5,000 円（1か月）

■ 利用料金

※1… 回数券の取扱販売店は４月１日号と一緒に全戸配付しま
したパンフレットをご覧ください。

※2… 定期券の販売は市役所本庁舎１階総合案内所で販売して
います。

のれんす号を利用する流れを、中条高校の生徒3人の体験を通して紹介します。

のれんす号利用体験記

わたしたちが
体験しました

！

利用してみての感想

3 市 報  2024.6.1

時間に余裕を持って
乗車場所へ

移動しましょう

降車3
● 乗り合いの場合は順番に送迎します
ので、ご自分の行き先に到着しまし
たら降車してください。

利用は
とても簡単♪

わたしたちが
体験しました

！

会員登録・予約1
● 予約センターに電話します。
☎050・1809・4477
●会員登録は予約と併せて電話でOK！
● 出発地（乗車場所）と目的地（降車場所）、
乗車する便の時間を利用する1時間前まで
に伝えます。

のれんす号の予約をお
願いしたいのですが。
17日の午前11時の便
で、中条高校から中条
駅まで。3名でお願い
します。

乗車2
● 運転手に利用料金（現金・回数券）を
支払ってから乗車してください。

　※ 定期券は運転手に提示してください。

● 他の方と乗り合いをしながら目的地に
向かいます。

中条高校 3年生
矢部さん、加藤さん、貝沼さん

矢部さん
普段、のれんす号を使用していて便利だなと思っていました。今
回一緒に乗った友人たちは初めて乗ったと言っていたので、この
機会を通してこれからたくさん使ってほしいなと思いました。私
もこれからもたくさん利用できたらいいなと改めて感じました。

加藤さん
今回初めてのれんす号を利用しました
が、とても乗り心地が良く、快適でした。
ありがとうございました。

貝沼さん
村上市民の私は、今回初めて「のれんす号」があることを知り、
利用しました。乗ってみて、乗り心地も良かったし、運転手さん
と話をしながら乗っていたので楽しかったです。普通のタクシー
より安いので皆さんもぜひ乗ってみてください。
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【対象者】
胎内市内に住所があり、すべての運転免許証を
満 70歳以上の時点で、自主返納または失効さ
れた方。
※返納・失効した日から60日以内に申請が必要です。

【支援内容】
「のれんす号」で利用できる回数券（22回分）
を交付
【手続き】
返納する場合は新発田警察署胎内分庁舎（交通
課）で返納の手続きを行った後、市役所で交付
申請を行ってください。
【持ち物】
取消通知書または失効した運転免許証
【申込先】
総務課庶務係（内線1322）

８時から16時まで 30分単位で運行して
いますので、ご家族やお知り合いの送迎
ができない場合など都合に合わせて利用
できます。

低額で利用できますので、通院や買い物
だけでなく趣味や娯楽などのちょっとし
たお出かけの際にも利用できます。

駅まで乗車すれば鉄道を利用した市外へ
のアクセスも容易です。

お一人での乗車が心配な方も付添の方と
一緒に乗車できますので、
安心して利用できます。（付
添の方は無料になります。）

赤川　Ｉさん
坂町病院に通院のため週３回は「のれんす号」
を利用しています。
運転手さんも気さくな人が多くて会話も弾み、
いつも気持ち良く利用させてもらっています。
４月からエリアが統一されて、乗り合いの状況
によっては、これまでより到着に時間がかかっ
てしまうこともありますが、行き帰りの乗り継
ぎがなくなって利用しやすく便利になりました。

夏井　Ｓさん
買い物や通院で利用することが多いです。
自宅前は道が狭くて車幅のあるジャンボタクシーや
冬の降雪時は、乗り降りに広い道まで出ていかなけ
ればならないこともありますが、基本自宅の近くま
で来てもらえるので助かっています。
運転手さんの対応もとても親切で満足しています。

東本町　Ｋさん
温泉が好きでクアハウスや塩の湯温泉までの移動に利用
しています。車内で他の利用者とコミュニケーションが
取れるところが良くて友達にも利用を勧めています。
４月からシステムが変わって電話予約の際に、車両の空
き状況の確認に少し時間がかかって待たされることが多
くなりました。自分の好きな時間に予約できるWEBや
スマホでの予約を早く導入してほしいです。

インタビュー
in t e r v i e w

のれんす号をよく利用するという
3人にお話を伺いました

のれんす号はこんなところがおすすめ
運転免許証を自主返納した方に

のれんす号の回数券を交付しています

いつもご利用
ありがとう
ございます！

3
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特集 のれんす号に乗ってみよう

移動手段 内容 問い合わせ先・利用連絡先

タクシー

・市内運行のタクシー事業者
・車椅子対応可

㈱中条タクシー　☎0254・44・8888
藤観光タクシー㈱☎0254・39・1015

介護タクシー

車椅子、ストレッチャー対応可

【利用回数】制限なし
【利用料】タクシーの通常料金と同額
※緊急の利用も可能ですが、基本的には事前予約制
※介護保険外で利用できるものです

下越介護サービス（福祉タクシー事業所）
☎0254・62・1241

福祉有償運送

買い物や受診等の送迎、胎内市限定の移動支援

【利用できる方】
・日常生活に支障のある方で生活支援が必要な方
・ 原則、事業の対象となる方・要支援 1、2の認
定者

【利用回数】おおむね週１回

【利用料】移動距離に応じて300円～ 500円

【問合せ・申込】

胎内市福祉介護課健康長寿推進係

☎0254・43・6111

【利用連絡先】
NPO法人ふるさと奧山の荘
☎0254・43・6106

外出支援サービス

身体的な理由により、のれんす号や電車などの公
共交通機関を利用することができない高齢者等を
対象とした医療機関などへの移送サービス

【利用できる方】要介護３以上の認定者等
【利用回数】おおむね月２回

【問合せ・申込】
胎内市福祉介護課地域福祉係
☎0254・43・6111

【利用予約】
胎内市社会福祉協議会
☎0254・44・8682

■ そのほか市内交通手段のご案内

公共交通に関するご意見・ご要望をお寄せください

市では、皆さまのご意見ご要望をいただきながら、便利で持続的な公共交通網の
形成を進めています。より良い公共交通網の形成に向け、皆さまからのご意見ご
要望をお寄せください。

のれんす号利用 Q A＆

希望した時間に必ず予約が取れますか。

大勢の方が利用しますので、ご希望の時間に
予約が取れない場合があります。お早めの予
約をおすすめします。

予約した時間までに乗車場所に行けなかった
場合はどうなりますか。

他のお客様の予約もありますので、お時間に
なってもお客様の姿が確認できない場合は
キャンセル扱いとなり出発します。なお、予
約の変更やキャンセルされる場合は 1時間前
までにご連絡ください。

Q

A

Q

A

車内に手荷物は持ち込めますか。

足元、膝の上に載せられる大き
さであれば持ち込めます。

電車の到着時間に間に合うように迎えにきて
もらえますか。

他のお客様との乗り合い状況によっては、乗
降の順番が前後する場合や迂回により到着時
刻が予定より遅くなる場合があります。時間
の確約はできませんので、余裕を持った時間
に予約をするか、通常のタクシーをご利用く
ださい。

Q

Q

A

A
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長池憩いの森公園内

　約 80万本のチューリップが咲く広大な会場に、約 5万 6,000 人
もの人たちが訪れました。4月 20日に開催されたオープニングイベ
ントでは、３団体によるパフォーマンスが披露され、フェスティバル
の開催に華をそえました。
　4月 26日から 5月 3日の間にはチューリップイルミネーション
が行われ、昼間とは違うライトアップされた幻想的な花畑が訪れた人
を楽しませました。
　4月 29日には 11回目となるチューリップウェディングが挙行さ
れました。好天に恵まれたチューリップ畑で 2組のカップルが式を
挙げ、新郎新婦の親族や友人をはじめ会場を訪れた人たちからも祝福
を受けました。

4/20
～ 5/4

よさこい中条和組による踊りの披露よさこい中条和組による踊りの披露板額太鼓保存会による演奏の披露板額太鼓保存会による演奏の披露

チューリップフェスティバル2024

長谷川蓮さん里歩さんご夫婦長谷川蓮さん里歩さんご夫婦
（胎内市在住）（胎内市在住）

渡邊駿さん麻里さんご夫婦・藍莉ちゃん渡邊駿さん麻里さんご夫婦・藍莉ちゃん
（新潟市在住）（新潟市在住）

Dance Fun Space による踊りの披露Dance Fun Space による踊りの披露

街街のわだい
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下赤谷地区
伝統の復活！シャングシャング馬

4 18

　2015年に松原ステーブルスの松原正文さん、下赤谷
地区の方々が復活させた、五穀豊穣を願う伝統行事「シャ
ングシャング馬」。今年は 8頭の馬が鈴の音を響かせな
がら鳥坂神社までの道を練り歩きました。
　当日は、約 1,600 人の観衆でにぎわい、鳥坂神社で
の馬の駆け上がりでは、馬の迫力に大きな拍手が送られ
ました。

　村松浜海岸を訪れる皆さんが気持ちよく利用できるよ
うに、村松浜漁業者会のかもめ会とボランティア団体
が今年で 17年目となる海岸清掃を行いました。今年は、
村松浜に新規開店したパン屋の Y

イ ネ

ine さんが初参加とな
り総勢 37人で、熊手を使うなど工夫を凝らしながらゴ
ミ袋いっぱいになるまでごみを拾いました。

村松浜海水浴場
海岸清掃を行いました

4
28

　胎内市出身の首都圏居住者と市内居住者の親睦を図る
『東京胎内郷会』が行われ、40人弱の方々が参加しま
した。新型コロナウイルスの影響により 5年ぶりの開
催となりましたが、ふるさとの思い出やお互いの近況な
どを語り合いながら、参加者による余興も披露され、親
睦を深める会となりました。

東京都　ホテル雅叙園東京
東京胎内郷会7

4板額ほたるの里公園（飯角地内）
「さくら祭」を開催しました

4
21

　四季を愛する会主催の「さくら祭」が、板額御前生誕
の地である飯角地内ほたるの里公園にて、開催されまし
た。
　当日は、中条和組によるよさこいの演舞や板額太鼓保
存会による太鼓の演奏が披露され、満開の桜の下でのに
ぎやかな宴会となりました。

胎内D
デ ィ ア ー ズ

EERSがホームタウンで初勝利
総合グラウンド陸上競技場

　2022年から胎内市をホームタウンとして活動しているア
メリカンフットボールチーム、胎内DEERS の公式戦が約 1
年ぶりに市内で開催され、対戦相手の品川CCブルザイズに
41-6 で快勝し、地元での公式戦初勝利を飾りました。試合
終了後、キャプテンの千代選手は「胎内市のホームゲームと
して応援してくれる皆さんと一緒に勝利をつかめたことをう
れしく思います」と話しました。
　また、試合と同時に開催された「DEERS フェスタ」では、
16店の飲食店の出店や「足が速くなる教室」などの催し、ハー
フタイムショーでは中条中学校吹奏楽部の演奏が披露され、
会場は多くの人でにぎわいました。

5
11
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令和５年度に市民の皆さんに提案した「ごみダイエット作戦」
の結果がまとまりましたので報告します。毎日の生活の中で出
る「ごみ」は少しの手間と工夫で簡単に減らすことができます。

市民の皆さんのご協力により令和４年度に比べ全体のごみの量が367トン減りました。
１人が１日に出すごみの量も26グラム（年換算で約9.5 キログラム）減らすことができました。

ししっかり分別して
ごみ減量に取り組みましょう

6 月は環境月間

問合せ 市民生活課生活環境係（内線1150）
▼市報令和 4年 6月 1日号
の特集で「ごみダイエット
作戦」を紹介しています。

令和５年度のごみの量はどれくらい？

ごみの減量化のために引き続きお願いしたいこと

ごみダイエット作戦その１ 生ごみの「水切り」

ごみダイエット作戦 その 2 雑がみを資源にしましょう

● 生ごみ減量の３つのポイント

① 野菜はなるべくぬらさない！
　 洗う前に皮をむき、捨てる部分は切り落とす。
② 水切りネットで絞る！
　 このひと絞りが重要。できるだけ水を切る。
③ 乾燥させる！
　 袋に入れず一晩おいておくだけで軽くなる。 

　生ごみは焼却処分していますが水分が多
く含まれていると燃えにくく、処理するま
でに多くの燃料を消費します。
　また温室効果ガス（CO2）も多く発生
するため環境負荷も増加してしまいます。

生ごみの約 80％が水分！

「雑がみ」も大切な資源です！

①～④以外
⑤雑がみ

①新聞 ②段ボール ③雑誌・チラシ ④紙パック

　　　資源となる紙類は5種類　　

古紙分別チェッカー

公益社団法人「古紙再生
促進センター」の古紙分別
チェッカーでは、お持ちの
古紙がリサイクルできるか
確認できます。

市民の皆さんのご協力 べ全体のごみの量が367ト

前年度比

355トン
（－5.9％ )

減
前年度比

12トン
（－5.4％ )

減

燃えるごみ  5,707トン 燃えないごみ  213トン

令和４年度は 1日で625グラム 令和５年度は１日で599グラム

8市 報 2024.6.1

号
ト
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生ごみ処理機やコンポストを利用する人が増えています

宅配便による小型家電回収サービスが始まりました

市では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者である ｢リネットジャパンリサイクル㈱｣ と協定
を締結し、家庭で不用となったパソコン等の小型家電をご自宅から宅配便による無料回収を行い
ます。利用方法は以下の通りです。

●  パソコンを含む１箱分の回収料金・リサイクル料金が無料です。
　 ※パソコンを含まない場合は、1箱 1,760 円（税込）
● 古くても、故障していても回収可能です。
● パソコンと一緒に、キッチン家電、生活家電なども一緒に回収可能です。

令和５年度は 22人の方が購入費の補助を受け、
ごみの減量化に取り組んでいます。

【令和5年度「生ごみ処理機」「コンポスト」等の補助実績】
電動生ごみ処理機　8台（135,200 円補助）
電動小枝粉砕機　　4台（75,500 円補助）
コンポスト容器　 11台（30,200 円補助）

①電動生ごみ処理機（最大3万円）
②小枝粉砕機（最大3万円）
③コンポスト容器（最大3千円）
※市内在住の個人または自治会を対象

購入費の補助

利用方法

どんなパソコンでも回収できます！

どんなに古くてもOK！
HDDが無い PCも OK！

壊れて動かなくてもOK！

パソコン周辺機器も、一緒に回収可能です

接続・電源ケーブル

モニター

マウス・キーボード

パソコンパーツ・基盤

1 回の申し込みにつき パソコンを含む 1箱分が無料

箱に入れば周辺機器など
も詰め放題です！

※ 箱のサイズは3辺の合計が140㎝以内、重さ20㎏以内
※ パソコンを含まない場合や、パソコンを含んでいても
　2箱目からは回収料金が1,760 円（税込み）となります。

リネットジャパンリサイクル㈱
リネットジャパン

詳細は
こちら

簡単 3ステップ！

9 市 報  2024.6.1

インターネット、または
FAX・電話でお申込みをしてください。

データ消去して、ダンボール箱に
詰めるだけでOK！無料消去ソフト付き

佐川急便が、ご希望の日時に
回収へお伺いします。最短翌日！

▼ インターネットが使用できない方は、お問い合わせ専用
窓口へご相談ください。
☎0570・085・800（10時～ 17時）

▼  FAX用の申込用紙は市役所市民生活課生活環境係で
　入手できます。
 　N0562・45・2918回収可能な品目はこちら
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地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り27

胎
内
市
で
、
は
じ
め
て
の
冬
と
春
を

過
ご
し
、
2
度
目
の
夏
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
雪
が
降
っ
た
り
積
も
る

様
子
に
わ
く
わ
く
し
た
り
、
草
木
が
芽

吹
き
花
咲
く
様
子
に
気
持
ち
が
華
や
い

だ
り
、
自
然
豊
か
な
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、

今
ま
で
以
上
に
四
季
の
変
化
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
1
年
目
は
、

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
「
移
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
の
開
設
」
に
重
き
を
置
い
て
活
動
し
ま
し

た
。
ま
ず
は
胎
内
市
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
、
昨
年
末
よ
り
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
作

成
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
サ
イ
ト
で
は
、

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
に
向
け
て
、
胎
内

市
で
の
生
活
や
、
仕
事
・
住
ま
い
・
子
育
て

の
情
報
を
ま
と
め
て
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

サ
イ
ト
の
作
成
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
3
月
31
日
に
公

開
に
至
り
ま
し
た
。
サ
イ
ト
内
の
コ
ラ
ム
で

は
、
胎
内
市
で
の
生
活
や
イ
ベ
ン
ト
に
関
す

る
記
事
を
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
も
し
よ
ろ

し
け
れ
ば
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
私
が
住
む
鼓
岡
集
落
で
2
月
に

行
わ
れ
た
塞
ノ
神
で
は
、
初
め
て
お
会
い
す

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
と

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
集
落
行
事

以
外
で
も
、
鼓
岡
集
落
の
皆
さ
ま
に
は
、
い

つ
も
い
ろ
い
ろ
と
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
、

集
落
の
一
員
と
し
て
楽
し
く
生
活
で
き
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
新
潟
食
料
農
業
大
学
の
学
生

に
よ
る
鼓
岡
集
落
で
の
マ
コ
モ
ダ
ケ
に
関
す

る
取
組
と
、
引
き
続
き
移
住
促
進
に
関
わ

る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

　
　
　
　
（
内
線
1
3
5
9
）

市内高校・大学の
魅力をお届け！ 市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業

大学の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！
【問合せ】 新潟県立中条高等学校　☎43・2047

№ 6

重
し げ た

田 爽
さ や か

歌
隊員

胎内市移住ポータルサイトを立ち上げました

▲こちらのQRコード▲こちらのQRコード
からご覧ください。からご覧ください。

▲塞ノ神での集合写真

中条高校の魅力に迫る！ ～地域と育む学びと成長の舞台～

　１年生が、胎内市を知るため、地元のガイドの
方のご協力もいただきながら、「まち歩き」を行
いました。
　見学したお店の中には、中条高校の生徒が３年
前に作ったお店のポスターのおかげで、紹介した
商品の売上げが２～３倍になったというお話も聞
くことができ、今後の地域活動への意欲を高める
ことができました。

　 まち歩きで発見！1

　今年度、胎内市、地元の企業、大学と連携する「中
条高校地域アカデミー」を立ち上げ、生徒が地域の
課題を発見し、その課題を解決する地域学習を実施
します。
　多くの地域の皆様のお力をお借りし、大学生が高
校生をサポートして課題解決に向けて取り組みます。

　 中条高校のイノベーションの始まり！2

◎地域産業コースビジネス選択：胎内市のお店や企業と連携して地域を盛り上げる広告宣伝実習
◎地域産業コース工業選択　　：プログラミング技術を活用した企業DX実習
◎総合的な探究の時間　　　　：胎内市の地域課題を学び、外部の方の協力を得て解決策を考え、実践してみる地域連携学習

～中条高校では、胎内市と連携した多くの取組を行っています～

●中条高校地域アカデミー
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健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

11 市 報  2023.6.1

乙地区の胃部 (バリウム )検診・大腸がん検診のご案内
次の日程で検診を実施します。胃部検診は完全予約制です。受診を希望する場合は、予約受付期間内

に健康づくり課までお申し込みください。予約は先着順とし、ご希望の検診日程に予約が入らない場合も
ありますので、ご了承ください。

●対象者 30歳以上の乙地区の方（原則） ●会場　きのと交流館

●予約受付期間　6月 4日㈫～ 7日㈮ 午前 8時 30分～午後５時15分
●検診日と受付時間

検診日 受付時間 ( 午前 )
【定員：各日 50 人】

6月 27日㈭
①   8 時 30分～   9 時 00分
②   9 時 00分～   9 時 30分
③   9 時 30分～ 10時 00分
④ 10時 00 分～ 10時 30 分
⑤ 10時 30 分～ 11時 00 分

6月 28日㈮

検診日 受付時間 ( 午前 )

6月 27日㈭
10時 15 分～ 11時 00 分

6月 28日㈮

・胃部 (バリウム )検診【要予約】　 ・大腸がん検診【予約不要】　

６月の元気づくりプログラム (ほっとHOT料理 )
●と　き　６月18日㈫ 午前 10時～午後 1時
●ところ　ほっとHOT・中条
●参加費　400円
●定　員　 10人 ※定員を超えた場合は
　　　　　初めての方優先
●申込受付期間　６月３日㈪～14日㈮

●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク
●申　込　ほっとHOT・中条　☎44・8680
●献　立  フライパン１つで簡単調理！
　　　　　・もちもちれんこん焼き
　　　　　・プリプリえびはんぺん
　　　　　・ベイクドチーズケーキ

11 市 報  2024.6.1

乙地区の複合健（検）診・胸部レントゲン検診地区まわりのご案内
次の日程で特定健診・胸部レントゲン検診・大腸がん検診を実施します。申し込みをしている方には、

案内を発送しますが、申し込みをしていない方で受診を希望される場合は健康づくり課までご連絡くださ
い。また社会保険被扶養者の方で、市の特定健診を希望する場合は、受診券が届いてから申し込みください。
その後、受診票を送付します。

●日程
検診日 特定 胸部 大腸 受付時間 会場

  6 月 26日㈬ × ○ ×
  9 時 00分～ 11時 30分

きのと交流館

13時 00分～ 15時 00分

7月 1日㈪ ○ ○ ○
  8 時 30分～ 10時 00分
13 時 00 分～ 14時 30 分

7月 2日㈫ ○ ○ ○
  8 時 30分～ 10時 00分
13 時 00 分～ 14時 30 分
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

相　

談

相　

談

休
日
労
働
相
談
会
の
開
催

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
に

つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
お
よ
び
労
働

相
談
所
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

所
県
庁
１
階
新
潟
県
労
働
相
談
所
（
新
潟

市
中
央
区
新
光
町
４
‐
１
）

内
相
談
方
法
…
電
話
ま
た
は
面
談
、
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

※
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
要
予
約
。

￥
無
料

申
・
問
新
潟
県
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
６
１
１
０

※
当
日
相
談
専
用
番
号
ほ
か
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
新
潟
県
労
働
相
談
所
」

で
検
索
）
を
参
照
く
だ
さ

い
。

催　

し

催　

し

６
月
23
日
㈰
〜
29
日
㈯
は

男
女
共
同
参
画
週
間

今
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
だ

れ
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
身
の
ま
わ
り
の
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

時
６
月
10
日
㈪
〜
13
日
㈭

所
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

内
男
女
共
同
参
画
の
啓
発
に
関
す
る
も

の
、
市
内
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

の
取
り
組
み
な
ど

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３
１
５
）

「
文
芸
た
い
な
い
」
無
料
配
布
会

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
第
50
号
を
も
っ
て

終
刊
し
た
「
文
芸
た
い
な
い
」
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
を
無
料

配
布
し
ま
す
。
不
揃

い
で
す
が
、
多
く
の

皆
さ
ま
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

時
６
月
22
日
㈯
、
23

日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

所
中
央
公
民
館
洋
室

問
文
芸
愛
好
会
事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
43
・
２
０
０
１

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
ベルホール会津屋　胎内

胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-44494494494499 ㈱会津屋 代表
舩山 博貴

＜有料広告＞＜有料広告＞

県ホームページ
はこちら

今号の注目は、胎内川千本桜ウォークに 
参加した 2人が目印！

今 ににににに 

連絡帳のの街

森田 あさひ さん森田 あさひ さん
もりたもりた

松村 陽菜 さん松村 陽菜 さん
まつむら　  ひなまつむら　  ひな



街の連絡帳
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募　

集

募　

集

折
り
布
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
づ
く
り

針
も
糸
も
使
わ
ず
、
布
を
折
り
紙
の
よ

う
に
折
っ
て
ミ
ニ
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
作
り

ま
す
。
財
布
、
携
帯
、

小
物
を
持
ち
歩
く
の

に
ち
ょ
う
ど
い
い
大

き
さ
の
ミ
ニ
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
で
す
。

時
６
月
25
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

講
生
涯
学
習
課
職
員

￥
７
０
０
円

定
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
６
月
５
日
㈬
〜
14
日
㈮
（
平
日
の
み
受

付
）

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

ピ
ア
ノ
教
室
「
す
ず
ら
ん
」

会
員
募
集

初
心
者
大
歓
迎
！
基
礎
か
ら
ゆ
っ
く
り

楽
し
み
な
が
ら
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

時
毎
週
木
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

￥
１
万
円
（
10
回
分
）

※
別
途
、
練
習
教
本
代
と
し
て
１
０
０
０

円
程
度
か
か
り
ま
す
。

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

＜有料広告＞

　声援団とは、誰もが声を聞いたことのある有名声優たちを中心に、「とにかく楽しんで元気になってもらいたい！」
と2011年、震災直後に立ち上げたチャリティユニット。歌、生演奏、楽しいトークなどで全国を回り、客席に笑
顔の花を咲かせ、多発する災害の被災地に寄り添い続けています。
　今回は、胎内市観光 PR大使で声優の長谷川玲奈さんも初参加。
パワーアップしたステージをお届けします。収益金は、諸経費を
除いた全額を能登半島地震の被災地などに寄付いたします。

時6月 29日㈯ 開場：午後3時、開演：午後4時
　 6月 30日㈰ 開場：午後1時 30分、開演：午後2時 30分
※上演時間は1時間 30分を予定しています。

所中条グランドホテル2階グランドホール
￥ 高校生以上：前売3,500 円（当日 4,000 円）
　小・中学生：前売1,500 円（当日 2,000 円）
【チケット購入方法】①ホテルフロントにて販売、②メールでの受付
（https://www.nakajo-gh.comにアクセスしてください）、③電話での受付
※ ②、③は、受付後に郵便振替でチケット料と送料（84円）をお支払いく
ださい。入金確認後に発送します。詳しくは、お問い合わせください。

他 主催：中条グランドホテル、後援：胎内市・胎内市教育委員会・
青少年育成胎内市民会議、協力：胎内市観光協会

問 中条グランドホテル☎43・6060（午前10時～午後6時 担当：池田）

中条グランドホテル・チャリティ文化事業 第4弾
「声援団in胎内2！～みんなに笑顔を届けたい～」スペシャルライブ
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

奥
胎
内
ダ
ム
見
学
ツ
ア
ー

　

普
段
は
一
般
開
放
さ
れ
て
い
な
い
奥
胎

内
ダ
ム
を
特
別
に
見
学
で
き
る
ツ
ア
ー
で

す
。
県
ダ
ム
管
理
課
職
員
お
よ
び
胎
内
市

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま

す
。
見
学
後
は
、
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
で
特
別
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
６
月
16
日
㈰
、
26
日
㈬
、
７
月
６
日
㈯

出
発
：
午
前
９
時
〜

受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

集
合
場
所
：
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
玄
関
前

所
コ
ー
ス
…
ホ
テ
ル
出
発
↓
奥
胎
内
大
橋

↓
奥
胎
内
ダ
ム
↓
ホ
テ
ル
で
昼
食
（
所
要

時
間
お
お
む
ね
４
時
間
）

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

￥
２
５
０
０
円
（
保
険
料
、
昼
食
費
、
ガ

イ
ド
料
込
）

※
中
学
生
未
満
の
方
は
、
２
０
０
０
円
で

昼
食
を
お
子
様
ラ
ン
チ
に
変
更
可
能
で
す
。

他
昼
食
内
容
：
前
菜
、
メ
イ
ン
（
肉
・
魚
・

パ
ス
タ
か
ら
１
つ
）、
サ
ラ
ダ
バ
ー
、
プ

チ
デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク

定
各
回
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
最
少
催
行
人
数
10
人

持
歩
き
や
す
い
靴
、
雨
具
、
飲
み
物
等

申
６
月
３
日
㈪
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

で
受
付
開
始
し
ま
す
。
開
催
日
の
７
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
・
問
商
工
観
光
課
観
光

振
興
係
（
内
線
１
２
５
３
）

飯
豊
連
峰
胎
内
口
登
山

日
本
百
名
山
の
一
つ
で
あ
る
飯
豊
山
を

は
じ
め
、
２
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
が
連
な

る
飯
豊
連
峰
の
胎
内
口
登
山
を
行
い
ま
す
。

時
７
月
６
日
㈯
〜
７
日
㈰

出
発
：
午
前
６
時
〜

受
付
：
午
前
５
時
30
分
〜
６
時

集
合
場
所
：
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ

内
登
山
コ
ー
ス
…
頼た

も
ぎ
や
ま

母
木
山
（
１
７
３
０

ｍ
）、
門も

ん
な
い
だ
け

内
岳
（
１
８
８
７
ｍ
）
を
目
指

し
ま
す
。

※
各
自
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。

￥
無
料

持
登
山
に
必
要
な
装
備
、
食
料
（
全
食

分
）、
飲
み
物
、
着
替
え
、
寝
具
、
洗
面

用
具
、
雨
具
な
ど

※
山
小
屋
で
の
宿
泊
は
任
意
で
す
。

申
６
月
28
日
㈮
ま
で

申
・
問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

奥
胎
内
巨
樹
探
検
フ
ァ
ミ
リ
ー

ツ
ア
ー

日
本
最
大
級
の
巨
大
ブ
ナ
が
あ
る
「
し

し
の
く
ら
の
森
」
と
、
中
に
人
が
入
れ
る

ほ
ど
の
空
洞
が
あ
る
「
ト
チ
巨
木
」
を
巡

礼
す
る
ツ
ア
ー
で
す
。
圧
倒
的
ス
ケ
ー
ル

の
自
然
が
今
な
お
残
る
奥
胎
内
で
夏
の
思

い
出
を
作
ろ
う
！

時
７
月
14
日
㈰

出
発
：
午
前
８
時
〜

受
付
：
午
前
７
時
30
分
〜
８
時

集
合
場
所
：
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
前

所
コ
ー
ス
…
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
↓
奥
胎
内

ト
チ
巨
木
↓
し
し
の
く
ら
の
森
（
所
要
時

間
お
お
む
ね
３
時
間
）

￥
１
０
０
０
円
（
保
険
料
、
軽
食
、
ガ
イ

ド
料
込
）

定
20
人
（
家
族
限
定
）

※
最
少
催
行
人
数
10
人

持
登
山
靴
ま
た
は
運
動
靴
、
長
靴
、
散
策

に
適
し
た
服
装
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

手
袋
、
飲
み
物
、
虫
よ
け
な
ど

申
６
月
28
日
㈮
ま
で

申
・
問
商
工
観
光
課
観
光

振
興
係
（
内
線
１
２
５
３
）

春
季
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
募
集

時
６
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
集
合

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

対
市
内
在
住
、
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

（
中
学
生
以
下
の
参
加
、
高
校
生
以
下
の

み
の
チ
ー
ム
は
不
可
）

￥
１
チ
ー
ム
：
２
０
０
０
円
（
大
会
当
日

徴
収
）

他
組
合
せ
は
主
催
者
に
一
任
の
こ
と
。
審

判
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
の
割
当
が
あ
り
ま
す
。

申
６
月
23
日
㈰
ま
で

申
・
問
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

☎
43
・
０
０
０
３

＜有料広告＞

40
見積無料

40無料無料

＜有料広告＞
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フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

開
催

全
８
種
の
種
目
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ

ん
で
楽
し
く
体
力
偏
差
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

時
６
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
小
学
生
以
上
）

￥
無
料

定
50
人
程
度

持
内
履
き
、
飲
み
物

申
６
日
12
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
黒
川
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
ぷ

れ
す
ぽ
胎
内
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
、
ぷ
れ

す
ぽ
胎
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

＜有料広告＞＜有料広告＞

胎内自然天文館からのお知らせ ￥入館料：大人300円・子ども150円
申・問胎内自然天文館☎48・0150

◉初夏のヨガイベント「星空のヨガ」
　星明かりの下、宇宙の神秘を感じながら、ヨガで
心と身体を整えませんか。星や星座の観望会や、希
望者には天体写真撮影教室も実施します。
時6 月 21 日㈮ 午後７時 30 分～ 9 時 30 分
所胎内自然天文館屋上テラス
対高校生以上の女性
講近　愛さん
￥800 円（入館料込み）
定20 人程度
他ヨガマットは当館で準備しますので、動きやすい
服装でご参加ください。

◉ 胎内平自然観察会「ゲンジボタルをみよう！」
　胎内自然天文館を見学した後、胎内平散策道で
ゲンジボタルを観察します。出逢えない可能性も
ありますが挑戦しましょう。
時7 月 13 日㈯ 午後７時 30 分～９時
※大雨の場合は中止
所胎内自然天文館、胎内平
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
講越佐昆虫同好会会員
￥入館料のみ　定20 人程度
持懐中電灯、飲み物等　他汚れても良い服装
申6 月１日㈯から７月 12 日㈮まで

◉ 初めての星空写真教室「星空の写真を撮ってみよう！」
　胎内自然天文館では、初心者のための星空写真教室を開催します。星空風景の写真を見ながら撮影方法を
解説し、自分のカメラで撮影の基礎を学べる講座です。
時7 月 13 日㈯ 午後 4 時～ 5 時
所胎内自然天文館、研修室
対小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
講宮原昭夫（胎内自然天文館職員）
￥入館料のみ　定10 人程度
持マニュアル設定の可能なデジタルカメラ、三脚 星空シルエット 北天
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

特
別
支
援
教
育
研
修
会
の
開
催

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
特
別
な
支
援
を
要

す
る
幼
児
へ
の
か
か
わ
り
（
仮
題
）」
と

し
て
、
未
就
学
の
お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ

り
方
を
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

時
６
月
20
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時

所
産
業
文
化
会
館
会
議
室

対
保
護
者
・
地
域
の
方
・
保
育
園
お
よ
び

こ
ど
も
園
職
員
・
学
校
関
係
者

講
長
澤
正
樹
氏
（
新
潟
大
学
名
誉
教
授
）

￥
無
料

定
１
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
６
月
12
日
㈬
ま
で

申
・
問
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
47
・
２
７
１
１

笹
団
子
づ
く
り
参
加
者
募
集

自
然
を
楽
し
も
う
会
の
会
員
が
地
域
の

山
で
採
取
し
た
ヨ
モ
ギ
と
笹
を
使
っ
て
笹

団
子
を
作
り
ま
す
。
手
作
り
ラ
ン
チ
も
付

き
ま
す
。

時
６
月
24
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

所
中
央
公
民
館
調
理
実
習
室

講
自
然
を
楽
し
も
う
会
会
員

￥
２
０
０
０
円
（
笹
団
子
20
個
と
ラ
ン
チ

付
き
）

定
５
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
白
い
タ
オ
ル
２
枚

申
６
月
10
日
㈪
ま
で

申
・
問
自
然
を
楽
し
も
う
会
（
浮
須
）

☎
０
８
０
・
３
７
５
８
・
３
８
５
５

夏
色
の
天
然
石
と
映
え
る

「
い
ち
推
し
ア
ン
グ
ル
撮
影
会
」

　

ガ
ラ
ス
容
器
に
入
れ
た
カ
チ
割
り
状
天

然
石
の
ロ
ッ
ク
ク
リ
ス
タ
ル
、
フ
ロ
ー
ラ

イ
ト
、
ロ
ー
ズ
ク
オ
ー
ツ
を
図
書
館
周
辺

の
景
観
と
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
た
写
真
を
撮

り
ま
す
。
詳
細
は
図
書
館
に
掲
示
し
ま

す
。
ま
た
、
小
さ
な
星
が
集
合
し
た
形
の

天
然
石
「
ス
タ
ー
マ
イ
カ
」
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
７
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
胎
内
市
図
書
館
３
階

対
市
内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

￥
無
料

定
10
人
（
同
行
者
も
含
め
）

持
ス
マ
ホ
・
デ
ジ
カ
メ
な
ど

他
撮
影
に
使
用
す
る
天
然
石
セ
ッ
ト
も
差

し
上
げ
ま
す
。

申
６
月
30
日
㈰
ま
で

申
・
問
地
学
探
査
会
（
渡
辺
）

☎
０
８
０
・
１
０
９
７
・
１
６
１
８

家
で
眠
っ
て
い
る
モ
ノ
で
エ
コ

活
動

　

気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
指
し
た
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

所
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所
前

内
寄
付
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
〔
お
米
（
玄
米
可
）、

缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
日
用
品
、
文
房

具
な
ど
〕、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
、

タ
オ
ル
、
切
手
、
は
が
き

※
食
品
に
つ
い
て
は
、消
費
期
限
が
15
日

以
上
あ
る
も
の
の
ご
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
胎
内
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
胎

内
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
44
・
８
６
８
２

ふ
れ
あ
い
昼
食
会

時
７
月
９
日
㈫

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
送
迎

含
む
）

所
中
条
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

内
午
前
：
講
演
「
相
続
に
つ
い
て
」

　

午
後
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
余
興

対
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
ま
た
は

75
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
の
方

※
た
だ
し
、
移
動
等
に
介
助
が
必
要
で
な

い
方
に
限
り
ま
す
。

￥
３
０
０
０
円

申
６
月
７
日
㈮
ま
で

申
・
問
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
44
・
８
６
８
２

6月 日　程 講習内容 7月 日　程 講習内容
10日㈪～11日㈫ 足場の組立て等作業主任者  2日㈫～ 4日㈭ チェーンソー取扱い

12日㈬～14日㈮ チェーンソー取扱い  5日㈮～ 9日㈫ 玉掛け

17日㈪～19日㈬ 小型移動式クレーン運転 10日㈬ フルハーネス型墜落制止用器具

21日㈮ 振動工具取扱作業者 11日㈭～12日㈮ 締固め用機械（ローラー）

28日㈮ 丸のこ等取扱作業従事者 16日㈫ 刈払機取扱作業者

17日㈬～19日㈮ 小型移動式クレーン運転

24日㈬～31日㈬ 車両系建設機械（整地等用）運転

北陸建設アカデミー ６月・７月　 技能講習／安全衛生教育・特別教育　講習予定

＜有料広告＞
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青
少
年
育
成
地
域
連
携
活
動

事
業
助
成

青
少
年
育
成
事
業
費
を
助
成
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
地
域
と
連
携
し
た
青
少
年
育
成
事
業
等

を
行
う
市
内
の
団
体

￥
単
独
事
業
：
上
限
３
万
円

　

合
同
事
業
：
上
限
６
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成
と
し
、
助
成

に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

申
６
月
28
日
㈮
ま
で

申
・
問
青
少
年
育
成
胎
内
市
民
会
議
事
務

局
（
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
）

（
内
線
２
２
１
４
）

令
和
６
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

　

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
」と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員（
国

家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

対
受
験
資
格
…

①
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
お
よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準
ず
る
と

認
め
る
方

試
験
の
程
度
…
高
等
学
校
卒
業
程
度

試
験
日
…
第
１
次
試
験
日
：
９
月
１
日
㈰

第
２
次
試
験
日
：
10
月
９
日
㈬
か
ら
18
日

㈮
ま
で
の
間
で
、
第
１
次
試
験
合
格
通
知

書
で
指
定
す
る
日

合
格
者
発
表
日
…
第
１
次
試
験
合
格
者
：

10
月
３
日
㈭

最
終
合
格
者
：
11
月
12
日
㈫

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
場
合
…

「
人
事
院
税
務
職
員
採
用
試
験
」
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明
に

従
っ
て
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間
…
６
月
14
日
㈮
午
前
９
時
〜
26

日
㈬
（
受
信
有
効
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き
な
い

環
境
の
場
合
…
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地

を
所
轄
す
る
国
税
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す
る

問
合
せ
…
人
事
院
人
材
局
試
験
課
☎
03
・

３
５
８
１
・
５
３
１
１
（
内
線
２
３
３
３
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

そ
の
他
問
合
せ
…
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
☎
０
４
８
・
６
０
０
・

３
１
１
１
（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

胎内市職員募集（令和７年４月採用）

申申込締切　6月 11日㈫必着 ／ 申込方法　総務課人事係へ郵送または持参
時第1次試験日　7月 14日㈰
所試験会場　新潟会場：新潟県自治会館（新潟市中央区新光町4－ 1）
　　　　　　東京会場：全国町村会館（東京都千代田区永田町1－ 11－ 35）
他資料請求　試験案内、受験申込書は、市ホームページからダウンロードできるほか、総務課人事係で配布しています。
問問合せ　総務課人事係（内線1323）

市職員
採用情報

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務
（大学卒業程度）

3人程度 昭和59年 4月 2日から平成15年 4月 1日までに生まれた方

土木技師
（大学卒業程度）

若干名

昭和59年 4月 2日から平成15年 4月 1日までに生まれた方

土木技師
（民間企業等経験者）

昭和 59年 4月 2日から平成 11年 4月 1日までに生まれた方で、土木関
係の設計・積算・施工管理等に関する民間企業等での職務経験が令和 6年
4月 1日現在で 3年以上の方

建築技師
（大学卒業程度）

若干名

昭和59年 4月 2日から平成15年 4月 1日までに生まれた方

建築技師
（民間企業等経験者）

昭和 59年 4月 2日から平成 11年 4月 1日までに生まれた方で、一級建
築士または二級建築士の資格を有し、または建築（建築設備含む）関係の
設計・施工管理等に関する民間企業等での職務経験が令和6年 4月 1日現
在で３年以上の方

※職務経験等の詳細については試験案内でご確認ください。

人事院〈インター
ネット申込〉

人事院〈採用情報
ＮＡＶＩ〉

国税庁〈税務職
員採用試験〉
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

消
防
職
員
募
集

（
令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
）

対
消
防
士
（
公
安
職
）

採
用
人
数
…
３
人
程
度

受
験
資
格
…
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
ま
た
は
、
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

時
・
所
１
次
試
験
日
程

筆
記
試
験
：
９
月
７
日
㈯
敬
和
学
園
大
学

体
力
試
験
：
９
月
８
日
㈰
新
発
田
地
域
広

域
事
務
組
合
消
防
本
部

試
験
内
容
…
体
力
試
験
、
筆
記
試
験
、
事

務
適
性
検
査
、
消
防
適
性
検
査

申
受
験
用
紙
を
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
験
用
紙
は
、
新
発
田
地
域
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
総
務
課
ま
た
は
管
内
の
各

消
防
署
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、
新
発
田
地
域

広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
…
６
月
19
日
㈬
〜
７
月
10
日
㈬

※
郵
送
の
場
合
は
７
月
10
日
の
消
印
有

効
、
直
接
持
参
す
る
場
合
は
７
月
10
日
午

後
５
時
15
分
ま
で

申
・
問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
総
務
課
（
〒
９
５
７
‐
０
０
６
３

新
発
田
市
新
栄
町
１
‐
８
‐
31
）

☎
22
・
３
７
８
９

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度

所
得
証
明
書
な
ど
の
交
付

　

令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
分
）
の
所
得

証
明
書
や
課
税
証
明
書
を
６
月
12
日
㈬
か

ら
交
付
し
ま
す
。

￥
手
数
料
３
０
０
円
（
１
通
）

持
請
求
者
の
身
分
証
明
書

※
別
居
の
家
族
や
第
三
者
が
来
ら
れ
る
場

合
は
、
証
明
が
必
要
な
方
か
ら
の
委
任
状

も
必
要
で
す
。

他
交
付
窓
口
…
市
役
所
税
務
課
、
黒
川
庁

舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
乙
地
区
交
流
施

設
、
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
鼓

岡
郵
便
局
、
大
長
谷
郵
便
局
（
鼓
岡
郵
便

局
と
大
長
谷
郵
便
局
は
、
本
人
に
対
し
て

の
み
発
行
可
能
）

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１
２
１
、

１
１
２
２
、
１
１
２
８
）

市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境

税
納
税
通
知
書
の
発
送

令
和
６
年
度
の
課
税
と
な
る
方
へ
６
月

12
日
㈬
に
発
送
し
ま
す
。（
地
域
に
よ
っ
て

配
達
日
が
異
な
り
ま
す
。）
普
通
徴
収
（
納

付
書
や
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
）
の
方
と

公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）

の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
新
た
に
公
的
年
金
か
ら

特
別
徴
収
さ
れ
る
方
は
、
年
税
額
の
う
ち

半
分
を
普
通
徴
収
の
１
・
２
期
に
よ
り
、

残
り
の
半
分
を
10
月
以
降
の
公
的
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１
２
１
、

１
１
２
２
、
１
１
２
８
）

「
塩
の
湯
温
泉
」

全
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

湯
元
の
定
期
点
検
と
整
備
の
た
め
、
次

の
日
程
で
全
館
休
館
し
ま
す
。
利
用
者
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

時
休
館
期
間
…
６
月
10
日
㈪
〜
25
日
㈫

問
塩
の
湯
温
泉
☎
45
・
３
３
２
５

介
護
保
険
事
業
所
の
休
止

次
の
介
護
保
険
事
業
所
の
休
止
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
通
所
介
護
事
業
：
第
１
号
通
所
事
業
旧

介
護
予
防
通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

▪
指
定
事
業
者
名
：
社
会
福
祉
法
人
博
愛

仁
志
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）：
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
汐
彩
（
北
蒲
原
郡
聖
籠
町
大
字
次
第

浜
５
３
７
２
番
地
）

▪
事
業
所
番
号
：
第
１
５
７
５
０
０
１
０

　

９
２
号

▪
休
止
年
月
日
：
令
和
６
年
６
月
１
日

問
福
祉
介
護
課
健
康
長
寿
推
進
係

☎
44
・
８
６
９
１

児
童
手
当
の
振
込
日
は

６
月
10
日
㈪
で
す

　

児
童
手
当
（
２
月
分
か
ら
５
月
分
ま
で

の
該
当
す
る
月
分
）
は
、
指
定
さ
れ
た
金

融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

◇
現
況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
で
す

　

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
に
は
６
月

上
旬
に
案
内
等
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６

月
28
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
ま
で
に
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
３
）

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

日
頃
か
ら
気
象
情
報
等
を
確
認
し
、
大

雨
に
よ
る
土
砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ

た
際
に
は
、
県
と
新
潟
地
方
気
象
台
か
ら

発
表
さ
れ
る
土
砂
災
害
警
戒
情
報
を
避
難

行
動
の
目
安
に
し
、
危
険
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な
箇
所
を

見
つ
け
た
ら
、
速
や
か
に
地
域
整
備
課
ま

た
は
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
治

水
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課
管
理
係
（
内
線
１
２
１
８
）

新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
治
水
課

☎
22
・
５
１
１
３

3
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令
和
６
年

第
２
回
定
例
議
会
日
程

令
和
６
年

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深
く
関
係

の
あ
る
大
切
な
会
議
で
す
。
お
気
軽
に
傍

聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
・
内
全
日
程
…
午
前
10
時
〜

《
６
月
》

７
日
㈮
本
会
議
（
初
日
）

13
日
㈭
総
務
文
教
常
任
委
員
会

14
日
㈮
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

17
日
㈪
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

20
日
㈭
本
会
議
（
一
般
質
問
）

21
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）

25
日
㈫
本
会
議
（
最
終
日
）

※
議
会
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

他
本
会
議
中
継
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
を
視
聴
で
き
る

ほ
か
、市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

産
業
文
化
会
館
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

本
会
議
お
よ
び
各
委
員
会
を
傍
聴
さ
れ

る
方
は
、
当
日
議
会
事
務
局
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
議
会
係
（
内
線
１
４
１
１
）

計画名 期　間
（令和6年4月～） 内　容 問合せ

第９期胎内市高齢者保
健福祉計画・介護保険
事業計画

令和９年３月まで

高齢者保健福祉施策の着実な推進を図
るための計画および介護保険制度の円
滑な運営を図り、施設等の基盤整備の
基本的な方針を定めるもの

福祉介護課介護保険係
（内線1154）
福祉介護課地域福祉係
（内線1133）

第４次胎内市障がい者
計画・第７期胎内市障
がい福祉計画・第３期
胎内市障がい児福祉計
画

令和９年３月まで

障がい者の自立と社会参加を促進させ
るための施策の基本的な方向性と障が
い者・障がい児に関する必要な障がい
福祉サービス等の見込量や提供体制の
確保に関する方策を示すもの

福祉介護課障がい福祉係
（内線1136）

新潟県胎内市基本計画 令和11年３月まで

地域の特長や強みを活かした企業の取
組を促進し、地域の成長発展の基盤を
強化するための基本的な事項を定める
もの

商工観光課商工振興係
（内線1254）

胎内市中小企業・小規
模企業振興基本計画

令和11年３月まで

胎内市中小企業・小規模企業振興基本
条例に基づき、中小企業・小規模企業
の振興に関する施策の総合的かつ計画
的な推進を図るために定めるもの

商工観光課商工振興係
（内線1254）

第２次いのちを支える
胎内市自殺対策計画

令和11年３月まで
自殺対策を総合的かつ効果的に推進す
るための指針

健康づくり課元気応援係
（内線2611）

胎内市国民健康保険第
４期特定健康診査等実
施計画

令和12年３月まで
特定健康診査および特定保健指導の実
施について、今後の目標や実施計画を
定めるもの

市民生活課ほけん年金係
（内線1141）
健康づくり課元気応援係
（内線2611）

胎内市国民健康保険第
３期保健事業実施計画
（データヘルス計画）

令和12年３月まで
保健事業の実施について、被保険者の
健康課題を分析し今後の目標や実施計
画を定めるもの

市民生活課ほけん年金係
（内線1141）
健康づくり課元気応援係
（内線2611）

令和 6年度からの新たな計画を策定しました
　市では令和6年度を初年度とする計画を策定しました。市ホームページまたは胎内市図
書館２階の市政コーナーでご覧いただけます。

ホームページ
はこちら

インターネット
配信はこちら
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
４
月
14
日
に
産
業
文
化
会
館
で
茶
道
を

紬
ぐ
会
主
催
の
「
能
登
半
島
地
震
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
茶
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
茶
会
の
収
益
金
10
万
円
は
日
本
赤
十

字
社
胎
内
地
区
長
で
あ
る
井
畑
市
長
に
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

危
険
物
安
全
週
間
の
実
施

▽
令
和
６
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

『
次
世
代
へ　

つ
な
ご
う
無
事
故
と　

青

い
地
球
』

時
実
施
期
間
…
６
月
２
日
㈰
〜
８
日
㈯

●
実
施
に
際
し
て
の
お
願
い

　

ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
、
灯
油
な
ど
の
危
険

物
に
関
係
す
る
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

危
険
物
施
設
の
「
自
主
点
検
」
や
危
険
物

取
扱
者
へ
の
「
保
安
教
育
」
な
ど
を
推
進

し
、
保
安
体
制
の
充
実
・
強
化
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
民
の
皆
さ
ま
も
ガ
ソ
リ
ン
や

灯
油
な
ど
の
危
険
性
を
理
解
し
、
危
険
物

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
予
防
課

☎
22
・
８
０
９
６

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

第
38
回
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

結
果

開
催
日
：
４
月
29
日

会
場
：
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▽
総
合
の
部

　

優　

勝　

飯
沼　

藤
雄

▽
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

優　

勝　

水
戸
部　

直
子

健
けんこう

康が伸
の

びる館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】6月の予定

申・問
福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時　休館日：㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア
活動

13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～
11：30

カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～
15：00

脳活（脳トレ） 6日㈭

10：00～
11：00

脳活（音楽レクリエー
ション） 13日㈭

脳活（習字） 20日㈭
竹島塾 27日㈭
介護予防型ミニデイ
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30
※ 予定を変更する場合がありますので、利用については
お問い合わせください。

自転車盗難被害に注意！

　昨年から当市においても自転車の盗難が多
発しています。
　自転車から離れる際は、必ず施錠をお願い
します。備え付けの のほかにワイヤー な
どを利用し、ツーロック（二重施錠）で自転
車の盗難を防ぎましょう。
　また、自転車の防犯登録をしましょう。こ
の登録は自転車が誰のものかを証明する役割
を果たし、盗難の抑止効果も期待できます。
　大切な自転車を守るため、少しの時間離れ
るときも、急いでいるときも、必ず施錠をし
て、盗難に注意しましょう。

問総務課庶務係（内線1321）
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申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 4No. 4

◎春一番グラウンド・ゴルフ大会結果
　4月 30日に近隣市町村の方々をお招きして大会を開催しました！ 200人を超える方に参加
いただき、盛大に開催できたことに感謝申し上げます。
　大会結果は、女性の部（野球場）で中村富枝さん（ついじグラウンド・ゴルフ）が第１位、
佐藤和子さん（クラブだんだん）が第２位となりました。
※市内在住の方で入賞した方のみ掲載。

◎ わくわくスポーツランド
　「体を動かすのって楽しいな！」をスタッフと一緒に体感しま
しょう。走る・跳ぶ・投げる・蹴る…いろんな動きを交えなが
ら一緒に遊びましょう。前回の教室では、子どもたちの要望で
“だるまさんがころんだ ”をして遊びました！ いろんな遊びを
通して、動く楽しさを知ってもらいたいと思っています。フリー
スペースには、跳び箱や鉄棒を準備しています！
時6月 8日㈯　午前10時～ 11時
（自由時間：午前11時～ 11時 30分）
所ぷれすぽ胎内アリーナ
対未就学児～小学１年生（保護者同伴）
￥１回100円（子どものみ）　持内履き

◎ 新津ウォーキング
　新津美術館周辺をウォーキングします！
時6月 19日㈬　集合場所：ぷれすぽ胎内
（出発：午前8時 30分／帰着：午後２時）
所新津美術館周辺
￥会員：500円、非会員：800円
定30人　申６月8日㈯～ 12日㈬
※ ぷれすぽ胎内窓口に設置の申込書に記入くだ
さい。個人またはグループ（3人まで）での
申し込みが可能です。定員を超え
た場合は抽選となります。電話で
の申し込みはお受けできません。

小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
全
国
大
会

に
出
場
決
定
！

５
月
５
日
に
新
潟
市
庭
球
場
に
お
い

て
、
令
和
６
年
度
第
42
回
新
潟
県
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
兼
第
41
回
全

日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

新
潟
予
選
会
が
開
催
さ
れ
、
女
子
の
部
で

中
川
奈
南
（
黒
川
小
５
年
）・
宮
下
叶
羽

（
中
条
小
６
年
）
ペ
ア
が
優
勝
、
男
子
の

部
で
中
野
大
誠
（
黒
川
小
６
年
）・
黒
岩

瑞
季
（
白
根
小
６
年
）
ペ
ア
が
３
位
と
な

り
、
８
月
１
日
〜
４
日
に
岡
山
県
岡
山
市

で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に
新
潟
県
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
す
。

（左２人目から）中川奈南さん、宮下叶羽
さん、中野大誠さん、黒岩瑞季さん

日
本
空
手
協
会
胎
内
支
部
〝
晴
空
会
〞  

新
潟
県
空
手
道
選
手
権
大
会
試
合
結
果
！

　

４
月
28
日
に
鳥
屋
野
総
合
体
育
館
に
お

い
て
、
内
閣
総
理
大
臣
杯
・
文
部
科
学
大

臣
杯
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
新
潟
県
予

選
が
開
催
さ
れ
、
晴
空
会
か
ら
は
７
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
大
会
で
宮
下
希
愛
さ
ん
は

８
月
に
静
岡
県
袋
井
市
で
開
催
さ
れ
る
全

国
大
会
の
個
人
形
で
出
場
権
を
獲
得
。
会

田
愛
奈
さ
ん
、
西
田
怜
菜
さ
ん
、
宮
下
希

愛
さ
ん
、
鈴
木
蒼
羽
さ
ん
は
11
月
に
福
井

県
敦
賀
市
で
開
催
さ
れ
る
北
信
越
大
会
の

出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▪
小
学
生
３
年
女
子
形
・
組
手
の
部
出

場
：
宮
下
友
愛
（
中
条
小
）

▪
小
学
生
４
年
女
子
形
・
組
手
の
部
出

場
：
会
田
愛
奈
（
胎
内
小
）

▪
小
学
生
５
年
男
子
形
・
組
手
の
部
出

場
：
鈴
木
琥
羽
（
中
条
小
）

▪
小
学
生
５
年
女
子
形
の
部
出
場
、
組

手
の
部
ベ
ス
ト
８
：
西
田
怜
菜
（
胎

内
小
）

▪
小
学
生
６
年
女
子
形
の
部
敢
闘
賞
、

組
手
の
部
出
場
：
宮
下
希
愛（
中
条
小
）

▪
中
学
生
男
子
形
の
部
ベ
ス
ト
８
、
組

手
の
部
出
場
：
鈴
木
蒼
羽
（
中
条
中
）

▪
高
校
生
女
子
形
の
部
出
場
：
鈴
木
萌
愛

（
新
発
田
農
業
高
校
）

（後列左２人目から）鈴木蒼羽さん、鈴木琥羽さん、
宮下希愛さん、西田怜菜さん、鈴木萌愛さん
（前列左から）会田愛奈さん、宮下友愛さん
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【
塩
沢
・
塩
谷
の
歴
史
に
つ
い
て
】

　

塩
沢
と
塩
谷
は
蔵
王
山
塊
か
ら

派
生
す
る
丘
陵
先
端
部
に
位
置
す

る
自
然
に
囲
ま
れ
た
集
落
で
す
。

旧
石
器
時
代
か
ら
狩
猟
の
場
所
で

あ
り
、
当
時
の
石
で
つ
く
っ
た
珍

し
い
ナ
イ
フ
が
遺
跡
か
ら
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。
原
油
や
良
質
の
粘

土
が
採
れ
た
場
所
で
も
あ
り
、
縄

文
時
代
に
は
矢
じ
り
の
接
着
剤
と

し
て
天
然
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
が
利
用

さ
れ
、
飛
鳥
時
代
に
は
採
油
し
た

原
油
（
臭
水
）
を
天
智
天
皇
に
献

上
し
た
こ
と
が
『
日に

ほ
ん
し
ょ
き

本
書
紀
』
に

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
安
時
代
の
初
め
頃
に
は
、
丘

陵
斜
面
に
須す

え

き

恵
器
の
登
り
窯
が
造

ら
れ
、
焼
き
物
の
里
と
し
て
栄
え

て
い
き
ま
す
。
平
成
9
年
の
前
山

台
団
地
造
成
に
伴
う
松ま

つ
や
ま
よ
う
せ
き

山
窯
跡
の

発
掘
調
査
で
は
、
登
り
窯
が
２
基

発
見
さ
れ
、
寺
院
や
役
所
用
の
皿

や
壺
、

か
め

な
ど
が
数
多
く
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
前
山
台
集
会
所
前
に

は
、
松
山
窯
跡
の
説
明
看
板
が
設

置
さ
れ
、
発
見
さ
れ
た
須
恵
器
は

黒
川
郷
土
文
化
伝
習
館
に
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
地
名
の
由
来
に
つ
い
て
】

　

塩
沢
と
塩
谷
の
村
名
は
、
鎌
倉

時
代
の
古
文
書
に
、
黒
川
氏
の
領

地
「
塩
沢
村
」「
塩
谷
村
」
と
し

て
初
め
て
登
場
し
ま
す
。
村
名
の

由
来
は
、
塩
が
湧
出
し
た
こ
と
に

由
来
し
、
塩
の
湧
出
し
た
「
塩
沢

字
塩
ノ
入
」
も
現
在
残
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
塩
水
は
、
石
油
、
天
然

ガ
ス
が
地
下
深
部
で
貯
蔵
さ
れ
た

と
き
、
一
緒
に
溜
り
、
地
層
が
海

底
で
堆
積
し
た
と
き
の
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
原
油
な

ど
が
湧
出
す
る
重
要
な
場
所
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
村
上
藩
、
徳
川
幕

府
、
黒
川
藩
柳
沢
家
が
、
競
っ
て

こ
の
地
を
支
配
し
ま
し
た
。

　

文
化
13
年
（
1
8
1
6
年
）

に
当
時
の
新
潟
県
全
体
を
描
い

た
越え

ち
ご
よ
ち
ぜ
ん
ず

後
輿
地
全
図
（
市
文
化
財
）

に
は
、「
塩
沢
…
…
こ
の
処と

こ
ろ
ど
え
ん

土
塩

あ
り
、
塩
谷
…
…
こ
の
辺
の

地ち
ち
ゅ
う
あ
ぶ
ら
で

中
油
出
る
」
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

古
い
文
献
に
も
「
塩
谷
の
山
奥

に
塩
の
湧
出
す
る
所
が
あ
り
、
故

に
名
が
つ
く
。
塩
沢
の
塩
の
入
と

云
う
塩
の
湧
出
す
る
所
あ
り
。
夏

晴
天
の
際
、
醸か

も

す
と
塩
の
湧
く
こ

と
あ
り
、故
に
村
名
と
す
る
」「
塩

の
入
の
塩
泉
の
沢
か
ら
出
る
水
が

減
る
と
、
塩
水
は
辛
く
な
り
、
こ

の
水
を
田
に
流
す
と
稲
が
枯
れ

る
」
な
ど
と
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
戦
後
に
食
塩
が
不
足
し

た
際
に
、
塩
谷
で
操
業
し
て
い
た

石
油
会
社
が
油
井
戸
か
ら
出
た
塩

水
を
利
用
し
て
、
製
塩
を
し
た
と

の
こ
と
で
す
。

集
落
の
由
来
⑥

塩
沢
と
塩
谷

《219》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課
▲松山窯跡の説明看板

       前山台集会所前（塩沢）
▲越後輿地全図　文化13年（1816年 )
※胎内市美術館で6月30日まで展示

「
こ
の
処
土
塩
あ
り
」

「
こ
の
辺
の
地
中
油
出
る
」

塩沢塩沢
塩谷塩谷

▲塩沢字塩の入

フルーツパークフルーツパーク
↓

前山台集落前山台集落 ↓

塩の入塩の入
塩沢集落塩沢集落

↓

自
然
豊
か
な
胎
内
市
に
は
珍
し

い
野
鳥
が
多
く
生
息
し
て
い
ま

す
。
ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
も
そ
の
内

の
一
つ
で
す
。
早
朝
は
さ
ま
ざ
ま

な
鳥
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す

が
、
こ
の
ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
の
さ

え
ず
り
は
「
キ
ョ
ロ
ロ
ロ
ー
」
と

特
徴
的
な
鳴
き
声
で
す
。
外
見
は

燃
え
る
よ
う
な
赤
色
の
体
と
く
ち

ば
し
を
し
て
い
て
、「
火
の
鳥
」

と
紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
草
木
が
よ
く
生
い
茂
っ
た
森

林
や
少
し
暗
い
場
所
で
生
息
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
た
め
見
つ
け
る

こ
と
が
難
し
く
、「
幻
の
鳥
」
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
は
渡
り
鳥

で
、
早
け
れ
ば
5
月
こ
ろ
か
ら
日

本
に
飛
来
し
、
秋
に
は
東
南
ア
ジ

ア
な
ど
に
移
動
し
冬
を
過
ご
し
ま

す
。ヤ

マ
セ
ミ
は
市
の
鳥
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
魚
類
や
甲
殻
類

を
食
べ
る
の
で
、
渓
流
な
ど
の

河
川
、
ダ
ム
の
近
辺
な
ど
で
生

息
す
る
こ
と
が
多
く
、「
キ
ュ
ッ

キ
ュ
ッ
」
と
鋭
く
鳴
き
ま
す
。
警

戒
心
の
強
い
鳥
で
あ
る
た
め
、
近

く
で
観
察
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
カ
ワ
セ

ミ
類
の
中
で
は
体
が
大
き
く
、
色

は
白
と
黒
の
ま
だ
ら
模
様
で
あ
る

た
め
遠
く
か
ら
で
も
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

胎
内
平
や
奥
胎
内
な
ど
で
見
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
と

ヤ
マ
セ
ミ(

胎
内
市

の
鳥)

《217》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▶
ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン

（
撮
影
場
所
：
胎
内
自
然
天
文
館
）

▶
ヤ
マ
セ
ミ
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おぼえがき ６月
1 ㈯
2 ㈰
3 ㈪
4 ㈫ ４か月児健診・７か月児健診
5 ㈬ 育児教室・【夜間窓口】
6 ㈭ １歳６か月児健診
7 ㈮ 議会（初日）・スマート望遠鏡で見る春、夏の天体
8 ㈯ 胎内平自然観察会
9 ㈰ 星空ピラティス
10 ㈪
11 ㈫
12 ㈬【夜間窓口】
13 ㈭
14 ㈮ ３歳児健診
15 ㈯ ファミリースポーツテスト
16 ㈰
17 ㈪
18 ㈫
19 ㈬ ２歳児歯科健診・【夜間窓口】
20 ㈭ 議会（一般質問）
21 ㈮ 議会（一般質問）・星空のヨガ・パパママ学級（前期）
22 ㈯ おかあさんといっしょ宅配便「ファンターネ！小劇場」公演
23 ㈰
24 ㈪
25 ㈫ 議会（最終日）
26 ㈬【夜間窓口】
27 ㈭
28 ㈮
29 ㈯
30 ㈰

《
４
月
21
日
〜
５
月
20
日
》   

４
月

21
日
㈰

胎
内
市
四
季
を
愛
す
る
会
さ

く
ら
祭
り

22
日
㈪

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

23
日
㈫

㈱
タ
イ
ナ
イ
新
工
場
竣
工
式

前
期
区
長
会
議

25
日
㈭

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

新
潟
県
市
長
会
定
例
総
会

29
日
㈪
㈷

春
季
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

30
日
㈫

補
正
予
算
査
定

５
月

7
日
㈫

新
潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組

合
新
採
用
職
員
研
修
講
話

９
日
㈭

胎
内
市
身
体
障
害
者
福
祉
協

会
懇
談
会

11
日
㈯

胎
内
Ｄデ

ィ

ア

ー

ズ

Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

15
日
㈬

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟

会
全
国
協
議
会
通
常
総
会

命
と
暮
ら
し
を
守
る
道
づ
く

り
全
国
大
会

16
日
㈭

北
信
越
市
長
会
総
会

17
日
㈮

北
信
越
市
長
会
総
会

18
日
㈯

関
西
胎
内
郷
人
会

20
日
㈪

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

５
月
合
併
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感

想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
一
般
廃
棄
物
処
分
場
は
、
私
た

ち
の
生
活
に
も
影
響
が
あ
る
と

思
う
の
で
ど
う
い
う
役
割
や
影

響
が
あ
る
の
か
詳
し
く
書
い
て

あ
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
！

▼
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

読
み
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
子

育
て
応
援
作
文
も
感
激
し
ま
し

た
。

★問　題…3択問題です。
　奥胎内巨樹探検ファミリーツアーでは、日本最大級の巨大ブナが
ある「ししのくら森」と、中に人が入れるほどの空洞がある「○○巨木」
を巡礼します。○○に入る言葉は次のどれでしょうか。

　ア：トチ　　イ：ブナ　　ウ：マツ

★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 6 月 17日㈪（当日消印有効）
★前月号の答え… ア：スマート望遠鏡
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：18人
 正解者数：17人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情
報は、賞品の発送といただいた
ご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人
情報を除き市報や市ホームペー
ジに掲載することがあります。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想など
も忘れずに！

応募フォーム
はこちら
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人 口 の 動 き
住民基本台帳４月30日現在

◆ 人　口
 27,091人（前月比＋ 22）

◆ 男　13,339人
◆ 女　13,752人

◆ 転入：149
◆ 転出：91

◆ 出生：7
◆ 死亡：43

◆世帯数
10,932戸（前月比＋ 72）

『　おはようございます　』
4 月も後半に入り、自宅のタケノコ
が出始めました。近年はあまり採れ
なくなってきましたが、毎年の楽し
みです。煮物がおいしいですね。

茂兵衛大工 さん 

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

投稿者

私だけが知っている風景。それだけでは
もったいない！自分で撮った胎内市での写
真を皆さんに届けてみませんか？

写真
募集中

応募フォームから
簡単に応募できる
ようになりました！

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。
阿
あ べ

部結
ゆ り

璃 ちゃん
（西条）

梅
うめ つ

津侑
ゆ な

奈 ちゃん
（あかね町）

外
とが わ

川來
ら い

良 ちゃん
（中条）

佐
さと う

藤暖
だん

ちゃん
（住吉町）

富
とが し

樫和
わ く

久 ちゃん
（中条）

小
こばやし

林紗
さ ら

来 ちゃん
（村松浜）

金
かね た

田凪
なぎ と

叶 ちゃん
（あかね町）

三
みや け

宅朱
あか り

凛 ちゃん
（横道）

前
まえ だ

田結
ゆう な

菜 ちゃん
（半山）

鳥
とり や

屋雄
ゆう ひ

陽 ちゃん
（あかね町）

古
ふるかわ

川嘉
か い

惟 ちゃん
（乙）

ロメインレタスの
シーザーサラダ

① 食パンの耳を切り落とし、1cm
角に切る。
② 耐熱皿にクッキングシートをし
き、①を重ならないようにのせ
る。ラップはせず、600ｗのレ
ンジで1分加熱する。取り出し
て混ぜ、重ならないように並
べる。再度30秒加熱して混ぜ、
重ならないように並べて冷まし
ておく。
③ 熱したフライパンにオリーブオ
イルと②を入れ、弱火で熱する。

絶えず混ぜながら熱し、きつね
色になったら火を止め、パセリ
をふり、冷ます。
④ ロメインレタスは食べやすい大
きさにちぎる。ゆで卵は1個に
つき8等分に切る。きゅうりは
縦半分に切り、断面を下にして
斜めうす切りにする。トマトは
2cm角に切る。
⑤ ④を器に盛り、③をちらして
シーザードレッシング、粉チー
ズをかける。

伝えよう！
たいないのごっつお

№ 49

Youtube 【タイナイ動画】
レシピ動画配信中

　材料（4人分）
・ロメインレタス ……………… 100g
・ゆで卵 …………………………  2個
・きゅうり ………………………  1本
・トマト …………………………  1個
・米粉パン（食パン8枚切り）… 1枚
・シーザードレッシング … 大さじ2
・オリーブオイル ……………… 適量 
・パセリ ………………………… 適量
・粉チーズ ……………… お好みの量

作り方
レシピ考案：レシピ考案：胎内食育PR隊胎内食育PR隊


