
－自然が活きる､人が輝く－自然が活きる､人が輝く､､
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12 月 15日、大長谷集落でマコモダケの葉を使ったしめ縄づくりが
行われました。参加者の笑顔が印象的な、心温まるひとときでした。

集落集落ののしめ縄しめ縄づくりづくり



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
旦
に
能
登
半
島
を

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
元
旦
に
能
登
半
島
を

中
心
と
し
た
大
地
震
が
発
生
し
、
新
潟
県
内
で
も
大

中
心
と
し
た
大
地
震
が
発
生
し
、
新
潟
県
内
で
も
大

変
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て

変
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て

も
正
月
早
々
、
大
き
な
揺
れ
に
襲
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、

も
正
月
早
々
、
大
き
な
揺
れ
に
襲
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、

市
内
各
地
に
避
難
所
を
開
設
し
て
不
安
に
感
じ
な
が

市
内
各
地
に
避
難
所
を
開
設
し
て
不
安
に
感
じ
な
が

ら
避
難
し
て
来
ら
れ
た
方
の
対
応
に
努
め
た
と
こ
ろ
で

ら
避
難
し
て
来
ら
れ
た
方
の
対
応
に
努
め
た
と
こ
ろ
で

す
が
、
改
め
て
地
震
は
時
を
選
ば
な
い
も
の
で
あ
る
こ

す
が
、
改
め
て
地
震
は
時
を
選
ば
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
能
登
地
方
で
は
今
な
お
余

と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
能
登
地
方
で
は
今
な
お
余

震
が
続
き
、
加
え
て
秋
の
大
雨
に
よ
る
被
害
も
出
る
な

震
が
続
き
、
加
え
て
秋
の
大
雨
に
よ
る
被
害
も
出
る
な

ど
し
て
お
り
、
年
を

ど
し
て
お
り
、
年
を
跨跨ま
た
ま
た

ぐ
ご
苦
労
が
続
い
て
い
る
こ
と

ぐ
ご
苦
労
が
続
い
て
い
る
こ
と

に
思
い
を

に
思
い
を
馳馳はは

せ
る
と
、
一
日
も
早
い
復
興
を
願
わ
ず
に

せ
る
と
、
一
日
も
早
い
復
興
を
願
わ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
地
震
に
限
ら
ず
地
球
温
暖
化
が
遠
因
と
も

　

ま
た
、
地
震
に
限
ら
ず
地
球
温
暖
化
が
遠
因
と
も

言
わ
れ
て
い
る
大
雨
、
洪
水
土
砂
災
害
等
の
自
然
災

言
わ
れ
て
い
る
大
雨
、
洪
水
土
砂
災
害
等
の
自
然
災

害
も
近
年
、
激
甚
化
、
頻
発
化
し
て
い
ま
す
。
本
市

害
も
近
年
、
激
甚
化
、
頻
発
化
し
て
い
ま
す
。
本
市

で
は
尊
い
市
民
の
命
を
守
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線

で
は
尊
い
市
民
の
命
を
守
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線

の
充
実
強
化
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
充
実
強
化
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
防
災
力
を
高
め
、
安
全
安
心
の

と
と
も
に
防
災
力
を
高
め
、
安
全
安
心
の
礎礎

い
し
ず
え

い
し
ず
えの

上
に

の
上
に

支
え
合
い
や
交
流
を
深
め
つ
つ
、
幸
せ
や
生
き
が
い
を

支
え
合
い
や
交
流
を
深
め
つ
つ
、
幸
せ
や
生
き
が
い
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
に
つ
き
ま
し
て
は
、
我
が
国
の
経
済
情
勢
が
い

　

本
年
に
つ
き
ま
し
て
は
、
我
が
国
の
経
済
情
勢
が
い

わ
ゆ
る
コ
ロ
ナ
禍
を
脱
し
、
雇
用
・
所
得
環
境
の
改
善

わ
ゆ
る
コ
ロ
ナ
禍
を
脱
し
、
雇
用
・
所
得
環
境
の
改
善

の
動
き
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、円
安
の
影
響
等
に
よ
り
、

の
動
き
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、円
安
の
影
響
等
に
よ
り
、

今
な
お
物
価
が
上
昇
し
続
け
て
い
る
状
況
の
中
、
市

今
な
お
物
価
が
上
昇
し
続
け
て
い
る
状
況
の
中
、
市

民
生
活
へ
の
影
響
を
十
分
に
勘
案
し
て
必
要
と
な
る
公

民
生
活
へ
の
影
響
を
十
分
に
勘
案
し
て
必
要
と
な
る
公

共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
確
保
し
な
が
ら
、
創
意
工
夫
に

共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
確
保
し
な
が
ら
、
創
意
工
夫
に

よ
り
事
務
事
業
の
合
理
化
や
効
率
化
を
図
っ
て
ま
い

よ
り
事
務
事
業
の
合
理
化
や
効
率
化
を
図
っ
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
か
ね
て
か
ら
積
極
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り

　

そ
し
て
、
か
ね
て
か
ら
積
極
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月

ま
し
た
洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月

以
降
に
送
電
線
や
、
発
電
事
業
者
が
村
松
浜
地
内
で

以
降
に
送
電
線
や
、
発
電
事
業
者
が
村
松
浜
地
内
で

検
討
を
し
て
い
る
旨
公
表
し
た
変
電
所
の
建
設
な
ど
の

検
討
を
し
て
い
る
旨
公
表
し
た
変
電
所
の
建
設
な
ど
の

陸
上
工
事
が
順
次
進
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
地

陸
上
工
事
が
順
次
進
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
地

域
経
済
に
と
っ
て
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
な
る
こ
と
に

域
経
済
に
と
っ
て
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
な
る
こ
と
に

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
令
和

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。
令
和
1111
年年
66
月
の
運
転
開

月
の
運
転
開

始
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が

始
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が

出
て
く
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
円
滑
な
事
業
推
進
が

出
て
く
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
円
滑
な
事
業
推
進
が

図
ら
れ
る
よ
う
発
電
事
業
者
と
連
携
す
る
と
と
も
に
、

図
ら
れ
る
よ
う
発
電
事
業
者
と
連
携
す
る
と
と
も
に
、

こ
の
機
会
を
捉
え
て
地
域
振
興
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い

こ
の
機
会
を
捉
え
て
地
域
振
興
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
こ
れ
ま
で
デ
ジ
タ
ル
化
の
流
れ
を

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
こ
れ
ま
で
デ
ジ
タ
ル
化
の
流
れ
を

受
け
、
い
わ
ゆ
る
「
書
か
な
い
窓
口
」
を
導
入
し
、
身

受
け
、
い
わ
ゆ
る
「
書
か
な
い
窓
口
」
を
導
入
し
、
身

分
証
明
書
な
ど
の
情
報
を
読
み
込
む
こ
と
で
市
役
所

分
証
明
書
な
ど
の
情
報
を
読
み
込
む
こ
と
で
市
役
所

に
お
け
る
手
続
き
の
簡
便
化
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組

に
お
け
る
手
続
き
の
簡
便
化
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
２
月
か
ら
は
マ
イ
ナ

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
２
月
か
ら
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
予
定
と
し

ア
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
予
定
と
し

て
お
り
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

　

巳
年
は
脱
皮
を
繰
り
返
し
て
成
長
を
し
て
い
く
蛇
の

　

巳
年
は
脱
皮
を
繰
り
返
し
て
成
長
を
し
て
い
く
蛇
の

イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
復
活
と
再
生
」
を
意
味
し
、
植
物
に

イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
復
活
と
再
生
」
を
意
味
し
、
植
物
に

種
子
が
で
き
始
め
次
の
生
命
が
誕
生
す
る
よ
う
な
、
新

種
子
が
で
き
始
め
次
の
生
命
が
誕
生
す
る
よ
う
な
、
新

し
い
こ
と
が
始
ま
る
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

し
い
こ
と
が
始
ま
る
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

。。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
こ
の
巳
年
に
市
制
施
行

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
こ
の
巳
年
に
市
制
施
行
2020

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
巳
年
に
な
ぞ
ら
え
、
未
来
へ

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
巳
年
に
な
ぞ
ら
え
、
未
来
へ

の
種
を
ま
き
、

の
種
を
ま
き
、
5050
年
先
、

年
先
、
1
0
0

1
0
0
年
先
を
見
据
え
て

年
先
を
見
据
え
て

持
続
可
能
な
ま
ち
が
続
い
て
い
く
こ
と
を
念
頭
に
お
き

持
続
可
能
な
ま
ち
が
続
い
て
い
く
こ
と
を
念
頭
に
お
き

な
が
ら
、明
る
く
希
望
に
満
ち
た
胎
内
市
と
な
る
よ
う
、

な
が
ら
、明
る
く
希
望
に
満
ち
た
胎
内
市
と
な
る
よ
う
、

引
き
続
き
市
政
運
営
に

引
き
続
き
市
政
運
営
に
邁邁ま

い
し
ん

ま
い
し
ん進進

し
て
ま
い
る
所
存
で
す

し
て
ま
い
る
所
存
で
す

の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
申

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

胎内市長
井 畑 明 彦

2025年 新年のごあいさつ

明
る
く
希
望
に
満
ち
た
胎
内
市
を
目
指
し
て
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
議
会
活
動
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

日
頃
か
ら
議
会
活
動
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

　

昨
年
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
日
本
人
選
手
の
躍
進
や
、
米
大
リ
ー
グ
の
大

ク
で
の
日
本
人
選
手
の
躍
進
や
、
米
大
リ
ー
グ
の
大

谷
翔
平
選
手
の
活
躍
が
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し

谷
翔
平
選
手
の
活
躍
が
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し

た
。
本
市
で
は
、
胎
内
デ
ィ
ア
ー
ズ
の
奮
闘
や
、
小
・

た
。
本
市
で
は
、
胎
内
デ
ィ
ア
ー
ズ
の
奮
闘
や
、
小
・

中
学
生
や
高
校
生
が
多
く
の
種
目
で
全
国
大
会
等
に

中
学
生
や
高
校
生
が
多
く
の
種
目
で
全
国
大
会
等
に

出
場
す
る
な
ど
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

出
場
す
る
な
ど
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

　

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
の
長
期
化
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
中
東
諸
国
の

イ
ナ
侵
攻
の
長
期
化
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
中
東
諸
国
の

対
立
な
ど
、
紛
争
は
解
決
さ
れ
ず
、
多
く
の
人
が
犠

対
立
な
ど
、
紛
争
は
解
決
さ
れ
ず
、
多
く
の
人
が
犠

牲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

牲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
国
内
で
は
、
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

　

一
方
、
国
内
で
は
、
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
、
９
月
の
能
登
半
島
豪
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫

地
震
、
９
月
の
能
登
半
島
豪
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫

や
土
砂
災
害
と
、
能
登
地
方
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ

や
土
砂
災
害
と
、
能
登
地
方
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ

し
ま
し
た
。
近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
全

し
ま
し
た
。
近
年
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
全

国
各
地
で
風
水
害
等
の
自
然
災
害
が
激
甚
化
・
頻
発

国
各
地
で
風
水
害
等
の
自
然
災
害
が
激
甚
化
・
頻
発

化
し
、
防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み
が
必
要
と
さ
れ
、

化
し
、
防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み
が
必
要
と
さ
れ
、

災
害
か
ら
市
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
防
災
力
の
強

災
害
か
ら
市
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
防
災
力
の
強

化
・
充
実
と
、
防
災
へ
の
関
心
を
高
め
、
災
害
に
備

化
・
充
実
と
、
防
災
へ
の
関
心
を
高
め
、
災
害
に
備

え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
と
地
域
振
興
に

　

本
市
で
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
と
地
域
振
興
に

期
待
さ
れ
る
洋
上
風
力
発
電
事
業
は
、
昨
年
６
月
に

期
待
さ
れ
る
洋
上
風
力
発
電
事
業
は
、
昨
年
６
月
に

市
民
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、
４
年
後
の
令
和

市
民
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、
４
年
後
の
令
和
1111
年
６
年
６

月
の
運
転
開
始
に
向
け
、
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

月
の
運
転
開
始
に
向
け
、
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
地
域
資
源
を
活
用
し
、
議
会
と
行
政
で
連
携
し

す
。
地
域
資
源
を
活
用
し
、
議
会
と
行
政
で
連
携
し

て
ま
ち
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

て
ま
ち
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

せ
ん
。

　

児
童
生
徒
数
の
減
少
に
対
応
し
た
教
育
環
境
整
備

　

児
童
生
徒
数
の
減
少
に
対
応
し
た
教
育
環
境
整
備

の
た
め
の
中
学
校
再
編
や
、
老
朽
化
し
た
中
央
公
民

の
た
め
の
中
学
校
再
編
や
、
老
朽
化
し
た
中
央
公
民

館
と
図
書
館
に
代
わ
る
新
た
な
生
涯
学
習
施
設
の
整

館
と
図
書
館
に
代
わ
る
新
た
な
生
涯
学
習
施
設
の
整

備
な
ど
、
市
民
に
と
っ
て
身
近
で
関
心
の
高
い
事
業

備
な
ど
、
市
民
に
と
っ
て
身
近
で
関
心
の
高
い
事
業

に
関
し
て
、
市
民
の
声
に
耳
を
傾
け
、
議
論
を
深
め

に
関
し
て
、
市
民
の
声
に
耳
を
傾
け
、
議
論
を
深
め

な
が
ら
、
よ
り
良
い
教
育
環
境
と
生
涯
学
習
機
会
の

な
が
ら
、
よ
り
良
い
教
育
環
境
と
生
涯
学
習
機
会
の

充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
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ま
た
、
昨
今
、
地
方
議
会
は
投
票
率
の
低
下
な
ど

　

ま
た
、
昨
今
、
地
方
議
会
は
投
票
率
の
低
下
な
ど

の
諸
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
そ
の
解
決
の
た
め
、
多

の
諸
課
題
を
抱
え
て
お
り
、
そ
の
解
決
の
た
め
、
多

様
な
人
材
の
議
会
へ
の
参
加
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

様
な
人
材
の
議
会
へ
の
参
加
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
議
会
で
は
、
議
会
の
活

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
議
会
で
は
、
議
会
の
活

性
化
を
図
り
、
役
割
に
つ
い
て
、
将
来
を
担
う
子
ど

性
化
を
図
り
、
役
割
に
つ
い
て
、
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
を
含
め
、
市
民
に
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、

も
た
ち
を
含
め
、
市
民
に
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
、
各

こ
れ
ま
で
以
上
に
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
、
各

種
団
体
や
市
民
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
、
議
会
運

種
団
体
や
市
民
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
、
議
会
運

営
に
つ
い
て
意
見
を
伺
う
議
会
モ
ニ
タ
ー
会
議
の
導

営
に
つ
い
て
意
見
を
伺
う
議
会
モ
ニ
タ
ー
会
議
の
導

入
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
会
議
の
ラ
イ

入
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
会
議
の
ラ
イ

ブ
配
信
や
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
加
え
、
イ
ン
ス
タ

ブ
配
信
や
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
加
え
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
に
よ
る
情
報
発
信
を
開
始
し
、
昨
年

グ
ラ
ム
に
よ
る
情
報
発
信
を
開
始
し
、
昨
年
1212
月
議
月
議

会
に
は
中
条
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
議
場
コ
ン
サ
ー

会
に
は
中
条
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
議
場
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
親
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
く

ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
親
し
み
を
感
じ
て
い
た
だ
く

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
度
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
度
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け

ジ
等
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

胎
内
市
は
、
今
年
９
月
に
市
制
施
行

　

胎
内
市
は
、
今
年
９
月
に
市
制
施
行
2020
年
の
節
目

年
の
節
目

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
に
、
こ

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
に
、
こ

れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら

れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
に
向
け
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

の
時
代
に
向
け
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

幸
せ
で
実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お

幸
せ
で
実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

胎内市議会議長
八 幡 元 弘

　　2025年 新年のごあいさつ

次
の
時
代
へ
向
け
て

胎内市議会
ホームページ

議会ライブ配信
(YouTube)

胎内市議会
フェイスブック

胎内市議会
インスタグラム
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シルバー人材センターは、高齢者
の生きがいづくりや生活の安定、
地域社会の発展などのため、民間
企業、公共団体、家庭などから仕
事を引き受け、高齢者に働く機会
を提供しています。

住み慣れたまちで、
生生きがいを見つけませんか？きがいを見つけませんか？

シルバー人材センター

会員募集中会員募集中特　

集

今までの経験を活かせるお仕事か
ら未経験でも可能なお仕事まで幅
広くあります。お仕事の頻度、時
間帯、曜日など、ライフスタイル

に合ったお仕事を紹
介します。

【入会資格】原則60歳以上の健康で働く意欲のある方
お仕事の紹介には、センターへの会員登録が必要です。

一般家庭
除草・草刈、剪定、雪囲い、除雪、
襖障子張り替え、簡単な大工仕事　等

企業・官公庁
施設管理・清掃、洗濯、屋外清掃、
剪定、除草・草刈、資源ごみ分別、
宿日直　等

その他
賞状書き、チラシ等配布、
農作業補助

シルバー人材センターとは

お仕事について 　　　お仕事紹介のしくみ

仕事内容

これまでの経験を活かすことも、
新たなチャレンジも大歓迎！◀庭木の雪囲い

▼公園の除草・草刈り

▶シルバー人材センター
案内動画

奉仕活動として北公園で清掃作業を行った
シルバー人材センターの会員の皆さん

希望の職種
を登録 仕事の実施

仕事の提供
報酬の支払

仕事の発注

問合せ シルバー人材センター胎内事務所 ☎ 43・2833



　お仕事以外にも…

●講習会（草刈り・庭木の剪定）
お客様によりよいお仕事を提供できるように、
また、新たな職種にチャレンジしてみようと
いう方のために、講習会を開催しています。

●互助会親睦旅行
毎年、親睦旅行を開催し、昨年は、「会津鶴ヶ
城・大内宿・母畑温泉といわき震災伝承みら
い館ツアー」で、会員同士の親睦を深めました。

●奉仕活動
地域貢献活動の一環とし
て、奉仕活動を実施して
います。昨年は、若松町
北公園の除草・草刈、剪
定作業を実施しました。

　入会説明会

胎内市に居住している 60 歳以上の興味のある方、
ぜひ入会説明会にご参加ください。

●日程 毎月第２・４水曜日
▷令和7年 1月  8 日・22日
　　　　　 2月 12日・26日
　　　　　 3月 12日・26日
●時間　　午前10時までにお越しください
　　　　　（約１時間の説明会です）
●会場　　 胎内事務所　☎43・2833
　　　　　N43・2988
　　　　　 胎内市北本町2-2　
　　　　　旧若宮保育園１階

詳細については、お気軽に
事務所へお問い合わせください。

実施中！いろいろ

さまざまな経験を持った人たちと出会える
　　　　　　　　それもシルバーの魅力の一つです

会員の声

伊藤　俊
と し お

男 さん
（会員歴12年）

　還暦を迎えた頃、現役時代から
お世話になってきた先輩に誘われ
たことがきっかけでシルバー人材
センターに入会しました。
　最初は市報配布の業務を行って
いました。現在は市で管理してい
る公園・公共施設をはじめ、民間
企業から依頼された事業所敷地内の
草刈り・除草作業を行っています。
後日、仕事場を通りかかった際に、

きれいになった景観を見ると心地
いいですね。
　楽しみは「ランチタイム」。会員
はお米作り農家の方や現役時代は
サラリーマンだった方、公務員を
務められた方など、さまざまです。
豊富なご経験に楽しい会話が弾み
ます。会員から普段の暮らしに
とても大切なことを教わることが
多いんです。ありがたいことですね。

高橋　栄
え い こ

子 さん
（会員歴6年）

仕事が生活に張り合いを与えてくれています

　定年前は文房具店で働いていまし
た。定年後、知人に誘われたのがきっ
かけでシルバー人材センターに入会
しました。私も「仕事しないとボケ
てしまうかな」なんて思っていまし
たので。はじめは不安でしたが、一
緒に仕事をしている人たちがとても
いい人ばかりで今ではとても楽しく
仕事をしています。工場内やお寺、

シルバー人材センター内の清掃が主
な仕事の内容です。
　勤務は一日３時間ほどで、毎日で
はないので自分にはちょうどいいで
す。仕事をすることで子や孫に何か
買ってあげようと思えるし、お友達
と温泉に行けたりして、生活に張り
合いができました。仕事ができるう
ちは働き続けたいと思っています。

１～３月に入会された
方は、会費1,000円
が無料です！

胎内事務所
旧若宮保育園1階

熊野熊野
若宮神社若宮神社

神
明
宮

神
明
宮手水舎手水舎

倉庫倉庫

熊野熊野
若宮神社若宮神社
社務所社務所

北
本
町

北
本
町

本
町
地
区

本
町
地
区

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
理容スガイ理容スガイ

八百久八百久
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街街のわだい

　市と株式会社バイタルネットは、市民の健康増進と健康
寿命の延伸を目指し、連携協定を結びました。
　この協定では、①健康長寿の推進、②生活習慣病の予防、
③がん対策、④感染症対策、⑤その他の健康増進や病気の
重症化予防を実現するために、さまざまな取り組みを協働
で進めます。これを通じて、市民の皆さまがより健やかで
心豊かな生活を送れるようサポートしてまいります。

バイタルネットと市が手を組み、
市民の健康をサポート

井畑市長と株式会社バイタルネット新発田支店
染井 典明 支店長

2024スポーツ体験フェスタで
究極の除脂肪！

　ぷれすぽ胎内にて、さまざまなスポーツ・フィットネスが
楽しめる “2024スポーツ体験フェスタ ”を開催しました。
　各分野のプロフェッショナルからダイエット効果抜群のプ
ログラムを提供していただき、定員をはるかに上回る皆さま
にご来場いただきました。今年最も注目を集めたボディビル
日本チャンピオン ジュラシック木澤氏による講義では、参
加者から「我々年配でも簡単にできる運動で、体の仕組みか
ら正しいダイエットの方法まで、分かりやすかった」「パパ
より力こぶ大きい！」と、喜びと驚きの声が聞かれました。

ジェラシック木澤さんと
2ショットでうれしそうな
参加者

　胎内DEERS の代表取締役社長 髙橋さんと小川選手が、
2024年シーズンの報告のため市長を表敬訪問しました。
　今年度の秋季リーグ戦では、持ち味の堅実な守備とラ
ン攻撃を活かし、X1 AREA リーグで好成績を収めまし
た。そして、11 月 30 日には上位リーグ昇格をかけた
「X1Super 入替戦」に挑みましたが、惜しくも敗れる結果
となりました。
　髙橋社長は「上のリーグで戦っても勝てるチームになる
という目標でやってきた。今年 1年悔いが残らないよう
戦ってきたが、まだ力が足りなかった。1年を通して多く
の方に応援していただき感謝している」と振り返りました。
　また、小川選手は「リーグのステージの違いは大きい。
下位リーグに長くいると上位リーグとの差が開いてしまう
ので、危機感を持ちながら上位リーグ昇格に向けて頑張っ
ていきたい」と来季への意気込みを語りました。
　市長は「来シーズンは、2年分の蓄えられた力が開花し、
飛躍の年になってほしい。そして、その先のステップに向
けて地域全体で応援していきたい」とエールを送りました。

胎内D
デ ィ ア ー ズ

EERSが市へ表敬訪問
シーズン終了の報告をしました

左から、井畑市長、髙橋社長、小川選手

試合 対戦相手 日程 結果

第1節 BULLS フットボールクラブ 9月  1日 21-0  〇

第 2節  三菱商事ClubTRIAX 9月14日 42-9  〇

第 3節 PentaOcean パイレーツ 9月28日 14-7  〇

第 4節  BULLS フットボールクラブ 10月14日 49-0  〇 

第 5節 三菱商事ClubTRIAX 11月  4日 20-3  〇

第 6節 PentaOcean パイレーツ 11月16日 27-0  〇
X1Super
入替戦

富士フイルム海老名
Minerva AFC 11月30日 17-20 ●

▼2024年度 X1 AREA 秋季リーグ戦結果

11
18

11
23

12
5
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中
条
葉
た
ば
こ
青
年
部
ク
リ
ー
ン
作
戦

　中条葉たばこ青年部の皆さんが、環境美化を
図るボランティア活動の一環として毎年行って
いるクリーン作戦を、県道中条インター線で実
施しました。
　沿道にポイ捨てされていた空き缶やペットボ
トル、お菓子の袋など、多くのゴミを回収しま
した。

結
婚
50
周
年

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

中
条
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　市と老人クラブ連合会の共催により、胎内市
合同金婚式が開催されました。
　結婚 50周年を迎えられた 18組のご夫婦が
参加し、式典で祝状と祝品が贈呈された後、余
興の唄や踊りを楽しみ、思い出に残るひと時を
過ごしました。

11
22

第
７
回
「
き
の
と
山
桜
復
活
の
会

卒
業
記
念
植
樹
祭
」

乙
宝
寺

　きのと山桜復活の会主催で、きのと小学校6
年生と保護者が山桜の苗25本の卒業記念植樹
を行いました。苗の脇に将来の夢や願い事を書
いたプレートを立て、願い事の成就と子どもた
ちと山桜の成長を願い乙宝寺住職から御祈祷い
ただきました。以前先輩たちが植樹し大きく育っ
た山桜は春に開花するので見に来てください。

11
17

広
島
平
和
記
念
式
典
体
験
記
発
表
会

産
業
文
化
会
館

　「たいない平和のつどい」が開催され、広島
平和記念式典に参加した市内各中学校生徒４名
の体験記発表会が行われました。参加者はそれ
ぞれの生徒が体験をとおして感じたこと、学ん
だことなどに耳を傾けていました。また、当日
は原爆の写真・ポスターの展示やＤＶＤ上映も
行われました。

11
16

校
舎
の
壁
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

乙
中
学
校

　乙中学校3年生が中条ロータリークラブ協力
のもと、校舎内の壁を塗り替えました。生徒は
「1年生の時から、先輩たちがペンキ塗りしてい
るのを見てきて、ずっと自分もやってみたかった。
初めてのペンキ塗りは楽しく、意外と上手く塗れ
た」と話しました。生徒たちは、地域の人々の協
力を得て、貴重な経験をすることができました。

11
22

11
30

農
業
委
員
永
年
勤
続
表
彰
を
受
賞

市
役
所

　新潟県農業委員会大会が開催され、農業委員
として地域農業の発展と農業者の地位向上に
努めたことにより、15年以上在職されている
榎本太

ふとし

委員と継続 3期（9年）以上在職され
ている川上勝

かつゆき

之委員が新潟県農業会議会長から
表彰されました。
　表彰にあたり11月農業委員会総会の場で、
松村孝

こういち

市会長から表彰状の伝達式が行われました。

11
25

左から、川上委員、松村会長、榎本委員

県
道
中
条
イ
ン
タ
ー
線

（後列左から）中澤教育長、八幡市議会議長、中野指導主事
（前列左から）小川未

みひろ

紘さん、本間一
かずき

輝さん、「子どもたちに平和
な未来を」の会 坂上会長、三野原京

きょうか

香さん、松村奈
な ゆ

倖さん
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き
の
と
小
学
校
で

寄
付
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

き
の
と
小
学
校

　きのと小 5年生が㈲菅原電気工事の協力の
もと、米粉フェスタといいもんマルシェで地域
食材を使った料理を提供し、売り上げた約 18
万円をNPO法人ミンナのチカラへ寄付しまし
た。寄付金は同法人が運営するこども食堂の運
営費に使われます。子どもたちの「困っている
人たちを助けたい」という思いが一致し、寄付
先として選ばれました。

12
11

冬
の
風
物
詩
塩
引
き
鮭
作
り
体
験

桃
崎
浜
・
荒
川
マ
リ
ー
ナ

　毎年恒例、NPO法人荒川マリンクラブ主催
の「塩引き鮭作り体験」が開催されました。胎
内市の河川では身が引き締まり脂の乗った鮭が
毎年沢山獲れます。新潟県北の気候風土を利用
し、独自の製法によって作られる塩引き鮭。参
加者は「毎年食べてはいるけど作るのは初め
て！」と生の鮭一匹に触れる貴重な体験に大興
奮。美味しい塩引き鮭が出来上がりますように。

12
8

　新潟県国際農業者交流協会が受入事業を行っているア
セアン農業研修生３名（インドネシア研修生２名、フィ
リピン研修生１名）が、協会役員、受入農家と共に市へ
表敬訪問しました。
　研修生３名は令和６年４月に来日し、県内で農業研修
を行っています。この度、本市の会員宅の農場等を訪問
し、視察研修を行いました。日本での研修は令和７年２
月まで続き、それぞれの国へ帰国後、農業分野での活躍
が期待されています。

アセアン農業研修生が
　　市へ表敬訪問しました

12
4

食
農
大
マ
ル
シ
ェ
in
リ
ッ
プ
ル
を

開
催
し
ま
し
た

長
池
農
産
物
直
売
所
リ
ッ
プ
ル　新潟食料農業大学の学生が主体となり長池農

産物直売所リップルで「食農大マルシェ」が開
催されました。学生たちが丹精をこめて育てた
新鮮野菜やはちみつ、おでんなどの販売を行い、
多くの方にご購入いただきました。

12
8

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
講
話
を

開
催
し
ま
し
た

　人権擁護委員による保健講話を行いました。
デートＤＶってなに？被害者・加害者にならな
いためには？教諭の寸劇もあり、生徒にとって
も身近なテーマで真剣な様子でした。「ひとり
で悩まず、相談すること。周りの人もデートＤ
Ｖかな？と思ったら声をかけることが大切」と
説明がありました。

12
4

中
条
高
等
学
校



9 市 報  2025.1合併号

地域おこし協力隊　永
な が た

田 雄
ゆ う た

太さん

退任のごあいさつ退任のごあいさつ

市内高校・大学の
魅力をお届け！ 市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業

大学の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！
【問合せ】新潟食料農業大学 入試事務室 　☎ 28・9840

№ 10

第７回大学祭『橙
とうわさい

和祭』開催 胎内市と包括連携協定を締結 市民公開講座
『伝内柿セミナー』を実施

　当日は天候に恵まれ、約 650 名
の方にお越しいただきました。
　地元胎内市のお店や事業所の皆さ
まによる出店、板額太鼓の演奏、神
楽舞の演舞で当日は大盛り上がり！
ご協力、ご来場いただいた皆さま、
大変ありがとうございました。

　胎内市と継続的な相互協力を推進
することにより、食や農業等を中心
とした地域振興と人材育成を図り、
豊かで活力ある地域社会の形成や産
業の振興に寄与することを目的とし
て、包括連携協定を締結しました。
本締結を機に、現在進行中の活動は
さらに発展を目指し、新規プロジェ
クトにも取り組んでいきます。

　第１部では本学教員、卒業
生、在学生による研究発表、第
２部では伝内柿の食べ比べをし
ながらパネルディスカッション
を行いました。市民の皆さまを
はじめ多くの方にお集まりいた
だき、充実した時間を過ごしま
した。

2024 年 地域連携活動 NEWS2024 年 地域連携活動 NEWS

　このたび、12月 31日をもって、地域おこし協力隊を退任することとな
りました。
　令和 5年 5月に地域おこし協力隊として着任して以降、約 1年半という
短い期間でしたが、多くの方々のご協力により活動することができたことに
感謝申し上げます。
　任期中は、新潟フルーツパーク株式会社にてワイン用ブドウの栽培と、胎
内高原ワイナリーにてワインの醸造に携わりました。日本ワインコンクール
で金賞を受賞したワインの原料ぶどうであるツヴァイゲルトレーベを生まれ
て初めて収獲した時の感動、共に働く従業員さんたちの手際の良さ、ワイナ
リーに並ぶ樽の壮観な景色、そして夏の暑さと格闘しながらステンレスタン
ク内で浮き上がってくる果帽 (ブドウ果汁の上に浮かんでくる、ブドウの皮・
種・果肉が混ざった塊 )を押し下げたことなど、どれも私にとってはかけが
えのない経験です。
　私事により退任後は県外に引っ越しますが、胎内市で学んだことを思い出
しながら、時にはこちらに遊びに来たいと思います。
　改めまして、サポートしてくださったフルーツパークの皆さま、温かく見
守ってくださった胎内市の皆さま、今日までの多大なるご支援に心から感謝
申し上げます。

2024 年も地域の皆さまに支えられ、さまざまな活動に取り組むことができました。
ご支援いただきありがとうございました。

2025 年も引き続きよろしくお願い申し上げます。
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●問合せ　総合政策課企画政策係（内線1362・1364）

洋 上風力発電事業について
最新の情報を随時お知らせします 

今後も、市報等を通じて随時洋上風力発電事業に関してお知らせします

　発電事業者が決定されてから初めての法定協議会が開催され、
今後の協議会の運営と発電事業者による事業概要の説明が行わ
れました。
　また、構成員からの意見表明も行われ、その中で井畑市長は、
「地球温暖化という大きな課題を解決するために、再生可能エネ
ルギーの利活用推進が不可欠である。この地域が次世代のモデ
ルケースとしての役割を果たし、他地域への影響を与えること
が大きな意義を持つ」と述べるとともに、今後の事業進捗が着
実に進むことへの期待感を示しました。

新潟県村上市および胎内市沖における協議会（第4回）1 11月 7日
産業文化会館 多目的ホール

村松浜地内への変電所建設検討

　このほど、村上胎内洋上風力発電株式会社から村松浜地内へ
の変電所の建設を検討していることが公表されました。施設
概要や工事概要などの具体的な概要については、まだ明らかに
なっていませんが、今後情報が得られましたら随時お知らせし
ていきます。

3

イメージ図

洋上風力発電事業者による陸上工事に関する事業参画機会説明会
12月4日　産業文化会館　会議室

　市が洋上風力発電にかかる陸上工事への参画を希望する事業者に
呼びかけて、発電事業者の村上胎内洋上風力発電株式会社※からそ
の概要を説明してもらう説明会を開催しました。
　同社の担当者からは、変電所を村松浜地内で建設することを検討
しており、延べ床面積約300㎡の2階建て管理棟を建設することと、
変電所から聖籠町までの約13㎞の間で送電線の大部分を地中に埋
設する計画について説明がありました。
　市内事業者を中心に77人が参加し、参加者からは、工事に参画
する事業者の採用方式や採用スケジュール、地元業者の優先度合い
などについて活発な質問があり、多くの事業者が参画に意欲を示し
ていました。

2
※村上胎内洋上風力発電株式会社：洋上風力
　発電事業の事業推進を担うため、村上胎内
　洋上風力コンソーシアムの構成企業が出資
　して令和6年11月20日に設立されました。
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利用できる方
胎内市に住民登録があり、利用者証明書用を搭載したマイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書
を搭載済みのスマートフォン（Android 端末の一部の機種のみ対応）をお持ちの方。

取得できる証明書や手数料など

証明書 手数料 取得できる方

住民票の写し 300円 本人および同一世帯の方

印鑑登録証明書 300円 本人

利用できる店舗・利用時間
セブン -イレブン、ローソン、イオンなどキオスク端末（マルチコピー機）設置店舗に限ります。
午前6時30分から午後11時まで（ただし、年末年始の12月29日から1月3日と保守点検日を除く）。

利用する際の注意事項
●コンビニ交付サービスを利用して取得した証明書については、項目の選択間違いなど誤って証明書を取
　得した場合でも、交換や返金等の対応はできません。
●住民票の発行制限などの申請をしている場合、コンビニ交付サービスはご利用できません。
●マイナンバーカードの交付直後や戸籍届出後および住民異動の届出後の場合、新しい情報がシステムに
　反映されるまでコンビニ交付サービスが利用できない場合があります。
●利用する際には、キオスク端末（マルチコピー機）に「利用者証明用電子証明書」の暗証番号（数字４桁）
　を入力する必要があります。

●暗証番号（数字４桁）を３回連続で間違えた場合、利用できなくなります。その場合、市民生活課でロッ
ク解除、暗証番号の再設定などの手続きが必要となります。

コンビニ交付サービスが始まります
　胎内市では、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスストア等のキオスク端末
（マルチコピー機）から住民票・印鑑証明書を取得できるコンビニ交付サービスを開始します。
　夜間や休日でも証明書が取得できますので、ぜひご利用ください。

令和7年
 2月 3日から

①  タッチパネル画面の「行政サービス」を選択
②  マイナンバーカード等をセットし、暗証番号（数字4桁）を入力
③  取得したい証明書を選択
④  手数料を投入して「印刷開始」を選択
⑤  証明書が発行される。
※店舗等により操作手順が異なる場合があります

●問合せ　市民生活課市民係（内線1145・1146）

力

キオスク端末（マルチコピー機）の利用方法

※合併前の印鑑登録証（旧中条町、旧黒川村）をお持ちの方は、ご利用前に市役所窓口で引換交付
　の手続きが必要になります。



12市 報 2025.1合併号

　受診した医療機関の自己負担相当額などを一覧にした「医療費のお知らせ」は、確定申告の医療費控除を受
ける際に必要な添付書類である医療費の明細書として使用できます。
　なお、「医療費のお知らせ」に記載されていないものがある場合は、領収書に基づいて「医療費控除の明細書」
に別途転記し、申告書に添付する必要があります。
　医療費控除の注意事項については、「医療費のお知らせ」をご覧ください。
　※「医療費のお知らせ」の再発行についてはお問い合わせください。

「医療費のお知らせ」を送付します「医療費のお知らせ」を送付します

国民健康保険加入者
（世帯主宛に送付）

送付月 対象期間

令和7年 2月上旬頃 令和5年 12月～令和 6年 11月診療分

令和8年 2月（予定） 令和6年 12月～令和 7年 11月診療分

後期高齢者医療制度加入者
（被保険者宛に送付）

送付月 対象期間

令和6年 7月 31日発送済 令和6年 1月～ 4月診療分

令和6年 11月 30日発送済 令和6年 5月～ 8月診療分

令和7年 2月末頃 令和6年 9月～ 12月診療分

●送付時期

●問合せ　市民生活課ほけん年金係（内線1147・1148）

令和 7年度保育園・認定こども園途中入園等の申込み令和 7年度保育園・認定こども園途中入園等の申込み
●問合せ　こども支援課こども支援係（内線1262）

　令和 7年 1月 20 日㈪より、令和 7年 4月 1日入園申込みができなかった方および、年度途中に入園
希望の方の申込みを受け付けます。ただし、相談時に生まれているお子さんが対象となります。

4 月 1日入園希望の方 5月以降各月入園希望の方
入園日は原則として各月初日

受付期間 令和 7年 1月 20 日㈪～ 2月 10 日㈪
8時 30 分～ 17時 15 分（㈯㈰㈷を除く）

入園希望月の前月 5日頃まで
8時 30分～ 17時 15 分（㈯㈰㈷を除く）

対象者
令和 6年 10月 25 日までに入園申込みが
できなかった方。
※事前にお電話または来庁によりご相談ください。

年度途中に入園希望の方
※事前にお電話または来庁によりご相談ください。

その他 入園のご案内は、定員に満たない園や退園、辞退により欠員が生じた園

※ 0歳児の場合、各園の受入対象月齢が異なります。

途中入園申込みスケジュール途中入園申込みスケジュール

入所承諾書等
必要書類の送付

保護者からの
事前相談

入園に係る
面談等

保護者からの
申込書類提出 利用調整

希望月の月初日
入園

前月5日頃から

事前相談後から
入園希望月の
前月5日頃まで

保護者と各園の
日程調整により決定

随時

前月10日頃から
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令和 7 年度 胎内市会計年度任用職員 登録募集

　会計年度任用職員として働きたい方の登録を募集しています。
　地方公共団体の非常勤職員のことを「会計年度任用職員」といい、1年度以内の任期で任用される職員です。
　市では、1年度ごとに会計年度任用職員として働きたい方の登録を募集し、必要の都度、登録された方の
中から書類や面接による選考をして採用します。登録していても就職活動は制限されませんので、多くの方
の登録をお待ちしています。

■ 提出書類　

①  令和 7 年度  胎内市会計年度任用職員登録申込書
② 履歴書（市販可）
※持参または郵送で提出してください。
※ 提出した書類は、原則として返却しません。
※ 申込書と履歴書は、市ホームページ、 市役所 1 階・総
合案内窓口または 3 階・総務課で取得できます。

■  提出期限

▶令和7年 1月 31日㈮　午後5時まで
※ 期限までに登録した方の中から令和 7 年 4 月採用分
について選考を行います。

※  5 月以降も採用や欠員補充を行うことがありますの
で、期限後も登録の申し込みを受け付けます。

■  登録有効期限

　令和8年 3月 31日㈫

■  その他

　採用されなかった場合でも、令和 7年度中は、就
労状況などの確認のために連絡する場合があります。

問・書類提出先
　〒 959-2693
　胎内市新和町 2 番 10 号
　胎内市役所　総務課　人事係
　「会計年度任用職員登録担当」
☎ 43・6111（内線 1325）

■ 職種、給料・報酬額

職　種

１．資格・免許の必要な職種等

★ 保育士・保育教諭（パート）
　　　　　　　　（フルタイム )

時給 1,117 円
月額 181,800 円

★ 介護認定訪問調査員 時給 1,234 円

★ バス運転員 時給 1,112 円

★ 学習指導員 時給 1,269 円

２．その他の職種等

　 一般事務員 時給 1,002円

★ 学校介助員 時給 1,007 円

　 放課後児童支援員補助 時給 1,007 円

　 技能員 時給 985円

　 施設管理員   （資格等あり）
　　　　　　    （資格等なし）

時給 1,007 円
時給 985円

★ 保育士補助員 時給 1,007 円

※給料・報酬額は、令和 6 年時点での
　額です。
　今後改定される場合があります。

※★印の職種は、特に募集しています。

※ 上記以外の職種や勤務条件などの詳細について
は、市ホームページをご覧ください。

ホームページ
はこちら

■  応募資格

　資格や免許を必要とする職種もありますが、そのほ
かに制限はありませんので、どなたでも登録できます。
　年齢、性別、障がいの有無、胎内市外に在住して
いるなど、気にせずご登録ください。
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定 告確 申 ～ 医療費控除などに必要な書類は、
早めに準備しましょう ～

　申告会場での円滑な申告相談を行うため、会場内への入場制限を実施します。
　申告に来庁された方には、順番に申告を受付できる入場指定時刻を記載した「整理券」を配付します。申告
の受付までは市役所でお待ちいただくことや、可能な方は指定時刻を目途に再来庁いただくなどのご協力をお
願いします。

　　　　2月17日㈪～3月17日㈪
　　　　市役所２階 大会議室（黒川庁舎での申告相談は行いません）

2月 17日㈪から所得税、市・県民税の申告相談会が始まります

　市と新発田税務署による還付申告相談会を開催します。確定申告期間中は、多くの方の来場が予想され
ますので、対象者の方はこの機会をご利用ください。

　　  1月31日㈮ 午前９時～11時、午後１時～３時
　　  市役所２階 大会議室
■対象者
　・給与所得者で医療費控除や住宅借入金等特別控除などを受ける方
　・年の途中で退職などにより年末調整が済んでいない方
　・年金を受給している方で各種控除の適用を受けたい方　など
※ 源泉徴収税額が「0円」の場合は、還付金は発生しませんのでご注意ください。

所得税の還付申告相談会

●問合せ　税務課市民税係（内線1121・1122）・新発田税務署☎22・3161（代表）

詳しくは
市報2月1日号で
お知らせします

申告期間

申告会場

と　き
ところ

■申告に必要な書類など

□  所得控除の証明書（寄附金（ふるさと納税など）、社会保
険料・小規模企業共済、生命保険、地震保険、障害者控
除に必要な書類）

□  医療費に関する書類（「医療費控除の明細書」または「セ
ルフメディケーション税制の明細書」）

□  住宅借入金等特別控除の適用を受ける方
　  ・ 住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書（原本）
　  ・不動産の登記事項証明書の写し
　  ・ 家屋（土地）の工事請負契約書の写しまたは売買契約書の写し
　  ・ 増改築などの場合は建築確認済証の写し、検査済証の写し、

または建築士からの交付を受けた増改築等工事証明書（原本）
　  ・ 補助金等の交付を受けた場合は、国や市等からの補助金決定

通知書（原本）

□  （スマホ申告希望の方）ご自身のスマートフォンまたはタ
ブレット

【必ず準備するもの】【必ず準備するもの】

□ 本人確認書類（次の①②いずれか）
　  ①マイナンバーカード
　  ② マイナンバー通知カード ＋（運転免

許証、パスポートなど）

□  （お持ちの方のみ）利用者識別番号等の
通知

□  （給与収入、公的年金収入がある方のみ）
給与・公的年金の源泉徴収票

□ 本人名義の預貯金口座の金融機関名、
支店名、口座番号が分かるもの

【必要に応じて準備するもの】【必要に応じて準備するもの】
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スマホでスマート申告！ 
医療費控除と寄附金控除の方は特にオススメ

　マイナンバーカードとスマートフォンが
あれば、国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」から自宅で確定申告がで
きます。
　混雑する申告会場に行かなくても 24時
間いつでも申告書を作成できます。

●問合せ

新発田税務署☎22・3161（代表）

◀確定申告書等
　作成コーナー

確定申告

国税庁　ふたば

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）

　健康診断や人間ドック、市のがん検診を受けるなどの健康
の保持増進および疾病の予防として一定の取組を行った方が、
12,000 円以上の対象医薬品※１を購入した場合には、セルフメ
ディケーション税制による医療費控除の特例の適用を受けること
ができます。
◎ 通常の医療費控除との併用はできません。

■この特例を受ける方

 　  「セルフメディケーション税制の明細書」の提出が必要です。

　    特定健診・人間ドックや市のがん検診等を受診した「結果通知書」などの保管が必要です。※２

※ 1… 対象医薬品とは、医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）から、薬局などで購入できるOTC医薬品
に転用された医薬品（スイッチOTC医薬品）です。

※2 … 法定申告期限等から５年間、税務署長から求められた場合は、取組関係書類の提示または提出をしなければ
なりません。

　市のがん検診を受診した方で、結果通知
書の再発行をご希望の方は、健康づくり課
へご連絡ください。

● 問合せ　 健康づくり課（ほっとHOT・中
条内）☎44・8680

　国民健康保険・後期高齢者医療に加入し、特定健康診査
や人間ドックを受診した方で、結果通知書の再発行をご希
望の方は、市民生活課ほけん年金係へご連絡ください。

●問合せ　市民生活課ほけん年金係
　　　　　（内線1149）

● セルフメディケーション税制について
　　（国税庁ホームページ）

●セルフメディケーション税制の
　　明細書 PDFについて
　　（市ホームページ）

１

2

疑問はAI チャットボット「ふたば」に質問

AI（人工知能）を活用した税務相談チャッ
トボット「ふたば」が、医療費控除や住宅
ローン控除など問い合わせが多い質問につ
いて、土・日・夜間でも回答します。



健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

2月の元気づくりプログラム

日 曜日 時　間 プログラム 場　所 内　容

12 水 13：30～15：00 元気づくり広報部 ほっとHOT・
中条

「元気づくり名人集」の作成を行います。
健康づくりボランティアから元気のコツを
学びませんか？

13 木 10：00～11：00
 ( 受付 9：45～ )

HOTふれあい健康
脳活クラブ ぷれすぽ胎内

室内ウォーキングを行います。運動靴と十
分な飲み物、利用料（64 歳以下 100 円、
65歳以上 50円）をお持ちください。
冬場の運動不足解消に！

17 月 13：30～15：00 元気長生き PR隊
ほっとHOT・
中条

おしゃべりをしながら、市民の皆さんに高
血圧予防を広めるチラシづくりをします。
高血圧予防が学べます！

19 水 13：30～15：00 ピカもぐ劇団
お口の健康づくりについて、ペープサート
劇の練習をしています！初めての方のご参
加もお待ちしています♪

元気づくりプログラムとは…
人とのふれあいや、活動を通して元気になることを目的に、市民の健康づくりボランティア

『元気ふれあい広め隊（通称：GFH）』が企画し、市と協働で進めている取り組みです。
あなたも一緒に楽しく活動しませんか。（健康スタンプ王国対象事業です。）

※表のプログラムは、申込み不要です。

※この研修会は、健康スタンプ王国対象事業です。

　　令和 6年度地域づくり研修会（自殺予防対策のための支援者研修会）

「本当の SOSに気づき孤立させないコミュニケーション術
～いきいきとした地域づくりのために～」

日時▶1月31日㈮　午後1時30分～3時30分（受付：午後1時～）
場所▶産業文化会館　1階　多目的ホール

対象▶市内在住の方

講師▶新潟青陵大学 福祉心理こども学部 臨床心理学科 准教授  関
せき や

谷 昭
あきよし

吉 氏

定員▶ 100人（申し込み先着順）

申込▶1月 20日㈪までに健康づくり課へ申し込みください

　皆さんは普段家族や友人などから相談を受けた時、どのような対応をしていますか？相談イ
コール「話を聴くだけ」「解決法を教えるだけ」と思っている人も多いのではないでしょうか。
　では、自分から困っていると声をあげれない人に対しては、普段どのような対応をしています
か？きっと仕草や言動などから「大丈夫かな・・」「困っているのではないかな・・」と気づい
ているけど、何をどうしたらいいのか分からないという方も多いと思います。
　困っている人の本当の SOSに気づき、困っている人が困り続けないために、どのようなコミュ
ニケーションをとるとよいのかが学べる機会です。皆さんの参加をお待ちしています。

術

？相談イ

申込み  ▶
QRコード

新潟青陵大学大
准教授 関谷 昭吉氏
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   健康づくり課からのお知らせ

子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎43・0304　（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります）
※電話、来所でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

新しい年を迎え、今年はどんな年になるかな
とワクワクされているかと思います。お子さん
もお母さんやお父さんも笑顔いっぱい過ごせる
よう、今回は、「具体的な子どもとの関わり方の
ポイント～子どもの気持ちや考えに、まずは耳
を傾けて～」をテーマに紹介します。
　子どもは、お母さんやお父さんたちとの間に
安心感や信頼感、あたたかな関係があると心地
よいと感じ、気持ちを穏やかに過ごすことがで

きます。日頃からお子さんの話をじっくり聞き、
同じ目の高さで考え、思いを受け入れるように
心がけましょう。また、「子どもができないこと
や苦手なことは親も一緒になってやる」こと、「子
どもができることは任せる」ことによって、自
分は認められているという「自己肯定感」を持
つことができ、自信につながります。
　日々の生活は大変だとは思いますが、お子さん
とゆったり関わることを心掛けてみてください。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

「子どもも大人も笑顔に過ごせる1年になりますように」

●出かける時間になっても支
度をしない

“ 支度 ” とひとくくりに言って
も、何からやってよいかわから
ないということがあるかもしれ
ません。お子さんが何をすれば
よいかわかるように、“ 取り組
みやすいことから ”“１つずつ ”
具体的に示すことがポイントで
す。できたことは「○○できたね」
と言葉で伝えることも ”ほめる
こと ”になるので効果的です！

●座ってほしいときに座ってくれない

子どもにも意思があるので、「床か椅子
のどっちにする？」というように選択
肢を示して、意思の尊重をするのも一
つの方法です。

●時間がない時に、子どもが
自分でできることも ” やっ
て ”と言われイライラ
「自分でやりなさい」「ひとりでで
きるでしょ」などは逆効果です。
子どもが「やって」と言ってくる
のは、お母さんたちに甘えたい、
たすけてほしいという気持ちの
表れでもあります。時間のない
時こそ、”やる、やらない ”で争
わず手伝ってみるのも一つです。
時間のある時に、「一緒にやろう」
とチャレンジし、できたことをた
くさんほめると、次のやる気に
つながります。

★こんなときはどうする？～具体的な工夫の例～★

いつでも
ご相談くださいね
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   健康づくり課からのお知らせ

　胎内市では、『胎内市歯科保健計画（健口たいないワッハッ歯プラン）』を作成し、生涯を通じて市民一人
ひとりが歯とお口の健康 ( 口 ) を保ち、おいしく、楽しく食べられることを目指しています。
　歯と口の健康は全身の健康に密接に関わっています。代表的な歯と口のトラブルは『歯周病』です。『歯周病』
は、歯を失う原因となっており歯周病を予防することで食事から十分に栄養をとることができ全身の健康が
保たれます。皆さんもおいしく楽しく食べられるために歯と口の健康について考えてみませんか。

歯の本数と「噛む力」の関係
「なんでも噛んで食べることができる人」の割合
「20本以上の歯を持つ人」の割合

95.6％

0％

20％

40％

60％

80％

100％

91.4％

20歳未満 80歳以上20歳

～

29 歳

30歳

～

39 歳

40歳

～

49 歳

50歳

～

59 歳

60歳
～

69 歳

70歳

～

79 歳

92.4％ 95.7％ 89.6％ 84.0％ 63.8％ 60.0％
57.5％

96.6％ 93.5％ 95.2％ 93.3％
79.4％

63.0％
33.3％

胎内市民のアンケート結果にて
『かむ力』は40歳 から衰え始め
ている状況です。
歯を失う割合は 50 歳 から多く
なっています。

歯の残存本数
で

歯の残存本数
で

70歳までに医
療費に総額

70歳までに医
療費に総額

131万円の 差

NTTデータ経営研究所調べ
歯の残存本数（19本以下、20本以上）を基準に70歳までに（30
年後）かかる医療費自己負担を推計
推計に使ったデータ：https://bestsmile.jp/column/column_01/

人生 100年は　歯と口の健康から

歯を失う原因歯を失う原因

矯
きょうせい

正
1.9％

埋
まいふくし

伏歯
5.0％ その他

7.6％

不明
1.4％

歯周病 歯周病とは
歯そのものでは無く、歯を支える歯ぐき
や骨に炎症が起こる病気です。

痛みが出ないことが多く、
自分では気づかないうちに
進行していることも…

予防法

●歯ブラシや歯間ブラシ、デンタルフロス（糸ようじ）　
　で歯

しこう

垢（プラーク）を落とす
→歯周病の 8割は歯と歯の間から発生します。
　歯と歯の間の汚れは歯ブラシだけでは完全に除去すること
　は難しいので歯間ブラシ・デンタルフロスを使いましょう。
●専門家のチェックとケアを受ける
→定期的に歯科医院に行き、プロによるチェックとケア（歯
の清掃や歯石の除去）を受けましょう。

おとなの歯の喪失原因

第1位は歯周病です。

成人歯科健診・後期高齢歯科健診を
活用ください！

　市では今年度中に 20 歳、30 歳、40 歳、
50歳、60歳、70歳、76歳、80歳の方を
対象に、無料で歯科健診を行っています。

期限は令和7年 3月 31日㈪まで
該当される方はお早めにお受けください。
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　１月15日は「フードドライブの日」です。「お歳暮・贈答品、備蓄食品で食べないもの」「まとめ買いで買
い過ぎてしまったもの」など、自宅にご寄附していただける食品がありましたらご協力をお願いします。集まっ
た食品はすべて、胎内市フードバンク協議会を通じて、必要な世帯に提供されます。

時１月15日㈬ 午後１時 30分～４時
所受付場所：市役所本庁舎１階ロビー
内ご寄附いただきたいもの：米、缶詰、瓶詰、乾物、乾麺、海苔、レトルト食品、
インスタント食品、菓子、飲料

※ 常温保存可能で消費期限が15日以上ある未開封のもの。

　フードドライブにご協力ください

　「フードドライブ」とは、家庭などの食品ロスを減らして必要な人へ繋ぐ、だれもが参加できる社会貢献

活動です。

　胎内市社協（ほっとＨＯＴ・中条）、市役所本庁舎１階・福祉介護課援護係（5番窓口）、黒川庁舎１階・

生涯学習課社会教育係では、平日の勤務時間にフードドライブを常設しています。

　フードドライブの開設を考えている市内の事業所等がありましたら、胎内市フードバンク協議会の構成団

体である胎内市社会福祉協議会（☎ 44・8682）へご連絡ください。

【問合せ】福祉介護課援護係
（内線1156）

　☆じんけんコラム☆
◉「デートＤＶ」を知っていますか？
　男女間における暴力は夫婦・パートナー間だけで起こっている問題ではありません。実は、恋人同士の
間でも交際相手に対する暴力が起こっています。内閣府によると、交際相手がいた女性の 22.7％、男性の
12.0％が「デートＤＶ」を受けています。デートＤＶは、性別にかかわらず、誰にとっても身近な問題とい
えます。

あなたはしてない？（相手からされていない？）デートＤＶ
チェックしてみよう！
□ ①ＳＮＳ（ＬＩＮＥやインスタグラム等）に、すぐ返事をしないと怒る
□ ②スマホを勝手にチェックしたりデータを消したりする
□ ③写真や動画を勝手に送信する
□ ④好きだけど思い通りにならないとイライラ態度になる
□ ⑤親しい関係なら、多少の暴言や暴力があっても許される

ひとつでもチェックがついたら、デートＤＶの可能性があります！

▼少しでも早く気付くことが重要です。ひとりで悩まず相談してください。
　▪みんなの人権 110 番：☎ 0570・003・110（平日 8:30 ～ 17:15）
　▪子どもの人権 110 番：☎ 0120・007・110（平日 8:30 ～ 17:15）
　▪外国語人権相談ダイヤル：☎ 0570・090911（平日 9:00 ～ 17:00）
　▪インターネット人権相談受付窓口：Shttps://www.jinken.go.jp/
　▪ＤＶ相談ナビ：♯8008（24 時間）

【問合せ】総務課人権啓発係
（内線1315）
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広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

募　

集

募　

集

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

カ
ッ
プ
ル
募
集

　

春
の
祭
典
「
胎
内
市
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
、
結
婚
式
を
挙
げ

た
い
カ
ッ
プ
ル
を
募
集
し
ま
す
。

時
４
月
29
日
㈫
㈷

１
組
目
：
午
前
11
時
〜

２
組
目
：
午
後
１
時
〜

所
長
池
憩
い
の
森
公
園
内
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
特
設
会
場

￥
挙
式
費
用
無
料

定
２
組
（
応
募
カ
ッ
プ
ル
の
中
か
ら
審
査

の
上
２
月
上
旬
に
決
定
）

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

応
募
期
限
…
１
月
31
日
㈮
必
着

申
・
問
農
林
水
産
課
農
村
交
流
係

（
内
線
１
２
７
５
）

{ko
ryu@

city.
tainai.lg.jp

介
護
予
防
講
演
会

〜
こ
の
先
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
〜

　

介
護
保
険
や
介
護
予
防
、
人
生
後
半

戦
の
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
、
全
国
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
佐さ

と
う藤

孝た
か
お
み臣

先
生
を
お
招
き
し

て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
他
「
健
康
長
寿
の
た
め
の
食
事

術
」
や
「
認
知
症
予
防
の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
）」
に
つ
い
て
、

各
専
門
職
が
紹
介
し
ま
す
。

時
２
月
４
日
㈫

午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
ま
た
は
ケ
ア
専
門
職
の
方

講
佐
藤
孝
臣
氏
（
㈱
ア
イ
ト
ラ
ッ
ク
代
表

取
締
役
、
作
業
療
法
士
、
厚
生
労
働
省
介

護
予
防
普
及
展
開
事
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

井い
の
う
え上

未み

く来
氏
（
管
理
栄
養
士
）

小お

の野
健け

ん
た太

氏
（
ウ
エ
ル
ネ
ス
中
条
理
学

療
法
士
）

￥
無
料

定
２
５
０
人

申
１
月
31
日
㈮
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
健
康
長
寿
推
進
係

（
内
線
１
１
３
２
）

今号の注目は、

ひだまりこども園に通う 2人が目印！ひひひひひひひ ！

河内 藤弥 くん河内 藤弥 くん
かわうちかわうち　　　　とうやとうや

連絡帳のの街

磯部 初夏 ちゃん磯部 初夏 ちゃん
いそべいそべ　　　　ういかういか

＜有料広告＞

佐藤孝臣 氏 申し込みは
こちら
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奨
学
生
の
募
集

　

胎
内
市
に
１
年
以
上
居
住
し
引
き
続
き

居
住
す
る
世
帯
の
子
で
、
高
等
学
校
・
中

等
教
育
学
校
（
後
期
課
程
）、
高
等
専
門

学
校
・
専
門
学
校
・
短
大
・
大
学
・
大
学

院
等
に
在
学
ま
た
は
入
学
が
決
定
し
て
い

る
方
で
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
学
生
に
対
し
、
無
利
子
で
奨
学
金
を

貸
与
し
ま
す
。

対
選
考
基
準
…
学
業
に
優
れ
、
心
身
共
に

健
康
で
あ
り
、
か
つ
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
修
学
が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

方
。
た
だ
し
、
他
の
奨
学
金
を
受
け
て
い

る
方
や
受
け
る
予
定
に
な
っ
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
。（
給
付
型
は
併
用
可
能
で
す
。）

※
成
績
基
準
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

￥
貸
与
額
…

▪
高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校
（
後
期
課

程
）：
月
額
１
万
円
以
内

▪
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学
校
・
短
大
・

公
共
職
業
能
力
開
発
施
設
：
月
額
４
万
円

以
内

▪
大
学
・
大
学
院
：
月
額
５
万
円
以
内

定
６
人
程
度

他
書
類
配
布
…
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類

は
２
月
３
日
㈪
か
ら
学
校
教
育
課
（
黒
川

庁
舎
２
階
）
お
よ
び
市
役
所
中
央
カ
ウ
ン

タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
３
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

申
・
問
学
校
教
育
課
庶
務
係

（
内
線
２
３
１
８
）

＜有料広告＞＜有料広告＞

◎胎内市在住 県展・芸展作家展（企画展示室A・C）
　今年度の県展・芸展で活躍された
市内在住の作家作品を一堂に展示し
ます。郷土の作家作品を通して文化
芸術の豊かさをお届けします。
【関連イベント】
◇開場式・作品解説会（入館料必要）
時1月 18日㈯ 午前 9時 30分～
講伊

い と う

藤省
せいふう

風 氏
◇ 新潟県立歴史博物館出前講座「新潟県下の布づくりをめぐる
生活文化」
時3月 1日㈯ 午後 2時～ 3時 30分
講陳

ちん

  玲
れい

 氏（新潟県立歴史博物館専門研究員）
◇市民ギャラリー・談話室（無料）
　・ 新潟県書道教育研究会大会小・中学生入賞作品展
　　時1月 18日㈯～ 3月 16日㈰

山
やまざき

崎順
じゅんぺい

平 作《にわとり》

◎懐かしの新潟民具展（企画展示室B）時1月 18日㈯～ 3月 16日㈰
　新潟に伝わる暮らしの中の民具を胎内市を中心に紹介します。懐かしの民具から世代
間の交流をさらに深めていただける展示をお届けします。
～民具展を通して、単なる古いモノが地域の宝となりますように～

胎内市美術館 冬の企画展
時1 月 18 日㈯～ 3 月 16 日㈰

申・問胎内市美術館☎47・2288
（入館料：大人300円・小人150円）

◇美術館ワークショップ
　・ わら細工ワークショップ
　　オリジナル鍋敷きづくり
　　時2月 1日㈯
　　　 午前の部：10時～正午
　　　午後の部：2時～ 4時
　　￥無料
　　定各回5人（先着順・予約可）
　　講永

え い の

野久
く み こ

美子（地域おこし協力隊）
　　　 監修：山

やまざき

崎孝
たかゆき

行（黒川郷土文化伝習館
わら細工づくり師範）

　・ レザークラフト体験
　　（花のブローチづくり）
　　時2月22日㈯ ・23日㈰㈷
　　　午後1時～ 3時
　　　（所要時間：１時間）
　　￥1,000 円
　　定各回16人（先着順・予約可）
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胎
内
ス
キ
ー
場
開
場
60
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
飲
食
出
店
者
募
集

　

今
シ
ー
ズ
ン
で
60
周
年
を
迎
え
る
胎
内

ス
キ
ー
場
で
は
、
花
火
打
ち
上
げ
等
の
記

念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

当
日
の
飲
食
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
の

で
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

時
２
月
15
日
㈯

所
胎
内
ス
キ
ー
場

対
飲
食
・
菓
子
店
（
団
体
・
グ
ル
ー
プ
に

限
る
）

※
出
店
は
必
ず
責
任
者
が
中
心
で
行
う
こ

と
と
し
、「
名
義
貸
し
」
は
認
め
ま
せ
ん
。

保
健
所
申
請
は
、
出
店
者
の
責
任
で
お
願

い
し
ま
す
。
場
所
は
屋
外
で
す
。
テ
ン
ト

や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
の
備
品
は
す
べ
て
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
電
源
の
み
準
備

し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
胎
内
ス
キ
ー
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

￥
３
０
０
０
円

定
５
店
舗
程
度（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
１
月
17
日
㈮
ま
で

申
・
問
胎
内
ス
キ
ー
場
☎
28
・
１
７
１
７

第
19
回

胎
内
市
囲
碁
・
将
棋
大
会
開
催

　

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
小
学
生
・
中
学
生
、
市
外
の

方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
２
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜

（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜
）

所
中
央
公
民
館
西
集
会
室
お
よ
び
大
集

会
室

内
種
目
…
囲
碁
の
部
、
将
棋
の
部

※
ど
ち
ら
も
ク
ラ
ス
別
個
人
戦

競
技
方
法
…
将
棋
は
総
平
手
戦

￥
高
校
生
以
上
…
１
２
０
０
円

小
中
学
生
…
３
０
０
円

申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
昼
食
を
希
望
さ

れ
る
方
は
併
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
昼
食
代
１
０
０
０
円
）

※
電
話
お
よ
び
当
日
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。
㈯
㈰
㈷
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

※
黒
川
地
区
公
民
館
、
き
の
と
交
流
館
、

築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
の

試
合
に
胎
内
市
の
皆
さ
ま
を

無
料
ご
招
待
！

時
対
象
試
合

▼
３
月
１
日
㈯
午
後
５
時
試
合
開
始

　
（
午
後
２
時
開
場
）

▼
３
月
２
日
㈰
午
後
１
時
試
合
開
始

　
（
午
前
10
時
開
場
）

所
新
潟
市
東
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
皆
さ
ま

内
対
戦
相
手
：
徳
島
ガ
ン
バ
ロ
ウ
ズ

対
象
席
種
：
３
階
自
由
席

他
胎
内
市
・
村
上
市
・
関
川
村
の
3
市
村

か
ら
、
各
日
３
０
０
人
の
ご
招
待
と
な
り

ま
す
。
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
と
な

り
ま
す
の
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
１
月
24
日
㈮
正
午
か
ら
試
合

当
日
ま
で

問
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ

ケ
ッ
ト
担
当
☎
０
２
５
８
・
86
・
５
７
０
０

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス
コ
ッ
プ
」

メ
ン
バ
ー
募
集

　

県
内
の
豪
雪
地
帯
で
、
高
齢
者
世
帯
な

ど
の
除
雪
作
業
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

「
ス
コ
ッ
プ
」
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
雪
か
き
の
講
習
会
も
行
う
た

め
、
初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。
除
雪
で
地
域
の
力
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ

い
。

時
活
動
期
間
…
例
年
１
月
〜
３
月
末
（
受

け
入
れ
地
区
と
事
前
調
整
）

日
程
…
１
日
目
午
後
〜
２
日
目
午
前
の
１

泊
２
日
の
除
雪
活
動

内
家
屋
周
り
の
除
雪
作
業
や
雪
イ
ベ
ン
ト

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

申
・
問
県
知
事
政
策
局
地
域
政
策
課
特
定

地
域
振
興
班

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０
８
８

＜有料広告＞

申し込みは
こちら
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「
地
産
地
消
推
進
店
」
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

地
元
農
畜
水
産
物
の
活
用
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
市
内
の
店
舗
や
飲
食
店
等

を
「
胎
内
市
地
産
地
消
推
進
の
店
」
と
し

て
認
定
し
、
認
定
さ
れ
た
お
店
に
は
認
定

証
の
交
付
と
地
産
地
消
宣
伝
の
の
ぼ
り
旗

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
現
在
12
店
舗
が

登
録
し
て
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
・
問
農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

（
内
線
１
２
４
６
）

広
域
関
係
２
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
お
よ
び
下

越
福
祉
行
政
組
合
で
は
、
令
和
７
年
４
月

１
日
採
用
の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

　

会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
働
く
こ
と

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
登
録
申
込
書
を
左

記
申
込
先
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
新
発
田
広
域
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
・
問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務

局
総
務
課
（
〒
９
５
７
‐
０
０
５
３
新
発
田

市
中
央
町
５
‐
４
‐
７
）
☎
26
・
１
５
０
１

催　

し

催　

し

第
71
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に

伴
う
防
火
訓
練

第
71
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に

　

１
月
26
日
は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で

す
。
こ
れ
は
、
昭
和
24
年
に
法
隆
寺
金
堂

壁
画
を
焼
失
し
た
こ
と
か
ら
、
文
化
財
を

火
災
・
震
災
な
ど
の
災
害
か
ら
守
ろ
う
と

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
の
日
に
ち
な
み
、
乙
宝
寺
境

内
三
重
塔
前
に
お
い
て
放
水
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
当
日
は
多
目
的
消
防
ポ
ン
プ
車

も
参
加
し
ま
す
。

時
１
月
26
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

所
乙
宝
寺
境
内
（
三
重
塔
の
前
）

問
生
涯
学
習
課
文
化
・
文
化
財
係

☎
47
・
３
４
０
９

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
介
護
や
福

祉
な
ど
の
専
門
家
と
共
に
、
知
る
・
学
ぶ
・

考
え
る
こ
と
が
で
き
、
誰
で
も
気
軽
に
集

え
る
場
で
す
。

★
虹
色
カ
フ
ェ
た
い
な
い

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
知
っ
て
得
す
る

〝
介
護
技
術
〞」

時
１
月
31
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

※
午
後
１
時
〜
受
付
、
午
後
１
時
30
分
〜

ミ
ニ
講
話

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
２
階
「
よ
り
あ

い
・
ふ
れ
あ
い
」

￥
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
福
祉
介
護
課
健
康
長
寿
推
進
係

（
内
線
１
１
３
４
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ま
ぼ
う
し

☎
47
・
２
１
１
５

★
喫
茶
た
い
そ
う
じ

時
１
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
太
総
寺

￥
３
０
０
円

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
条
愛
広
苑

☎
46
・
５
６
０
１

【
共
通
事
項
】

他
介
護
や
福
祉
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

申
申
し
込
み
不
要
・
出
入
り
自
由

New
OPEN

ご葬儀のご用命・事前相談のお問い合わせは

☎0120-945921（アークベル 新発田セレモニー） 

2024年 4月胎内市本郷　中条セレモニーホール隣接地に
セレモニーホールたいない オープン

＜有料広告＞

ホームページ
はこちら

出
入

由

化
財
係
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

胎
内
自
然
天
文
館

出
張
ま
ち
か
ど
星
空
観
望
会

　

寒
い
日
が
つ
づ
き
、
な
か
な
か
星
空
を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
冬
の
星
空

は
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。
雲
の
す
き
ま

か
ら
み
え
る
冬
の
星
を
ス
マ
ー
ト
望
遠
鏡

で
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
雨
や
雪
の
場
合
は
ロ
ビ
ー
で
「
虹
色
し

お
り
つ
く
り
」
や
「
星
の
お
話
」
を
し
ま
す
。

★
胎
内
市
図
書
館
前

時
１
月
〜
２
月
の
毎
週
木
曜
日

　

午
後
５
時
30
分
〜
７
時

★
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
前

時
１
月
〜
３
月
の
毎
週
土
曜
日

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

講
胎
内
自
然
天
文
館
職
員

￥
無
料

他
と
て
も
寒
い
の
で
あ
た
た
か
な
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
申
込
不
要

問
生
涯
学
習
課
文
化
・
文
化
財
係

（
内
線
２
３
２
６
）

小島洋品店
営業時間9：30～ 16：00

 胎内市表町 2-7
（中条駅前郵便局向かい）
☎ 0254-43-4884

ジャケット

ベスト Tシャツ

割引！

全品

＜有料広告＞

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞

「中学校再編を考える」
保護者等説明会開催のお知らせ

　教育委員会では、中学校再編について保護者等の方々を対
象とした説明会を各小学校区で開催します。
　当日は、一般市民の方も事前申込不要で参加可能となって
いますので、ぜひご参加ください。

問学校教育課学校教育係（内線2319）

日時 会場
1月 23日㈭ 13：45～ 14：25 黒川小学校 ランチルーム

1月 30日㈭ 14：35～ 15：15 胎内小学校 ランチルーム

2月 5日㈬ 11：30～ 12：10 中条小学校 図書室(北校舎3階)

2 月 7日㈮ 14：05～ 14：45 きのと小学校 合同学習室

2月 13日㈭ 13：45～ 14：25 黒川小学校 ランチルーム

2月 14日㈮ 11：30～ 12：10 中条小学校 図書室(北校舎3階)

2 月 28日㈮ 14：20～ 15：00 築地小学校 ランチルーム

※当日は児童玄関よりお入りください。
※ ご自身の学区の会場に限らず、いずれの会場でも参加可能です。
※ 会場・時間の変更がある場合は市ホームページでお知らせします。
※ 中条小学校は現在校舎建設中のため、当日は、「まごころ保育園
ひので」の駐車場をご利用ください。

　イベント専用の通貨を使って、お金の使い
方を楽しく学んじゃおう！
　ワクワクしちゃうお店をたくさん用意して
いるので、遊びながらたくさんの景品をゲッ
トしよう。

時1月 26日㈰ 午前9時～正午
所産業文化会館（多目的ホール・ホワイエ）
対市内全小学生とそのご家族
￥無料
定各お店の景品がなくなり次第終了です。
持マイバッグ
※景品を持ち帰る袋は準備していません。
申 事前申し込みは必要ありませんが、学校で
配られたチラシに必要事項を記入して
持ってきてください。

問 生涯学習課社会教育係内
　（青少年育成胎内市民会議事務局）
　☎47・2711（内線2214）

胎内おまつり広場
開催のご案内

スマート望遠鏡
による画像
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相　

談

相　

談

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間

　

令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
新
潟
県
司
法
書
士

会
で
は
、
毎
年
2
月
の
1
か
月
間
を
『
相

続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
』
と
定

め
、
相
続
登
記
に
つ
い
て
県
内
一
斉
無
料

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
相
続
登
記
に
つ
い
て
司
法
書

士
が
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
さ
れ
た
い
方
は
最
寄
り
の
司
法
書

士
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
最
寄
り

の
司
法
書
士
が
わ
か
ら

な
い
方
は
新
潟
県
司
法

書
士
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
確
認
で
き
ま
す
。

問
新
潟
県
司
法
書
士
会
（
新
潟
市
中
央
区

笹
口
1
丁
目
11
番
地
15
）

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

新
潟
県
駅
伝
交
流
42
・
１
９
５
㎞

対
抗
戦

10
月
20
日
に
長
岡
市
営
陸
上
競
技
場
に

お
い
て
、
新
潟
県
駅
伝
の
代
替
大
会
と
な

る
『
新
潟
県
駅
伝
交
流
42
・
１
９
５
㎞
対

抗
戦
』
が
25
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

胎
内
市
チ
ー
ム
は
序
盤
こ
そ
出
遅
れ
た

も
の
の
、３
区
佐さ

と
う藤

直な
お
や也（

開
志
国
際
卒
）

の
区
間
賞
で
一
気
に
順
位
を
上
げ
、
最
終

７
区
宮み

や
し
た下
意お

き
と大
（
中
条
中
卒
）
が
区
間

２
位
の
好
走
、
総
合
３
位
で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。
公
道
を
使
用
し
た
県
駅

伝
大
会
の
開
催
は
未
定
で
す
が
、
選
手
・

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
次
回
大
会
に
向
け
て
の

励
み
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
度

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
結
果

12
月
１
日
に
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
で
令
和
6

年
度
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

●
小
学
５
・
６
年
生
男
子
の
部

１
位　

石い
し
だ田
悠は

る
と人（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

２
位　

遠と
お
や
ま山
優ゆ

う
り李（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

石い
し
い井

伊い
ぶ
き吹（

サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

高た
か
は
し橋

大た
い
が凱

（
胎
内
小
学
校
）

●
小
学
５
・
６
年
生
女
子
の
部

１
位　

花は
な
の野

心こ

の

は

音
羽
（
き
の
と
ス
ポ
少
）

２
位　

山や
ま
だ田

怜れ

な奈（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

磯い
そ
べ部

莉り

こ子（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

川か
わ
む
ら村

莉り

な渚（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

●
小
学
４
年
生
男
女
の
部

１
位　

五い
が
ら
し

十
嵐
結ゆ

の望
（
中
条
ジ
ュ
ニ
ア
）

２
位　

石い
し
い井

琳り
ん（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

渡わ
た
な
べ辺

詩し

い依
（
中
条
ジ
ュ
ニ
ア
）

●
初
級
者
の
部

１
位　

神か
ん
だ田

翼つ
ば
さ（

サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

２
位　

室む
ろ
も
と本
樹じ

ゅ
り里（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

松ま
つ
ば葉
良よ

し
ひ
と仁
（
中
条
ジ
ュ
ニ
ア
）

●
初
心
者
の
部

１
位　

長は
せ
が
わ

谷
川
望み

ゆ結
（
中
条
ジ
ュ
ニ
ア
）

２
位　

佐さ
と
う藤

実み
ら
い来

（
中
条
ジ
ュ
ニ
ア
）

３
位　

吉よ
し
む
ら村

真ま

な那
（
中
条
ジ
ュ
ニ
ア
）

●
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

１
位　

片か
た
の野
優ゆ

う
き輝
・
板い

た
が
き垣
陽は

る
と人

（
ハ
ル
ち
ゃ
ん
ズ
）

２
位　

吉よ
し
だ田

唯ゆ
い
と人

・
本ほ

ん
だ田

真ま

な菜

（
胎
内
バ
ド
連
盟
）

３
位　

伊い
と
う藤

稜り
ょ
う
ま真

・
西に

し
か
わ川

拓た
く
み海

（
胎
内
バ
ド
連
盟
）

●
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ

１
位　

上う
え
だ田
優ゆ

う
じ司
・
上う

え
だ田
歩あ

ゆ
み未

（
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

２
位　

千ち

ば葉
光こ

う
だ
い代

・
西に

し
か
わ川

裕ゆ
う
じ二

（
胎
内
バ
ド
連
盟
）

３
位　

磯い
そ
べ部

由ゆ
う
や弥

・
渡わ

た
な
べ邊

侑ゆ
う
ま馬

（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

●
ダ
ブ
ル
ス
Ｃ

１
位　

高た
か
は
し橋
加か

よ

こ

代
子
・
馬ば

ば場
友と

も
み美

（
胎
内
バ
ド
連
盟
）

２
位　

石い
し
い井

武た
け
し

・
神か

ん
だ田

章
あ
き
ら

（
サ
ン
ス
マ
イ
ル
Ｂ
Ｃ
）

３
位　

内う
ち
や
ま山

華か
の
ん音

・
内う

ち
や
ま山

佳か
す
み純

（
乙
中
学
校
）

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
ベルホール会津屋　胎内

胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449

談」
屋

する～
胎内

4994994-444-4 40-04-00 040 444444444444444444444444444440-04-4444 44400000 444444440 4 4444444
会津屋のCM出演中！

篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

＜有料広告＞＜有料広告＞

ホームページはこちら
（https://niigata-
shiho.net/）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

新
潟
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

（
市
町
村
Ｃ
Ｍ
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
）

放
送

　

県
内
各
市
町
村
が
地
元
愛
あ
ふ
れ
る

Ｃ
Ｍ
を
制
作
。
そ
の
内
容
と
コ
ン
テ
ス

ト
の
様
子
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

胎
内
市
は
「
胎
内
カ
フ
ェ
巡
り
」
を

テ
ー
マ
に
制
作
し
た
Ｃ
Ｍ
を
応
募
し
ま

し
た
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

●
放
送
日
時
…
１
月
２
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

●
放
送
局
…
Ｕ
Ｘ
新
潟
テ
レ
ビ
21

CM撮影の様子

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
㈱
ナ
カ
シ
ョ
ク
代
表
取
締
役
本ほ

ん
ま間

友ゆ

う生

様
か
ら
、
５
０
０
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
寄
付
金
は
、
農
業
振
興
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▼
㈲
中
条
農
産
代
表
取
締
役
佐さ

と
う藤

隆た
か
し史

様

か
ら
、
12
月
１
日
に
開
催
し
た
中
条
農
産

大
感
謝
祭
の
売
上
金
の
一
部
と
し
て
５
万

円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
金

は
、
子
育
て
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
カ
ッ
プ
実
行
委
員
会
様
か
ら
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
売

上
金
の
一
部
と
し
て
10
万
円
の
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
金
は
、
市
内
の
子

ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
育
成
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な
い
方

は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
（
１
階
１
番

窓
口
）、税
務
課
（
１
階
10
番
窓
口
）

▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍
謄
抄

本
、
印
鑑
証
明
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の

各
種
証
明
書
の
交
付
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
・
更
新

問
市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課
税
、
納

税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、各
種
負
担
金
、

使
用
料
お
よ
び
利
用
料
な
ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、
受
領

し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
２
、
１
１
２
８
）

※
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
所
異
動
、

戸
籍
に
関
す
る
相
談
、
税
申
告
や
納
税
相

談
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
時
間
外
で
の
戸
籍
の
届
出
は
、
市
役
所

警
備
員
室
で
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書
等
の
交

付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確

認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険

証
、
年
金
手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】1月の予定
内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア活動 13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～
11：30

カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～
15：00

脳活（脳トレ） 9 日㈭

10：00～
11：00

脳活（習字） 16 日㈭

脳活（音楽レクリエーション） 23 日㈭

竹島塾 30 日㈭
築地すこやか教室
※申込必要 毎週㈬ 9：00～

12：00
介護予防型ミニデイサービス
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30
※ 予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問い合
わせください。

福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時　
休館日：㈯㈰㈷、1月1日㈬㈷～5日㈰

申
・
問
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申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 13No. 13

◎ 出場者募集！男女混合 “ハイタッチ ”
　 ナイターソフトバレーボール大会
2025

時 2 月 17日㈪・19日㈬・21日㈮
　（全3日間）午後7時ゲーム開始！
所ぷれすぽ胎内
対市内在住・在勤・在学の方
※全日程参加可能なチームに限ります。
内競技内容…リーグ戦（本大会特別ルール
適用）

チーム編成…1チーム男女混合4人制
※中学生以下の男性出場は2人まで

◎ スポーツ鬼ごっこ体験会
　学校やスポ少のお友達、家族でチームを組んでスポーツ
鬼ごっこをやってみませんか？ 相手陣地のお宝を早く奪っ
た方が勝ち！
　体験会なので、気軽にご参加ください！
時2月 9日㈰ 午前 10時～正午
所Ｂ＆Ｇ体育館
￥無料
持必ず内履きを持参ください。
申 2 月 8日㈯午後 5時までに電話でお
申し込みください。

　3月には【第3回スポーツ鬼ごっこ
㏌たいない】も行います！
　今大会は昨年までとは違い、親子で
チームを組んで参戦できるよう考えてい
ます。申し込みの詳細は、市報2月1日
号に掲載します。
　3月8日㈯ぷれすぽ胎内に集まれ！昨年度参加してくださった皆さん

　　　　水道管の凍結にご注意を

◎水道管が破裂してしまったら
　メータボックス内の止水栓を閉めて市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。
　土日祝および夜間も受付していますが、上下水道課へ電話連絡すると「胎内市管工事業協同組合」が電
話受付し、組合に所属している業者が修理に伺います。
　お客様への請求は修理した業者ではなく「胎内市管工事業協同組合」からとなります。ただし、お客様
が業者へ直接修理を依頼した場合は、業者からの請求となります。

　1月から 3月の冬期間にかけて水道管の凍結による漏水が毎年発生しています。

問上下水道課お客様係☎43・2394

▼水道管が凍結すると
　▪水が使用できなくなります。
　▪ 水道管が破裂し、漏水する可能性があ
ります。

　▪ 漏水修理の負担により思わぬ出費につ
ながります。

　▪ もし屋外に露出している水道管が凍っ
た場合、熱湯を直接かけると水道管が
割れてしまいます。お
湯などで温めたタオル
を巻くなど、ゆっくり
とかしましょう。

▼ 凍結する前に次のような対策をとりましょう。
　▪ 屋外に露出している水道管に保温材を巻き付けましょう。
　▪ 水は流れていれば凍りません。真冬日が続くときや夜
間の冷え込みが予想される場合は、蛇口か
ら「ちょろちょろ」と水の線ができる程度
の水を出しておきましょう。（閉め忘れに注
意を！）

　▪ 旅行などで数日間留守にする場合は、メーターボック
ス内にある止水栓を閉め、家の中の水抜きをしてから
出かけましょう。

　※ このような対策により、凍結する可能性はかなり低く
なります。
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

空
き
家
の
雪
下
ろ
し
は

お
早
め
に
！

　

近
年
、
空
き
家
の
屋
根
雪
が
放
置
さ
れ

て
、
倒
壊
等
に
よ
り
隣
家
住
民
な
ど
に
危

害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ
る
事
例
が
生
じ

て
い
ま
す
。
雪
は
見
た
目
以
上
に
重
く
な

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
空
き
家
の
所
有
者

等
は
適
切
に
管
理
を
行
い
、
早
め
に
雪
下

ろ
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
知
事
政
策
局
地
域
政
策
課
特
定
地
域

振
興
班
☎
０
２
５
・

２
８
０
・
５
０
８
８

広
域
関
係
２
組
合

建
設
工
事
等
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付

　

令
和
７
・
８
年
度
に
新
発
田
地
域
広
域

事
務
組
合
お
よ
び
下
越
福
祉
行
政
組
合
が

発
注
す
る
建
設
工
事
な
ら
び
に
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
新
発
田
地
域
広
域
」

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
書
類
…
新
潟
県
様
式
ま
た
は
組
合

様
式
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
可
能
な
ほ
か
、
組
合
事
務
局
総

務
課
で
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

申
２
月
１
日
㈯
か
ら
28
日
㈮
ま
で
に
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
２
月
28
日
㈮

消
印
有
効
）

申
・
問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務

局
総
務
課
（
〒
９
５
７
‐
０
０
５
３
新
発
田

市
中
央
町
５
‐
４
‐
７
）
☎
26
・
１
５
０
１

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
枠
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会

社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
住
所
を
有
す
る
場
合
…
月
額

３
０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
住
所
を
有
す
る

場
合
…
月
額
５
０
０
０
円
／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
は
、

広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横
２
２
４
ピ

ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
案
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報

情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）
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12
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
こ
ど
も
食
堂
良
い
で
す
ね
。
利
用
し

て
み
た
い
で
す
。
直
売
所
リ
ッ
プ
ル
が

活
気
が
な
く
寂
し
い
と
感
じ
て
ま
し
た

が
、
学
生
が
活
用
し
て
く
れ
て
い
て
嬉

し
い
で
す
。

▼
令
和
5
年
度
の
財
政
状
況
が
分
か
り

や
す
か
っ
た
で
す
。
黒
字
決
算
で
す
ね
。

ふ
る
さ
と
納
税
も
22
億
円
以
上
と
は
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。

▼
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
「
医

療
費
に
つ
い
て
」
１
つ
１
つ
の
項
目
に

つ
い
て
丁
寧
か
つ
分
か
り
や
す
い
文
章

で
私
自
身
初
め
て
知
れ
た
こ
と
も
あ
り

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
税
金

が
暮
ら
し
の
為
に
き
ち
ん
と
使
わ
れ
る

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

▼
昨
シ
ー
ズ
ン
は
受
験
で
行
け
な
か
っ

た
ス
キ
ー
場
の
オ
ー
プ
ン
が
楽
し
み
で

す
。

▼
胎
内
の
自
然
、
い
つ
も
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。
特
に
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ

は
大
変
驚
き
ま
し
た
。

私だけが知っている風景。それだけではもっ
たいない！自分で撮った胎内市での写真を皆
さんに届けてみませんか？
応募フォームから簡単に応募できる
ようになりました！

が

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

写真
募集中

アプリでも【市報たいない】
を配信しています

胎内市公式LINE
友だち登録募集中！

@tainai_city
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内容 開催日 時間 場所・問合せ

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 15分 福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎ 43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 9時～ 17時

福祉介護課健康長寿推進係
（市役所１階）☎ 44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎ 46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎ 47・2115
地域包括支援センターちゅーりっぷ苑
（デイホームさくら内）☎28・0022

障がい児・者に関する福祉相談
相談支援専門員が対応します ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 30分

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎ 28・7783
社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎ 44・8682
相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎ 28・7210

健康なんでも相談
計測を希望する方はバスタオルをご持参く
ださい。

2月 6日㈭
　  20 日㈭  9 時～ 11時 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）

☎ 44・8680

こころの相談電話 年中無休 24時間対応

新潟いのちの電話
☎ 025・288・4343
新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570・783・025

法テラス法律相談
（経済的に余裕のない方を対象）

㈪～㈮（㈷を除く）
（予約制） 9 時～ 17時

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎ 050・3383・5420

司法書士による無料消費生活相談
（不動産登記、相続、債務整理等）

2月13日㈭
（予約制） 13 時 30 分～ 16時 30 分 市役所 1階ロビー脇市民相談室

☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

消費生活相談
（悪徳商法、契約トラブル等） ㈪～㈮（㈷を除く） 10時～ 16時 相談員が対応します。

☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

弁護士による無料法律相談
予約開始：2月3日㈪8時30分～

2月 20 日㈭
（予約制：先着 5人） 13 時 30分～ 16時 市役所１階ロビー脇市民相談室

☎総務課人権啓発係（内線 1315）

教育相談
専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
㈯は予約相談を受け付けます。

㈪～㈮（㈷を除く） 9時～ 16時
胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣 2階）
☎ 43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎ 43・0304

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 30分
胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎ 44・8682

行政に関する相談 毎月第 4㈫ 9時～ 11時 30 分 中央公民館 2階 A集会室（相談員：須貝）
☎総務課人権啓発係（内線 1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49 歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮
（㈷・第 2㈮を除く）

（予約制）
10 時～ 17時 （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎ 0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後 13時 30 分～ 16時 30 分

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援、学用服バンク）

毎月第 1・3・5㈰ 14 時～ 16時 ミンナの Casa（新栄町 1-20）
 　LINE での個別相談も可能です ▶

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 30分 せいかつ応援センター胎内市社協
☎ 44・1511

労働・生活なんでも相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 10時～ 16時 新潟県ライフサポートセンター
☎ 0258・86・8898

年金ダイヤル ☎ 0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線 1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線 1149）

自分のこと・家族のこと
ひとりで悩まず、ご相談ください。

相談コーナー相談コーナー

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。
※相談日時につきましては、調整できる場合がございます。まずは、お電話にてご相談ください。



30市 報 2025.1合併号

●問合せ　胎内市図書館☎43・3700こんな本はいかがですか？

【
鼓
岡
郵
便
局
、大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す

※
取
得
は
来
局
者
ご
本
人
の
記
載

さ
れ
た
証
明
書
に
限
り
ま
す
。（
但

し
、
住
民
票
の
写
し
に
つ
い
て
は

同
一
の
世
帯
に
属
す
る
者
も
含
み

ま
す
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
㈯
㈰

㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

●
取
扱
証
明
書
…
戸
籍
謄
・
抄

本
、
戸
籍
附
票
お
よ
び
住
民
票
の

写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
各
種

税
証
明
書
、
固
定
資
産
の
証
明
書

●
本
人
確
認
書
類
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ

ス
ポ
ー
ト
・
身
体
障
害
者
手
帳
・

在
留
カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
等
の

公
的
な
本
人
確
認
書
類

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）、
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
１
）

【一般書】
 『佐渡金銀山絵巻 絵巻が語る鉱山史』
　佐渡市・新潟県教育委員会　編　
同
どうせいしゃ

成社
　（205ページ、図版32ページ）

　2024 年世界遺産登録された佐渡の金銀山。登録
後あらためて訪れてみたという方もいらっしゃると
思います。世界遺産以外にも様々な魅力がある島で
すが、冬場はなかなか行きづらいと思いますので、
本を使って旅してみましょう。

  『輝ける島へ　佐渡・世界遺産の行方』前・後編
 （新潟日報「輝ける島へ」取材班 /著）

  『トキ物語　佐渡島から』（大山 文
ふ み え

兄 /著）
  『島伝説　不思議の島佐渡をたどる』（古

こ に し

西 洋
よう

 / 著）

  『佐渡絢
けんらん

爛』（赤
あかがみ

神 涼
りょう

/ 著）

【児童書】
  『空飛ぶクルマ大研究』
   中野 冠

まさる

　監修
　PHP研究所
   （55ページ）

『 これならわかる！SDGsのターゲット169徹底解説』

（稲葉 茂
しげかつ

勝・渡辺 優
まさる

/ 著）

『 ぼくは地球を守りたい 二酸化炭素の研究所始めました』

（村木 風
か ず み

海 /著）

『未来の食べもの大研究』（石川 伸
しんいち

一 /監修）

『オリヒメ　人と人をつなぐ分身ロボット』

 （吉
よしふじ

藤 オリィ・加藤 悦子 / 著）

市税の納期限 1月31日㈮
国民健康保険税7期

口座振替による納付もできますので、
ご利用ください。

問税務課収納係（内線1125・1126）

図書館の開館日
施設名・連絡先 開館日 開館時間 2月中旬までの休館日 その他

胎内市図書館
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 12月29日㈰～令和7年1月3日㈮
1月13日㈪㈷、31日㈮（月末休館日）

2月11日㈫㈷
◆貸出し期間・冊数
　2週間・1人5冊まで 

◆ 胎内市図書館が閉まっ
ているときは、入り
口脇のブックポストに
返却本を入れてくださ
い。

㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 12月29日㈰～令和7年1月3日㈮

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15

12月29日㈰～令和7年1月3日㈮
㈯・㈰・㈷・（振休）

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15

12月29日㈰～令和7年1月3日㈮
㈯・㈰・㈷・（振休）

　2025年４月から開催の大阪万博。「いのち輝く未
来社会のデザイン」をテーマに、様々な世界の課題
を解決することを目指した最新技術を紹介する場に
なりそうです。わたしたちが普段の生活の中ででき
ることとあわせて、技術も活かしていけるといいで
すね。

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア

読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。

≪とき≫ 1月 11日㈯、25日㈯、2月 8日㈯
　　　　 　午前 10時 30分～と
　　　　 　午後 1時 30分～（約1時間）

≪ところ≫胎内市図書館１階児童コーナー



０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 2月18日㈫ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：1月24日㈮～2月14日㈮

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診 2月の開催はありません
２歳児歯科健診   2月26日㈬ 13:00～13:40  令和4年11・12月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 開放日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど） 2月  5日㈬ 10:00～11:15  新和町2-57  ☎43・5225

まごころ保育園たいない（にこにこひろば） 2月13日㈭ 10:00～11:00  加賀新251  ☎20・8585

まごころ保育園ひので（おひさまひろば） 2月12日㈬ 10:00～11:00  大川町15-59  ☎43・2509

母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 開催日 受付時間 対　象

パパママ学級（前期・後期）
前期 2月の開催はありません
後期 2月28日㈮   9:15～  9:25  令和7年4・5・6月出産予定の方とそのパートナー

４か月児健診         2月  4日㈫ 13:00～13:30  令和6年9月生まれの子
育児教室   2月  7日㈮   9:15～  9:25  令和6年8・9月生まれの子
７か月児健診   2月14日㈮ 13:00～13:30  令和6年6月生まれの子
１歳６か月児健診 2月の開催はありません
３歳児健診   2月21日㈮ 13:00～13:30  令和3年12月生まれの子

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～17:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00

 西条町3-10  ☎43・2444

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131

なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）   9:30～16:30  育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30

 西栄町9-46  ☎43・3650

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00

 星の宮町103-1  ☎20・7628

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

2月  2日㈰ 小野茂樹

  9:00～11:30
13:30～16:30

2月  9日㈰ 千野健志

2月16日㈰ 鈴木　薫

2月23日㈰ 橋本敏之

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00
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【
村
の
由
来
と
歴
史
】

　

胎
内
川
の
左
岸
扇
状
地
に
位
置

す
る
野
中
集
落
は
、
北
は
並
槻
、

西
は
本
郷
、
南
は
羽
黒
に
接
し
、

昭
和
56
年
の
中
条
バ
イ
バ
ス
開
通

以
前
は
国
道
7
号
線
が
集
落
中
央

に
位
置
し
、
自
動
車
の
往
来
も
頻

繁
で
し
た
。

　

村
名
の
由
来
は
不
詳
で

す
が
、
鎌
倉
時
代
の
胎
内

川
周
辺
と
町
並
み
を
描
い
た

「
奥お

く
や
ま
の
し
ょ
う
な
み
つ
き
の
じ
ょ
う
え
ず

山
荘
波
月
条
絵
図
」
の
中
に

「
藤と

う
た
い
ふ
の
み
ょ
う

大
夫
名
」「
藤

と
う
た
い
ふ
の
に
ゅ
う
ど
う
の
み
ょ
う

大
入
道
名
」
と

い
う
藤
原
氏
に
関
連
す
る
土
地
や

屋
敷
が
現
在
の
野
中
付
近
に
描
か

れ
て
お
り
、
奥
山
荘
の
中
心
と
し

て
古
く
か
ら
栄
え
て
い
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。「
野
中
」
の
村
名

は
1
7
0
0
年
の
江
戸
時
代
の

古
文
書
に
初
め
て
み
ら
れ
、
最
初

は
村
上
藩
領
、
次
い
で
幕
府
、
陸

奥
白
河
藩
領
（
現
福
島
県
）、
武

蔵
忍
藩
（
現
埼
玉
県
）
と
領
主
が

変
遷
し
て
い
き
ま
す
。

【
曽そ

が我
兄
弟
の
墓
】

　
『
曽
我
物
語
』
は
、
鎌
倉
時
代
に

領
地
争
い
か
ら
父
親
を
工く

ど
う
す
け
つ
ね

藤
祐
経

に
殺
害
さ
れ
た
曽
我
十
郎
・
五
郎

兄
弟
が
18
年
の
辛し
ん
く苦

の
末
に
仇
を

討
つ
物
語
で
す
。
日
本
三
大
敵
討

ち
の
一つ
と
し
て
こ
れ
ま
で
浄じ

ょ
う
る
り

瑠
璃
、

歌
舞
伎
な
ど
の
題
材
に
取
り
上
げ

ら
れ
、
兄
弟
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
全

国
に
み
ら
れ
、
こ
こ
胎
内
市
に
も
十

郎
・
五
郎
の
墓
と
伝
わ
る
場
所
が

野
中
地
内
に
今
も
残
り
ま
す
。「
曽

我
様
」、「
曽
我
の
墓
」
と
も
呼
ば
れ
、

江
戸
時
代
の
記
録
に
は
毎
年
5
月

27
日
に
村
人
が
墓
の
前
で
念
仏
踊

り
を
し
、
敵
討
ち
に
ち
な
ん
だ
木

刀
を
何
本
も
お
供
え
し
て
い
た
こ

と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
こ
の

場
所
は
、
室
町
時
代
の
碑
が
複
数

残
る
「
野
中
石せ
き
と
う
ば
ぐ
ん

塔
婆
群
」
と
し
て

国
の
史
跡
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
文も

ん
じ
ゅ
ど
う
ほ
う
の
う
が
く

殊
堂
奉
納
額
】

　
「
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
」

と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
文
殊
と
は

知
恵
を
司つ

か
さ
ど
るる

「
文
殊
菩
薩
」
の
こ

と
を
い
い
、
江
戸
時
代
に
建
て
ら

れ
た
野
中
の
文
殊
堂
に
安
置
さ
れ

た
木
造
文
殊
菩
薩
像
も
、
昔
か
ら

近
郷
の
人
々
に
厚
く
信
仰
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
中
頃
に
な
る
と
、

神
社
な
ど
に
算さ

ん
が
く額

（
数
学
の
問
題

と
答
え
を
記
さ
れ
た
絵
馬
）
を
奉

納
す
る
風
習
が
全
国
的
に
広
ま

り
、
野
中
の
文
殊
堂
に
も
幕
末
か

ら
明
治
に
か
け
て
算
額
が
3
枚
奉

納
さ
れ
て
お
り
、
現
在
胎
内
市
の

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

集
落
の
由
来
⑫　

野
中

《226》

▲十郎の墓
※国史跡「野中石塔婆群」

▲五郎の墓
※国史跡「野中石塔婆群」

▲野中の文殊堂
江戸時代創建
※昭和 29 年に茅葺から
瓦に葺き替え

▲文殊堂奉納算額
（市指定文化財）
明治 5年に奉納されたもの
で、数学の問題と答えと奉
納者が描かれている。

日
本
海
の
夕
日
が
望
め
る
位

置
に
あ
る
塩
の
湯
温
泉
（
村
松
浜

8
4
0
の
8
）
は
良
質
で
豊
富
な

湯
量
の
お
湯
で
体
を
芯
か
ら
温
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
辺
り
の

海
岸
地
帯
の
地
下
に
は
天
然
ガ
ス

が
埋
蔵
さ
れ
て
お
り
、
ガ
ス
と
共
に

汲
み
上
げ
ら
れ
地
上
へ
湧
き
出
た

熱
水
が
源
泉
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地

下
深
く
か
ら
湧
き
出
る
温
泉
の
泉

質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
強
塩
泉
（
塩

分
濃
度
が
と
て
も
高
い
）
で
、加
温
・

加
水
や
塩
素
処
理
な
し
の
「
源
泉

掛
け
流
し
の
湯
」
と
し
て
好
評
を

得
て
い
ま
す
。
こ
の
湯
は
ヨ
ー
ド
成

分
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
切
り
傷
や

や
け
ど
な
ど
皮
膚
に
関
連
す
る
け

が
や
、
神
経
痛
や
筋
肉
痛
、
五
十

肩
な
ど
幅
広
い
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
お
湯
の
温
度
は
43
〜
45
℃

程
度
の
熱
め
で
、
色
が
茶
色
が
か
っ

た
お
湯
で
あ
る
こ
と
や
、
油
の
よ
う

な
匂
い
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

内
に
あ
る
新
胎
内
温
泉
（
夏
井

1
1
9
1
番
地
3
）
は
無
色
、透
明
、

無
臭
で
す
が
、
泉
質
は
触
る
と
ぬ

る
っ
と
し
た
濃
厚
な
高
ナ
ト
リ
ウ
ム

泉
質
が
特
徴
で
す
。
皮
脂
を
洗
い
流

す
美
肌
効
果
や
高
血
圧
症
の
血
圧

降
下
作
用
な
ど
の
効
能
が
あ
り
ま

す
。
お
湯
の
温
度
は
4
1
.
5
℃
、

露
天
風
呂
か
ら
は
大
自
然
の
絶
景

を
眺
め
る
こ
と
も
で
き
「
胎
内
の
自

然
」を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
寒
い
時
期
に
温
泉
を
巡
り
、

体
を
温
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

塩
の
湯
温
泉

新
胎
内
温
泉

《224》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▲塩の湯温泉 ふれあい館▲新胎内温泉（ロイヤル胎内　
　パークホテル内露天風呂）
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★問　題…3択問題です。
　今シーズンで○○周年を迎える胎内スキー場では、2 月
15日に花火打ち上げ等の記念イベントを開催します。
　さて、胎内スキー場は開場何周年でしょうか。

　ア：50　  イ：60　 ウ：70

★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 1 月 15日㈬（当日消印有効）
★前月号の答え… ウ：日曜日
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：24人
 　正解者数：23人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情
報は、賞品の発送といただいた
ご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人
情報を除き市報や市ホームペー
ジに掲載することがあります。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

応募フォーム
はこちら

おぼえがき １月
1
2 ㈭ 新潟ふるさとＣＭ大賞放送
3 ㈮
4 ㈯ 令和７年胎内市消防団出初め式
5 ㈰
6 ㈪ 市役所仕事始め
7 ㈫
8 ㈬【夜間窓口】
9 ㈭ 1歳 6か月児健診
10 ㈮
11 ㈯
12 ㈰
13
14 ㈫ 生活支援サポーター養成研修（～15日）
15 ㈬ フードドライブの日・【夜間窓口】
16 ㈭
17 ㈮
18 ㈯ 胎内市美術館冬の企画展（～3月 16日）
19 ㈰
20 ㈪
21 ㈫ 4か月児健診・7か月児健診
22 ㈬【夜間窓口】
23 ㈭
24 ㈮
25 ㈯
26 ㈰ 文化財防火デー防火訓練（乙宝寺）・そば打ち道場
27 ㈪
28 ㈫ 3歳児健診
29 ㈬【夜間窓口】
30 ㈭ 1歳児親子歯科健診
31 ㈮

（水・祝）

（月・祝）

《
11
月
21
日
〜
12
月
20
日
》   
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潟
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収
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２
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（
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日
㈭

全
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合
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感
謝
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ー
場
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日
㈮
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ン
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定
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（
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胎
内
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３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。 相
あいき

木涼
すず な

那 ちゃん
（中倉）

あ す ず

石
いし だ

田暖
はる わ

和 ちゃん
（村松浜）

五
い か ら し

十嵐文
あや と

兎 ちゃん
（あかね町）

杵
きねぶち

淵紡
つむ ぐ

玖 ちゃん
（西本町）

鈴
すず き

木莉
り と

翔 ちゃん
（若松町）

近
こん

日
ひな た

向 ちゃん
（あかね町）

高
たかはし

橋優
ゆう

ちゃん
（乙）

高
たかはし

橋麗
れ み

美 ちゃん
（あかね町）
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市報たいない

村
むらい

井晴
はる と

翔 ちゃん
（あかね町）

むら は る と

山
やまぐち

口胡
くる み

海 ちゃん
（黒川）

宮
みや の

野葵
きれ ん

心 ちゃん
（羽黒）

細
ほそ の

野輝
て と

斗 ちゃん
（東本町）

※次号は 2月 1日号です。1月 15日号は発行しません。

「私の原動力」では、胎内市でボランティア活動や地域活性化に
取り組んでいる人や団体の活動に対する「想い」をご紹介します。
今回は認知症サポーターオレンジの会「劇団オレンジほっぺ」さんです。
 ●問合せ　総合政策課行革協働係（内線1359）No.58No.58

私の原私の原動動力。力。
私たちは、認知症サポーターで、平成26年から「劇団

オレンジほっぺ」という会を立ち上げて活動しており、今
年でちょうど10年になります。活動内容としては、地域
のお茶の間などの場に出向いて、認知症を題材にした寸
劇を行っており、寸劇を見ていただくことで、多くの方に
認知症という病気を知って理解してもらうことができたら
という思いで始めました。寸劇の題名は、「いつか来る道・
通る道」で、令和 6年に新しいメンバーも加わり7人で
活動を行っています。
　誰もがなり得る「認知症」という病気。これからは、
地域で認知症の人が増える時代になっていきますので、
メンバーは、その周囲の方々が認知症の方に優しく接す
ることができたらいいなと思っています。認知症だから、
何でもかんでもやってあげるのではなく、できることを続
けてもらい、長く住み慣れた地域で生活していってほし
いと願っています。
　この活動を通して、私たち自身も良い刺激を受け、寸
劇を見ていただく皆さんからパワーをいただき、いつま

でも若く元気に活動に取り組むことができています。地
域のお茶の間に顔を出すと、「待っていたよー」と笑顔で
迎えてくれ、劇が終わると「おもっしぇがったわ～」「涙
が出たわ～」「また来てね～」と喜んでいただいています。
身の回りには「認知症」という病気で悩んでいる方もい
らっしゃるかもしれません。もし、触れ合う場に出会っ
たら、本人の意思を尊重しながら見守っていけたらと思っ
ています。
　この活動でいろんな方々に会えるのが楽しみで、多く
の人との出会いを大切にしています。今まで以上に地域
との交流を深めたいです。あなたの「地域の茶の間」に
おじゃまします。一声かけてくださいね。

私の原動力は、私の原動力は、
「いつか来る道・通る道～人との出会いを大切に～」です。「いつか来る道・通る道～人との出会いを大切に～」です。

－  認知症サポーターオレンジの会「劇団オレンジほっぺ」 －  認知症サポーターオレンジの会「劇団オレンジほっぺ」  －－


